आचारप्रबन्ध | 


अआचाराल्तभते च्यायुराघारादीप्सिताः प्रजा; 
अआचारानमन्तप्यमाचारे चनत्यलवणम ( ) 
ह सनु: 


पणेता 


स्वर्गीय भूदेव मुखेपाध्यायजी सी? आह? छ० 


. अनुवादक 


प० रूपनाराथण पाण्डेश 


अकाशीचास । 


स० १९६७ चि० 


हे 


॥%४४+5: 
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भीमान क्षेत्रमाहन वन्योपाध्याख । 
१5 अनादिनाथ ,$ 
- ४  पड़कदेव खुखापाध्याथ । 
। रामदेव |] 
३. अनन्तनाथ पन्चेपा४ध्याय | 
9 'भवदेव झुखेापाध्याथ | 


कि । गणदेव ११ 
१ उऊउमारद्व । 
॥ सेामदेव । 


9». सनत्कुमार चहोपाध्याय। 
औोमाता ।. 
तुम क्षोई मेरे पात्र गओ्रोर कोई दाहिचर हे, पत्म खेहके पात्र हो । हमारे 
देशके परम पवित्र सदाचारक्ा पालन इस लोक ओर परलेकके लिये कैसा दिन्फारो 
: हैं-इसका ज्ञान उमारे देशम कम होता जाता है। विदेशी शिक्षाक्री प्रबलता 
एवं ज्ञान-भक्तियुक्त शास्त्रशिताका अभाव ही इसका कारण दे। मैंसे तुम्दारे हो 
पुरवेपुरुषोर्मं शास्त्तान और सदाचारपालनका उत्ज्वल दृष्टान्त देखा है । बची 
तुम्ठाश पैतृक घन सुमलोगोम॑ अधिकृत रूपसे बना रहे-यही मेरी अभिलापा है । 
सुम ओर तुम्दारें ही समान स्वद्देशवासो युवक्त और बालकोंकि आचेारको शिक्ता 
प्राप्त करनेम सुभोता हो! ग्रेर तुमलोग स्वजातोय परम परबिित्र शास्त्रका मचत्त्व 
समभकत सक्ता-इसो लिये मेंने यह आचारप्रबन्ध लिखा है! अन्तर्म तुमलोगेक्रा 
आशीचोद देता हूँ । 


-चूँचुड़ा' : ... शुभाषाह्ली, 
५४ फ़बेरों पथ ढें०. भऋदेव सुलेपाध्याथ ॥ 


इस पुस्तककी रचनामें नीचे लिखे यंधोंसे सहायता लो गई है- 


कि री 0 #॥00 दर्धू 6 दए ७ «9 


बी न न 
न “0 9 


८] 


है 4 
तालिका । 


ड श्ट्ट 


ब्रतरमाज (दावियात्य विश्वनाथ-देवन्नकत्त) । 
हेमाद्वि (एशियाटिक सोसाइटीका छूपा ) | 
ण्णवीरत्नतस्माकर ( फ्ष्मीरका ) । 

निणेयसिन्धु । 

धर्मेसिन्ध । 

वार्पिकपृजाकथासंगप्रह ( मेंघिल रामचन्द्रकत् ) 
रघुनन्दन । 

भवर्देव । 

गे।मिलश्सपछूच । 

गुणविष्ण ॥ 

मन्त्रन्नाहमण । 

ब्लतमाला 

सर्वेसत्कमेपटुति । 

गुजघत, कश्मीर, तेलंग और काशोके पष्चाहुः | 
काशीमें मित्र २ अनेक्त परणिडलोंको सहायतासे प्रस्तुत 


ब्राह्मगसर्वेस्त । 


निवेदन । 
पिय पाठक्गण । 
जमानत भदेषमुखेपाध्यायजी घंगदेशके एक समाजचिलेपी आदशचरित्र ध्मे- 
नि८्ठ लब्धप्रतिष्ठ लेखक थे। घद्द कई प्रचन्ध और ग्न्य लिख फर अपने देशक्का- 
सम्ताजका-धर्मका बहुत कुछ उपकार कर गये हैं, इसो कारण आज दिन उनका 
नाम बंगदेशमें अमर और प्रातःस्सरणीय हो रहा है । उनकी लिखी पुस्तकें 
चंगालमें घर २ मैज़ूद हैं । इसके अतिरिक्त वह हिन्दीके भी बड़े भारी हिलैपी 
थे। बांकोपुर, विहारमे उन्होंने एक बुधोदय नाम प्रेस स्थापित किया था जो 
इस समय खद॒धिलास प्रेसके नामसे प्रसिद्वु है श्रार हन्दीको अच्छी सेवा ऋर 
रहा है। उन्होंने बिदार प्रान्तक्ी अदालतोंम हिन्दीप्रचारके लिये महान 
उद्योग क्रिया था। घिडारके छात्रोंक्े लिये हिन्दीकी उत्तम पाठ्पुस्तकांका 
घनना. भी उनके ही प्रघल प्रथत्तका फल है । 
यह आचारप्रबन्ध उनका लिखा हुआ एक अत्यन्त उपादेय प्रबन्ध है। 
हिन्दीमें ऐसा सदाचास्सम्बन्धी सुन्दर संयह यनन्‍्य आजतक मैंने नहीं देखा । इसी 
लिये इस बंगला यन्‍्यका भाषान्तर लेकर आपलेगोंकी सेवा समुर्पास्यत् हुआ 


हूँ। ग्राशा है आप दस उपहास्का सादर स्वीकार करेंगे । 


फ् 
यद्धि आप लोग इस उपहास्से प्रसल दोंगे, यदि इस पुस्तक देशका-पमाज़- 
का-धमेंका कुछ भी उपकार देगा तो में अपने अद्दोभाग्य समऊूँगा श्र घहुत ही 


शीघ्र स्वर्गीय भददेव बांबृके पारिवारिकपवन्ध नामक पुस्तकका हिन्दी भाषान्तर 
लेकर आ्रापको सेवाममें उपस्यित हो सकूँगा । इस बार कई अनिवाये कारणोंसे 


' मुललेखककफा चित्र और घरित्र नहीं दिया जा सका । हो सक्का तो पारिवारिक 
प्रबन्धमं चित्र चरित्र देनेका प्रबन्ध फिया जायगा । 


श्रीकाशीधाम घिनीत--- 
उधन्तपच्चमी ५९८६७ । रूपनाराधण पाण्डेय । 


विष्यसूची । 


नी 


उपफ्रेमणिका-- 

; धर्माउस्थप्नुलानि लत कर 
असवश्परक्तायडई - न रु दे 
वित्तानिशाखाश्च्छदना निका माः ढ प्‌९ 
यशांसि पुष्याणि | *« लक प्‌ 
फलज्चपुण्यम्‌ शिश के श्र 
उपछंहा:' |... *«*  ) श्र 

नित्पाचार प्रकरण-- 
प्रथप्त अध्याय-प्रातःकृत्प बन ! .झुष 

प्रातः स्मरणीयविपय ला हे 

द्वितीय अध्याय-पूर्वाहकत्य ९४ ४७ 
दत्तीथ. ,,. मध्याह्कुत्य न पर 
चतुथे. ,, सक्तिकृत्य रे द्द्‌ 
उपसंहार ब्द ्ण्य्‌ 

नैमित्तिकाचार भकरण-- 
प्रथम अध्याय-रवपर्यनिरूपण बन ब्‌०्ट्ट 
द्वितीय, संस्कार-गर्मकृत्थ... «- ब्श्व 
हृतोथ. ,,. णेशध | प्रद 
चहुथे. ». कैंणोर हा ९३४ 
पतथ्चम ,, योवन् . ०... १४४ 
पछ . » .. भाइकृत्य हु पृष्द 
सप्तम , : पब्नत, पूजा, पे. बव+ पृद्द 

परिशिषु- (कष) स्तोशद्भ आदिके आ्रदार०« . बृष्छ 


(ख) न्नत्न-पुज्रा ध्रादिकी तालिका ष्ष्ट्ट 


खंक्षिप्त सूलेवचरित | 


4 जा पलिपुसलननरल, 
राजानो ये प्रशंखन्ति य॑ प्रशंशन्ति परिहता; । 
साथवेः थ॑ प्रशंसन्ति लव पार्थ पुरुषेचला ॥ 
राजा लोग जिसकी प्रशंसा करें, परिडत ब्लोर साधुज्नन भी लिपकी 
प्रशंसा परे, हैं अच्छुन वद्दी पुएपोत्तल हे 
चलो किक्षत्ररित्र भद्दे थे सघ पाते प्रणेकफ्से थों । गघनेवेंठ्से इनके 
ज्राच्का सम्मान-प्राप्सत था | प्रण्डित लिय इनको प्रतिभा, विद्या, बुद्धि, गमोर 


पर 


गवेधणा आदिका बड़े आदरस्फी दृष्टिसे देखते थे । साधु झल्जन भी इनके 
सदाठारका क्रादर्ण मानते ये। एममें कोई सन्देद्ठ नहों किये एवा शादर्श 
परुप थे। इनके आदश नीवनर पाश्वात्य स्थदेशभक्ति ग्रार उद्धम, तथा प्राच्य 
घर्मेनिष्ठाका शभ भम्मेलन देखा जाता हैं। जिम्तसे समस्त संसारक्षो बहत कुछ 
शिक्षा मिलती हे। 

भरद्वाजगोत्रीय कुलीन फ्लान्यकुब्ण ब्राह्मण भ्र्देव बाघुके परवेप्रुण चुगली 
जिलेफे अन्तगंत नतीवपर नामझ गांवप्न रहते थे | भदेव बावसे पिता अध्यापक 
विश्वनाथ तफेभपण मधाशय एक असाधारण प्रणिदत थे। उनके ध्ाचरण भी 
प्राद्यीन ऋषियांकके ऐपें थे! तफंप्रपण मद्दाशय गबनप्रंठ्ते भी सम्मानित छें ॥ 
ये ब्ांक्रडाम सछ भमप्तय तक जज्ञ पण्डित थे। 


ऋलक्षत्ता इरोतको बागान लेनमें ९८२४ की ९२ दो फरवरों (शबः १३४६ 
फालूगुन क्प्णा तृततोया) के भ्रदेवषाब॒ुक्ता जन्म हुआ । म्ृदेववयात लड़कपनर्म 
भी झार जटकेंक्षी तरह उद्युत या इटो नहों थे; दमके पढने लिखनेका 
बड़ा शात्र था | इनके लड़कपनसे ही यों शान्त दोनेका एक कारण यद भी था 
कि इनको माता ब्रत्ममयो- साज्षात्‌ देंधी थों । पुल्रा पाठक सिवा उनकी पत्ति- 
भक्ति अतुलनोथ थी । वे नित्य स्वामोक्रा चरणादक लिये छिना जजपान्र भी 
नहीं कस्तो थी। उनकी पत्तिभाक्ति. कैर धर्मनिष्ठा प्रादीन प्रायेनाधेयोसे 
कम न थी । भुदेवबाद जब तोन चार व्ेक्षे थे तब उन्देंने खेलते जेलसे घप्रनें 
प्रिताक्े जूते. पहच लिपे ।.उत्ती सम्रय उनको माताने परतिके बारंधाए एथास्- 


] पु | 
२ संक्षिप्त भदेवचरित | 
कर बालक्का अपराध चमा फरनेछी प्राथेना को और घद जता पुत्रझ्े सिर पर 
श्खकर उसके ज्ज्नात पापका प्रायश्चित्त कर डाला । ऐसी ही माता देनेसे 


लहकोके मतमे गुरुकमोंकों भक्ति घटुमुल देती है और धर्मेबिश्वासक्ो नींच 
पहली है । 


खाठ धरस तक्ष अपने घामे द्वी शिक्षा पाकर भदेव बाब ऋलफत्तेके संप्छत 
फालेजरम भर्तों हुए। फालेलके प्रोफेसर घलस्टन साइब श्राप ही से इनको 
घ्गरेज्ी पढ़ाने लगे । तीन चर्षेत्रक्न चदां संप्कमशी शिक्षा पाऋर वे इंणिडयन- 
एफ्काडेंघे नामक अंगरेली स्कूलर्मे चले गये। इणिडियन एशाडेमीमें पढुकए फिर 
ये नवीन माधवक्षे स्कूलमें भरती हुए । इसपर स्कूल इनके परोत्ता पास फप्ने 
पर पहले नम्बरका इनाम मिला । उस समय इनके घचाझा साला जो इन्दीसे 
चघर्स्म पलता और साधहो पढ़ता था, इनप्तें कहने लगा क्षि तुम यह इनाम 
मुझे देदे । तुम दुलारे लड़के हो, शगर रनाम न पाओगे ते भी तुमको कोरदे 
कुछ न फद्देगा, मगर मुम्ते डांढ पहुेंगी | सश्ल ग्रार उदारहुदय बालक भूदेवने 
स्वोक्ार:क्कर लिया श्र प्रौढ़ पुरुपोंकी तरह झपना यश दुमरेका अपेण कर 
दिया । भ्रदेषघादूने यद बात फिपोसे नहों कददी। घ॒र््मे उस लड़केकों चूध 
प्रशंसा हुईं। बहुत द्विनोंके बाद इनके चचासे और मास्टर साहदमे मेंठ हुईं । 
मास्टर साहबने भदेवशवपूक बड़ो प्रशंधा की तथ सब रहस्य खुल गया । यद्ध 
बात जप भदेवबाबके पिताने सुनो तब उन्होंने कहा-“बहुत अच्छा किया 7! 


8 
के 


नथीन माधवक्के स्कूलमें पढ़कर फिर भंदेवबाधघ मध॑चक्तवर्तीओ स्कलमें 
द्वार फिए देयरस्कूलम भर्तों हुए । घहांसे फिर हिन्दु-ऊालेज्र्मे गये | इस ममय 
अंगरेज़ी पढ़े लिखे ले।गेंम इंसक्तत भाषा पर शब्द ग्रोर अपने प्नातनघरमेपर 
अनाष्या ख़ब बढ़ती जातो थो । धापनेका सुशिलित समझमेधाले नये लोग पराते 
प्राह्मणोंकी खूब इंसी उड़ाते थे | पहिलेशे दिन भगेलल पढ़ाते पढाते कालेज्नशे 
मास्टर रामचन्द्र मिचते भदेवबाबसे बाहा-पएथ्वी सारंगोकी तरह गेल है 

लेकिन भुद्देव तुम्हारे पिता इस बातक न मानेंगे |? पिल्ृभक्त घालभने घर्स 
धातेददी पितासे पृदा- 'एध्वोक्षा ग्राकार कैसा है? । प्रिच्ाने कहा “ एथ्वीक्ा 
धाक्कार गोल हैं ।” उन्होंने उसो समय गोलाध्याय खेलसझर दिय्रा दिया कि 
॥क्रतलञलितामलकबदमल दविर्दान्त ये गोलमु ? । दपरे दिच भरदेव घादने 
मास्टर साहबके यह वचन दिखलाया । मास्टर साहबने कहा “बेशक मैंने 
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ग़तती की थी । लेक्षिन धहुतसे पंडित इस तत्त्वसे अनमभिन्न हैं । बे एथ्योका 
समतल. श्रार जिक्राण बतलाते हैं ” । ॥' 

हिन्दू कानेत्रय भदेंध बाद बहुत ऊँचे दज्नेसे समक्तदार शोर सब्चरिक 
छात्र प्मके जाते थे। भूदेव बादुने आपने पितासे घमें कमेंका मम ख़थ समझ 
लिया था। हमीसे आपरेजोके उच्चशित्ा पाकर भी उनजशा दिमाग़ नहीं विगड़ा। 
उनका धिश्वाप्त धर्मसे नहों छिगा । वे ग्रपने धम्मके खड़े पत्थाती थे श्रौर उन- 
की लिखो पुप्सक्ोंम ख़ापकर आखार-प्रथन्धर्मं इसका पणे परिचय मिलता है । 

सन्‌ १८४६ में लिखना पढ़ना समाप्त कर भुदेश बादने कालेज छोड़ा । 
फिए इन्होने धनोपाजेंरफे विचारसे नहों बल्कि अपने श्र्नासान्य भाइयेमे अंग्रेज़ी 
शिक्षाक्षे साथ प॒णेप्तत्वाहु सनातनधम्में-शिक्षाप्रचार करनेके लिये दधए उधर घर 
करे स्कूल खुलधाये; उसमें इनका पक पैंधा भी शामदनो नहीं थो । भगिनोशी 
धिवाहक्रे लिये पिप्ताका चिन्तित देखकर उन्हेंने २४०) रुपये उधाए किये थे 
और उप्के परिशोधझे लिये ( सन्‌ १८४८ में ) भरेंत्र बात्व ५०) रुपये बेसन 
फलक्रत्ता मदरसामे सेकंड मास्टर हुए । यही उनकी पहली सक्षारी नोकरों 
हुई । भूदेव घादू जि दृष्टिसे हिन्दू छात्रोंका देखते थे उस्तो दृष्टिसे मुपतल्मान 
दात्रोंकी भो । मुपल्यान छात्र ग्रोर इष्टमित्र बराबर उसके घस्पर आते और 
ध्रादर पाते थे । 

... भूदेश बाबू अपने क्ला्म्म पाकर हेड मास्टर क्िएए साहबकी भी सहा- 
पता करते थे | उनके क्लास्नक्क लड़केका भी थे पढाते थे। देडमास्टर साइथ 
प्रायः भूद्ेच बाद॒फ़े भरोसे क्वाम छोड़कर चले जाते थे। “घिज्िटर” (परिदर्श क्ष) 
फनेल राइलोका कालेजफे मे(लबीसे यंद्र हाल माज़म द्वायया। उन्हेंले एक दिन 
स्कूलमें ग्राफर घ़ब ओखें लाल पीली को बोर भूदेव बावूसे पएद्धा कि देडमास्टर 
स्कूल छोड़कर प्राय: चले जाया करते हैं क्रि नहों? भूदेव बादूने उत्तर मद्बताके 
साथ ऋद्दा क्षि आप अनुयद् करके देडमास्टर साइबप्ते दी पूदियेगा । रुप उत्तससे 
कर्ेय राइली मनही मन यहुत संतुष्ट हुए । उन्होंने फहा-दे युधषया ! तुम 
घराबए ऐपाही व्यवहार क्रिया कर, तुम्दारें ल्लीधम-फ्ारय्पाम उसति होगी । 

फेल राइ्लीको उद्योगसे हो किस दिनके बोचमें भूदेंद बालू ९४०] 
रुपये वेतन इश्ह! ज़िला स्कूलओं हेड मास्टर दागए । भर्देवघाद स दल्षम' 
जाकर वहांको पढाई देखते ये । अगर कोई लड़का पदनेमं मन नहीं लगाता: 
में ये उप्ते दंद न देकर दे तीव दिन अपने घर के जाप थे ग्रेर समझा बुझा 


+ 
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क्र पहने प्रदत्त करते ये । बालक हृदयमें उच्च आशा भरकर उद्यमक्ी 
द्ावश्पक्रता समझता देते ये | इनके समयर्म हबड़ा स्कूनझो ख़ब प्रध्िद्दि ओर 
प्रशंसा हुईं । इन्होंने सेकड़ीं लड़क्षेंके सुशिच्चित और पच्चरित्र बना दिया। 
उस समय मिस्ठर उन्मपन प्राट साइन्ष उसडेंशे मजिस्ट्रेट थें । इनके 

भ्रदेंध बावकोी बड़ी घनिष्ठता थी। एक द्विन ग्राटट साइबने स्कूलमें भूदेव बाजपे 
मिलकर क्ह्ा-। आप कभो वबंगलेपर मया नहीं मिलते?” भूदेव बाडूने 
सरलताक्षे साथ उत्तर दिपा-/ साहब लोग प्रायः जी खोलकर घातचीत नहीं 
करते ग्रौर उनके चपरासी उन चक्र जल्‍्दों खबर नहों पहुंचाते। यही कारण 
है कि भिन्न समाजक्े सुशिलित ग्रोर कामकाज़ो लागेंसे मिलकर उनमें शिक्षा 
लेना और बुद्ठिक्रे बढ़ाना आवश्यक समझ कर भी उम लोग अलग हो रहते 
हैं।” उसी दिनसे साइबने ऐसो व्यघप्या कप दी कि भूदेव बावुझे लिये कोई 
शेक्त ठोक नहों रहो । 

/.. भूदेब बाबू भी छाद्ा करते थे-/ मुझसे अनेक अंयेजेंसे परिचय हुआ 
थैर थे सब मेरे हिलेपी हुए । इसमें कोई सन्देद नहीं कि अच्छे अंग्रेजों 
प्रिलकर कुछ न फुछ अवश्य सोखा ला सक्कता दे । इसके प्रिधा उसके संग 
यह इच्छा प्रवल होती है कि हम फिए अपने प्॒नेजञोंफा ऐपा गोरव प्राप्त करें। 
स्वावलम्बन, जातोयता ग्रौर देशानुरागको शिक्षा' तो अंय्रेज्लोंसे बढ़कर ग्रोरः 
क्रप्ती जातिमें नहों मिल सकती |” भरूदेव बात चच्छे अंयेजोंका बड़ो घट्ठाजी 
दृप्टिसे देखते थे। उनका घद कथन था कि लिप्त समय हिन्दुजातिम घर्मेक्े 
वामसे परस्पण्में घिद्दुंध फेन गया था उप्त घम्तथ धमेराज्यमें एकता उत्पय 


करानेफे लिये श्रीभगवानने संपारत भीतर घर्मधिषफ्में मरते अधिक प्शतायक्त 
मुसलमान जातिका भारतवर्षेमं राज्य फर्प्नेमे लिये भेन्न दिया था। त्ञाक्ति 


हिन्दुज्ञाति उनते शासनके अधीन रहकर घमेराज्यमें एक्तताक्ो शिक्षा प्राप्त 
छार भक्त । इस्ो प्रकार जब हिन्दुआञतिम भाई भाईमें ग्रनैच्य फैल गया तो 
घ्वदेशकी बामसें एकता सिखानेके लिये श्रीमगवानने संप्तारमें सबसे अधिक 
देशके नामसे एशताम्रिय अहूरेज ज्ातिका भारतवर्पषेक्ा राज्य देकर यहैँपर 
भेज द्विया हैं। उससे एकता, स्वर्देशच्चितेपिता तथा नियमब॒हु.च्यवस्योप्रणाली 
की एशच्चा लेना कत्तेव्य दे। स्वधम्भी प्रेमी सुसलंभान और स्वदेशी 
शेपिक अंग्रेज आारतके दिधिप्रेरित शिक्षक्त ! 

सह १८४६ में ठुदेंव बात ३००) रुपये बेतनम हुगली-नामेल स्कलके 
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दवेइमाध्टं: हुए । इप जगद उन्हेंने बड़े परिश्चण और यन्रसत मन लगाकर काम 
किया । दस स्कूलके छात्रोंके! मभो स्कूनोंके सेफ्रेटयी अपने यहां मास्टर बनाने 
के लिये उंत्मक रहते थे । सत्र १८६२ क्षे जुलादें मासमें भूदेव बाबू ४०० ) रुपये 
ब्ेतनमें पास्याथी रूपसे स्कलोंक्ते असिस्टेंट इन्स्पेक्रुर नियत दे। गए । उस्त समय 
सेक्रेटरी आफ़ स्टेटक्ी यद्ध दज्छा एुई कि कई एक प्रधान ज़िलोंश प्राथमिक्क शित्ता 
आर बढ़ारें जाथ । दस कार्यमें भदेष बाचने बढ़ी सत्तायता को । सम्‌ १८६३ थे) 
जनवरी माममे भदेव बाबू गहीशनल इन्स्पेश्रुर बनाये गये ओर इनको एव्ंत्र 
हझाकर ज्षाम करनंका अवसर द्विपा शाया । सन १८६८ मे गतनधंटन उच्ह यक्त 
प्रदेश और प्ंजाबमो प्राथमिक शिवाक्षे संचन्धरम इल्कावन्दोक्ो प्रथाके था 
रिपोर्ट करनेका काम सौंपा । भुद्देत चाश्ुने जांच कंसके रिपोटेओ, ग्रार उसे घेगाल 
गव्ममेंठ, भारत गवर्नपेंठ प्र स्टेट सेक्िटरीने बहुत पसंद किया। सर ऐशली 
इंडनने उस रिपोर्टेमा देख फर कछद्दा “यह रिपोर्ट एक रबर है! इस रिपोर्ट्स 
ख़ूघी यह थी कि भूद्देव धाय्ने आपने घिरदु सम्मत्ति देनेवालेकि बाबर उद्ुतकर 
उन्दींसे अपने मत्तका समधेन किया था । फल यह हुआ कि युक्तपरदेश ओर 
पंज्ञाथर्म प्राथमिक्क शित्ाक्र लिये प्रज्ञापर कर लगानेक्तों व्यक्षश्या स्ही-बंगालमें 
फए लगानेका प्रस्ताव नामंपूर कर दिया गया। इप्के बांद भूदेव बालू 
प्ामणः सफल इन्स्पेकृर होगए श्रार ९१४००) र० मह्दीने सक्षकों बढ़े । 
सन्‌ १८७७ ई० में पटनेके साते ज़िलों, (उस धत्त लिहुत कमिश्नरी 
शालग नहों हुईं थो ) भागलपुसके पांच ज़िलों, बढेवानओे छः ज़िलों ओर 
उड्लीसाफे तीन ज़िलां, सब मिलाऋए इच्मीस ज़िलोंकी शिकत्ताका प्रबन्ध भरदेश 
, घावूका सौंपा गया। उनके नीचे कई, एक असिस्टेंट इन्स्पेकू भी नियत थे 
. एप्क्े बाद गवर्नमेंटने ' सी० झाई० ढें० की उपाधि देकर उन्हें सम्मानित 
क्रिया । इमके बांद भूदेव घाल्ने एक बहुत जच्छा क्राम क्रिया, लिसके लिये 
दिन्दी भाषाभाषी लोग उनके चिए छततन्न सहेंगेड। धिद्दाश्फों गदालतोंमे उच् 
प्रमय फ़ारसी आंत्तर प्रचलित ये। भरदेव बाबके उद्योगसे गवर्ममंटने उनकी 
जगह पर कैयी लिपि प्रचलित क्रो । उच् समय यद्द बात चली थी कि घहुतसे 
हिन्द (क्रायप्य आदि ) भो उद्देके पत्तपाती हैं । इसके उत्तरमें भदेव बावने 
कद्दा- बिदारी हिन्दू बालक अपनी मातृभाषा' हिन्दी, धम्मंकोी भाषा संस्कषत, 


# इसकी प्रशेमा ४० अ्रम्बिक्तादत्त ध्यासजीके रचित गीत्तोमे फेली धु्ड दि व: + 


६ संक्षिप्त भदेवचरित ! . 
कर राजकी भाण अंग्रेजी सौर्ख च्रार मुसलमानोंके सड़के प्रचलिसख भाषा 
छिन्दो, धमेंझी भाषा अरबों और राजको भाषा अंग्रेजी सोखें-यहो उचित है। 
खिद्दारी लड़के उद्खें था फ़ाय्मी सोखनेके एिये क्यों विवश किये जाते है 
छया इसलिये कि पहलेक्े सजा मुसलमानेंने हिन्दीफे विक्तत कर द्विषा श्र 
उद्देशले एक्क नई लिपि तथा भाषा से आये? यदि यहो है ते इंगलंडर्म 
िच्नेता सेक्‍्लन लोगेंकी ऊमेन भाषा करार विछ्षेत्ता नामेत्र लोगेंको फरासी 
भाषा आज भो उपतो तरह प्रचलित रखनी चाहिये ओर भारतप्तें कभी अंग्रेज 
राज्य उठ जानेसे भी विहार हिन्दु बालकोंके अंग्रेजी शितता देना रखना 
चाहिये” इत्यादि | इंडन साहल इस उत्तससें बहुत प्रसल छुए ग्रार उन्होंने 
भरददेंत बाबको बात मान लो । ॥ 
भरेव बावने कहे मेलिक और शांति उन्तम पुप्सके बंगाला भाषामं लिखी 

हैं | पथा-पुप्पाध्जलि, पारिधारिफ प्रवेश, सामालिक्ष प्रच॑छ; ग्राचार प्रबंध, चिबिघ 
प्रबंध, स्वप्ननब्ध मारतश्रपका इहिहास, बंगद्ेशक्ा इतिहास, ऐलिंहासिक्क उप- 
न्‍्याम, पुरद्त्तसार, इगूलंडका इसिहास और प्राशेतक विज्ञान । दनमेंसे ग्राचार 
प्रबंधकी सर्द पारियारिक प्रवंधक्ता हिन्दी भी अनुवाद प्रश्षाशित है| गया दे । 
भरदेव बाबको येधावयली देवनेंसे उनकी प्रखश प्रतिभा, ग्रसाधारण चिन्ताशोलता, 
गम्भीर धिचारशक्ति स्वधर्मपरायणत्ता, ग्रद्गनत विद्वत्ता, बहुदांशेंता, पएम 
मातुभाषा प्रेम तथा असाधारण स्वदेशाज्ुराण आदि गुणावलोका भली 
भांति पत्ता लगता है । 

भदेव बावने आपनी लिखो पुस्तक्ांम भी हिन्दीको प्रशंसा, उप्तके प्रधार 
को ध्रावश्यकता और उच्चकी शप्रुभाषा घननेकी योग्यता दिजलाई है। हमर दो 
तीन च्यलोकी यहां उल्दुत्त कप्ते हैं. | 

(१९) “विद्या चचोक्ी बढ़तोके साथ संप्कत-रलाफसे भी बहुतसे शब्द 
जिकाले जाकर चलित भाषामूँ पिलाये ज्ञायग्रे-यों देते होते हमारो भिन्न मित्र 
आपाय परध्यर निक्षट द्वोतो जायंगी; रतना अंतर नहीं रहेगा । ऋधातु सब 
भाषायें एकताकी और आयप्र होंगो । भाण्तत्र लिततो भाषायं प्रचलित हैं 
उनमे हिल्दी या हिन्दुस्तानो हो सबधे प्रधान है। वह पहलेके मुप्ततमान 
धादशाहों और कांधियोंकी कृपासे एक प्रकार देश भरत व्याप्त हो रहोहे। 
इपलिये अनुमान किया ज्ञा सकता है कि उप्रीक्षे सहारे क्रिप्तो समय पाएं 
भारतको भाषर एक हो जायगी ए? (सामाजिक प्रबन्ध, ए० २२७) 
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भूदेंव बाल्रूदों यह भविष्यह्ााणी अब मफल होती देख पड़ती है | भूदेव' 
षावुने भारतक्षे इप घिराट समालझे सब अंगरर्म परस्पर सहानुभूति बढानेके 
उपाय छा लिखे दें वह हिन्दो भाषाक्षे व्यवहारक्षा हो प्रधानता दो है। 


(२) “प्बद्देशी लोगेंके प्रति स्ेदा ग्रादर दिखलाना चाहिये। हमे 
धाम रखना चाहिये कि हम सब एक्कही पुण्यभ्रमिन्न पैदा हुए और पले हैं। उमाएं 
घ्न्सःकरणशी गठन परस्पर अभिद्र दे। भारतके अधिकांथ लोग हिन्दीमें बाल 
चीत कर सफते हैं । इसलिये भारतपासियोंक्रो बैठकर्र आंपरेजी, फारपोश्ा 
प्यधहार न दोकर हिन्दोर्म ब्वात चोत होनी चाहिये । साधारण पन्न-ध्यधहार 
भी डिन्दीही में धोना चाहिये । हमारे पहासी या इप्ट-मित्र, चाहे वे मुधलमालु 
शस्तान, बहु आदि कड़े दो सब हिन्दो समभा सफते हैं ।” (सामालिफ प्रबन्ध) 


(३) “एक्र हो बणेके लाग मित्र प्रित्व देश रद्द कर एक दूपरेसे 
घिपाह साथन्ध नहों करते । जेसे पेतालके क्षायम्य प्रोर पच्जावएे फायध्योंपें, 
दनोंके काण्स्य होने पर भी-विधाह-संबंध नहों हा।ता । किन्तु यद्द संक्षोणोंदा 
प्रव उचित नहीं हैं। पहले एफ प्रदेशसे द्वपरे प्रदेशर्म जाने ग्रानेक्रा सभीता न 
था । इसोसे एस संक्रोणेतताक्ता जन्म हुआ । शा दस तरह पर धिपाद-सम्बन्ध 
प्रचलित द्वोनिसत भाश्तका समान दुढ हीयो, ओर एक प्रदेशसे दूसरे प्रदेशको 
सद्दानुभूति घढ़ेगो । इसके साथ हो हिन्दो भाषाका भी प्थेत्र श्रधिक प्रचार 
द्ोगा, नि क्रि बहुत जछरो दे । (प्ांमाजिक प्रधंध) 

क्वांकोपुरक्ता खूघिलास प्रेस भदेव बाधूने दी स्यापित किया था। पहले 
इसका नाम घोदप प्रेख था । घाब शमदोन सिदने उस प्रेप्त को भर्देध बाद 
फेंपाप्त प्राप्त हुये । हर |] 


भरदेव घाधने श्रपने परम प्रोत्तिभाजन पंडित रामगति न्यायरक्ष महा- 
शयके बांकौपुरप्त एक चिट्ठी लिखों थी।. उप्तका फुछ हांश यहें उद्गुतत 
कप्ते हैं। ,.. .., ८१४३ मे 


“इस प्रदेश फ़ारसोी दफुर उठ जानेकी थआज्ञा हुईं है। इससे मुखत्मान 
झैर उन्होंके सदृश कुछ हिन्दू भी बहुत गोलमाल कर रहें हैं। बे मुझे द्वोप्र 
देते हैं। जे लेग फाससीके पत्तमें नहों हैं, मुकसे अप्रसच हैं ० »« ज़बसे मैं. 
विदारम झाया हूं सप्रीसे फ़ारदी उठा देनी चेट्ठा कर रदा हूं। मेरे ग्रानेके 


छः संक्षिप्त मूदेवचरित | 


पहिले यहां जातीय भाषा (हिन्दी) के स्कूनांकी जहुत- बुरी हालत थी; कोई - 
उनका आदर नहीं करसा प्रा । मेंने द्याक्तर उन उपेतित स्कूलोंपए घ्यान दिया 
बार उनको उच्चति को । ग्र॒क्ष यहां हिन्दोके स्कलांको संज्या पहलेसे दसगनो, हे। 
शई हैं। सन्‌ ९८३८ में धंगालसे फास्सोक्के दफूर उठ गए ओर सच पढे ते 
तभीसे बंगालक्ी उत्ति छुईं। घंबाक्षि तभीसे ब्रेग-भाषाकों भी दह्ठिका सचपात 
छुआ । हिन्दीके प्रचास्से क्या विद्ाारक्तो बची दशा व होगो ?हंया न होगी? 
मुझे, आशा- है कि बंगालमें जितनी उर्वात ४० वष्षीमं हुईं हैं उत्तनो विद्वारमें 
ब४-१६ बरणंके भीतरहो दोजायगी। मेंरे इस तत्क जीवनओे झोठे छोटे कामों 
पृश्च क्रामझो घह मचत्त्वको दृष्टिसे कोर कार देखते 


देव बाब्॒के दुढ़॒ विश्वास था कि विदेशी जोवनचरित प्रठनेंसे बालकों मो 
शिक्षाके एक अंशको धिशेष्र चाति होती है । में समझते है क्िःदख देशर्म 
प्ादशे--चरित्त लोग उत्पन्न दो नहों हुए इसोलिये भदेख बादूने चरित्ाप्रक, 
भोतिपय ओर शमचरर्त आदि कई किताब लिखाई थीं । हिन्दोम 'गयाका 
भ्रगोल ? भी उन्होंकी सम्पणे सद्दायता ब्लार उत्साचसे लिखा गया है । | 


सन्न॒ ९८८२ में भदेध बांध वेगालओो व्यवस्थापक्र सभाके मेम्घर बनाये गये। 
इस, सम्य-ले शिक्षाकमीशनके भौ मेम्बर थे। सन॒.९८८३ के जुलाई मारमें-भ्देव- 
बाब़ने पेंशन लें ली । इसके बाद काशोर्पे जाकर वेंदान्त शास्त्र-यढ़ा । परम- 
हंस ओ १९०८ भास्कपनन्द सरघ्वतो जो उनके बहुत मानते थे | यहां, तक “कि, 
उन्हें ' पिता ! फच्द कर पुकारते-थे। स्थामोजीक्ों सम्राधिम्त मरतिके नीचे जे। 
संत श्लोक खुदि हैं वे. भुदेव बाबके दी बनाये चुप हैं| भूदेवबाब फाशौते 
लोाटठ कर च्‌ चुड्ाम रचने लगे । वहां उन्होंने संसक्त प्रचारक्षे लिये, १८८८ में, ९७ 
प्राप्रेलक्का पित्ताक्े नामसे “ विश्वनाथ चतप्याठो ? श्यापित्त की । फिर सत्त १८८४ 
की. ६ जनबरो का अपने पिताक्े भामंते 'संवधस्मरक्षाकें साहाप्यके लिये 
/पबिश्नाथ फंड” स्थापित क्ियां। उप्तर भरदेव बात अपनी जायदाद्ओं 
अद्रश एक्ष लाख साठ हजार रुपये लम्ता कर दिया । साधथहो यह भो 
व्यवस्था. कए दो कि इस रुपयेके सदकी- शामदनीका: एकरपंचमांश 'मलघधन 
में, जमा: दोता .रहेग-और बाकोसे' संस्कृतके शिक्षकाँ-और :छात्रेंकोा' 
बत्तियां दी क्ार्यंगी.। इस फंडके सदो कायज्षपत्र बंगाल बेकर्म जमा है।.एज' 
जेशन गन्॒ढ्म हर साल इस एंडक्षां. हिसाब प्रमाशित डुआ करता है । अपार, 
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' ब्लिद्ार, उड़ोपार्म श्रुति स्मृति झोर दब शास्त्रों के अध्यापक्रोंशी ३०) साल 
खर काशीओ छाहोंका ३६) साल पत्ति दो. जाती दे |. इस फंडसे हो खेशती 
औधषधालय ( एक फविराजी औग्रार एक द्वोमियोपैयी ) भो चलते हैं। प्रृद्देतनचा बने 
थे ओआपधालय अपनी माता “ब्स्ममयी ” देवीके नामसे स्थापित क्रिये हैं । - 

' भृंदिवयांय धर्मेशिताके बड़े पचपाती थे। उनके ख्याल था क्रि धर्माचतिक्ले 
बिना भारतकी सत्ची उचत नहीं दे। सकती श्र उंतप धर्मोत्रतिके लिये गाव 
शावमे संस्छत पाठशालायें ध्योपित द्ोक्षप उनमें सदावारी, निरलाभ, सेजस्वी 
द्वार सुपडिते शाध्यापक्ष सथा पुरोहित .तैयाए होने चाहिये । : भदेबब्राव कहा 
फरते थे कि चमारें- देशर्म समाजको रतता प्राह्मणों दीके हारा दो सकती है। 
सच्चे ग्रार क्रम्मंठ प्रातमण लेयार क्षरना ही समाज ब्योर देशको उर्ततति चाहने- 
धालांका पहला क्षतेव्य है 

सन्त ६८८४ को पद मरेंका वैशात् शुक्ता १९ के दिन मत्तर वर्षोंशी 
अवस्यामे चूंचुड़ामें गंगोतटपर इश्वस्का ध्यान कप्ते फरते महात्मा भूर्देवबान्॒ 
का श्रात्मा इस लोकका छोड़कर परम प्रिताक्की शरण घलागया । 

संप्ताए्म॑ भगवदुधिभतियोंका विक्राश श्रीभमगवानुकी इच्छासे उन्होंके 
मेहूलमय क्रार्यप्नाधनक्के लिये होता हैं। स्वर्गोय भुदेश्मुज्लेपाध्याय श्रोभगधान 
की प्रधान विभ्रतियोंमेंसे थे । इसलिये उनका भी झंप्तारमें ग्राना देशझालानु- 
साए भगषत्कायंध्रम्पादनके लिये हो हुआ था इसमें पन्देष्ठ नहीं । 

भर्देव मुखेपाध्याय महाशयक्का ग्राधिभाव स्वधर्मन्रिष्ठ और, परोष्त दृष्टि 
हिन्दुममाजमें भारतके लोतीय जीवनके एक सन्धिकालर्म हुप्ना। समाजशोी 
गति क्विप ओर दोनेसे देशक्रा महूल होगा, इस सम्बन्धर्म उप्त समय सन्देड 
रठ रहा था | दस देशर्म उप समय जे शक्तियां विशेष झूपसे कार्य करती दो 
और दस समय भी कर रहो हैं, उन सबकी परिणति उनके प्ोघतम परिस्फट 
हुईं थी, ग्रार प्रक्त पत्तमेभी फद्टा जा सकता दे कि ते उन शक्तियोंक्ते समवाय- 
से गठित युग-प्रवत्तेक जातीय शिक्षक पे। तत्त्वज्ञान धम्प्त पिताक्े मघर 
खेह, उदारता, घये ग्रार सुप्रणाली प्रणे शिक्षास्तें सम्प्रणे संशय दर द्वोकर प्रोर 
दीक्षायडयापर्षेक धहुत प्रश्चरया करनेप्ते साधनमार्गरम अयसतर, होनेपर स्वधम्रम 
;उर्न्दे च्ञानयुक्त दृढ़भांक्त हुं. थो । स्वदेशमक्तिपण अंग्रेज़ी साहित्यक्े पढ़ने- 
. धाले भरददेव बाघ अपनी माताएे दोचा यहण कर छननी, छन्‍्ममभतति ओर छग- 


क्र संक्षिप्त झदेवचरित | 
जलननीको शभिव देखने लगे । दे सोभाश्यवान्‌ सिखगुरु अल नक्के स्रमान 
मतिमानु सनातनघर्मेएपी (स्थरगंसे भी उच्चतर! पिता एम्बन्धर्म ऋद्धते 
हे।-“प्रभ अधिनाशों घरमे पाया ॥7 पिताके निक्रठ बात चीतमें थे. हिन्दशा- 
स्त्रोंक़ा समस्त तथ्य समक्त लेते प्रार ग्रशाघारण स्मरणशक्ति' तथा घिचा- 
रशक्तिक्े प्रभावसे उप्तका सुशहुसरूपसे छृटुगत कर लेते थे। जितने जंयंजी यन्य 
उन्‍होंने पढ़े थे थाद्दे दो अग्रेज्ांने उत्तने पढ़े दोंगे | साहित्य, फाध्य, धिप्तान, 
इत्तिदास, श्रमण-दरत्तान्त, दशेन ( प्राचोन श्र भंबोन ), आग्रेल्नोप् यरोपी- 
पन्नों किये हुए सभी उत्छ्ए पुस्तक्रोंक्े अनुबाद ग्रादि पाठ फरने- यहां लक 
'कि सब विप्योंकते रश्पोर्टांका सथ्य संफलित फर्प्नेम भी उन्हें आ्रानन्द पाता 
था ।. स्पेनभर, शोपेनहर, - इमसेन, डारविन, इंणटर नेशनल साइण्टिफिक 
सीरीक्ष, फण्टेम्पप्शी साइन्स सीरोज आदिके ग्रन्य बे सब विप्योफ्ो समान 
समभकर जीवनफे अ्रन्ततक पढ़ा करते थे। देशीय 'प्रणण” और “देश 
बिदेशक्रे दतिदाप्त ' धमेप्तजपर स्थिए लक्ष्य रखकर उतने अधिक्र परिमाणसे 
ओर फिस्लीने पढ़े होंगे या नहीं इसमें सन्देंह है। समप्त मानप जातिक्रे 
इतिहासक्षे सम्बन्ध ऐसो अप्ताधारण शित्ाक्षे साथ साथ भारतवर्षेत्ी भी 
सब अवष्यात्रींके सम्बन्धको अभिन्नत्ताम उन्होंने पर्योता प्राप्त की थी । बहुल, 
बिद्दार श्लोर उड़ोसाके अधिकांश भागक्ते प्रायः पथ प्रधान प्रधान यामोंम दे 
गये थे। पश्चिमोत्तर प्रान्त श्रोर पत्ञाघ प्रदेशर्म भी अनेक सगर प्र थामेक्के 
स्कूल देषनेके लिये वे पधारे थे। त्ोथेदशेन ग्रार देशध्रमणओे विचारप थे 
आप्ाम, प्रदेश, मद्रास, बम्बई प्रान्त और राजपताना देख आये थे और 
घहांके लेगेंसे विशिष्ठ भाषनाके साध मिला फरते थे । उच्च अ्रेणीके अनेक 
करमठ अंयेज् स्त्री पुरुषोंके साथ उनको ' विशेष! हादिक्ता थी। दुसरे समराजके 
लागोंसे कथा-बाता द्वोनेपर वे सदा ही उनकी जो कुछ उत्तम्ता देखते, उप्तका - 
क्रारण विशेष छपसे विचारक्र उन गुणोम प्रणोताप्राप्लि की प्राचीन उत्कप्टतम - 
व्यकत्या, स्वजातीय आचारेंमे श्रोर अपने शास्त्रों छंछति शेर घड मिल जाने है 
पर परितृप्त छोते थे । शदरक्षे दस अंयेजी पढे लिखे लेगोंके देखऋए घहुतमें 
सलाग भारतके साबन्धम पम्ात्मक्त घार्णा छसने लगते हैँ । लाखों स्वदेशियांक्ते 
हृद्येंप्ते परिचय दोनेके कारण भदेव बाबक्षा वैसा धरम होनेकी सम्भावना नहीं 
धो । सब प्रकारसे क्रपम्ंपडकता दोयशन्य प्राच्य एपम पाश्चात्य दोनों व्िद्याओं 


में वृ्णेत्रान पम्पच इस स्वध्नभक्त साधक शेर स्वदेशभक्त शिक्षक 


संक्षिप्त मूदेचचरित। जज 


तथा सेवक्का पनातनथधम द्वांण परियालित विशट भारतसंभाणने अपने 
यगप्रयोज्नन साध॑नफे लिये प्रस्तुत फर लिया था| हे 

पराधीन जातिके शितकका प्रधान कार्ये झात्मग्रारधक्ती रत्ता फरना-है। 
शदेध बाबर हीन अनुकरणके अत्यन्त विरेधी थे । थे फह्ा ऋरते थे कि 
स्वधेंकी व्यवस्याक्षा-त्ातधम्म प्रेर आपत्धर्मंझा-पालन न करनेस ही हिन्दू 
प्रशधीन, हुए है । स्वधमेंक्रे:'आशिश पालन 'के, गुणप्ते ही आज हिन्दू घने 
हुए हैं पश्लोर बीच घीचर्म सिर उठाते दैं-अन्यान्यः विललित जातियेंक्नो तरह 
मिट नहीं गये हैं। हछ समय घर्मपथसे ही रक्ष्या दे घफती है| थे भारतके 
हिन्ट्र मुसलमांने, बाहु, क्रिप्तान क्रादि सभीको स्वधर्मेनिष्ठ द्ोने ग्रेशर यह 
पाप्लेक्िश सब करें, भगवत्‌ पूजा भाव तथा पवित्र मनसे फरनेका उपदेश 
किया करते थे । स्वधमेमं भक्ति रखनेवाले सात्तिक प्रशतिक्र जेगिंके सत्काम 
प्म्मिलन श्रोर उद्यमर्म किप्तो प्रकारक्तो घाधा नहीं -दोती-। जन्मप्रम्िक् 
सेबालित्र्म सबके तुल्यपुल्य समझकर एकत्र देोनेक्े लिये- वे फदते थे। सब 
अगीक्षे लोग रस्सी पश्षट्कर एक दित्त दो जब खॉँचते हैं, 'धभी प्यथ चलता है 
ऐपा न फरनेंसे नहीं चलता-इसका उन्दोंने स्मप्ण करा दिया था.। जेनलोग 
हिन्दूधमें वा घासइसण प्राधान्य नहीं मानते, परन्तु इससे मिलक्र! कार्यकरनेर्मे 
कोई द्रपुविधा नहीं है-वे ते हिन्दूसमाजके एक शरहु समर्मे जाते दें, यह 
मर्देध बाबूने दिखा द्विया था । विवाहादिक्की एयकता रखकर भी जिस प्रकार 
देशी सैन्यदल एफ छूठसे भले मांति क्राम करता है-स्वरेशों (हिन्द, 
मुफलमरान, सिक्‍्रत्ध) नेताओंकी परिचालनामें भी क्र सक्तत्ता था ग्ोर श्र भो 
,फरता है-उसो प्रकार समोका इस समय एक चित्त द्वाकए जन्मप्रमिकों सेवार्म 
प्रद्ठतत द्वात्ा चाहिये | रृष्टिफं बाइर विचित्रता ग्रार भोतर मेल है । सनातन 
घर्मेने धरो्रेठ, सम्प्रदायभेंद, आचारभेद, अधिकारोभेद, रुचिपेद शादि स्वीकार 
छर मौलिक एपातापर हो लक्य रजकर जे सम्मिलनको सरल ध्यवस्या हिन्दू 
पमाजर्म चला दी है, घद समस्त मानव समाजओे भविष्यत्‌ु घिराट सम्मेलन 
( फेडरेशन ) को आदशे बनेगो । 

भरदेव घाव स्वधर्मेपालन, स्वदेश प्रीति, सहृदयता, सदाचार, सत्कर्मर्म 
सम्मिलन, स्वावलम्बत ग्रार सात्त्विक्त उद्समझ्े प्रचाश्श थे। सनातनधमेकी 
शित्ता ही इन सब कतेव्योंका पालन हे । उन्होंने भारतके एक्रछत्र सम्मिलनभे 
ये राजाफ्रे- प्रति शहर रखकर, उसका फक्राम न परढ़ाक, सुबेध परिवारके 


ब्घ संक्तित भूदेवचरित । 

झभो लोग करतापर भार थ देकर जेसे अपने अपने काम सुश्नहुलरूपपे फ़ा्से दे 
बैसे हो, सात्त्िफ उद्धमर्म इस देशके लागोंका अपने सब फाम स्थयं कर लेनेकी 
छित्ता दो थी । सनातनधरमके शास्त्रवाफ़्याम आधिचलित भक्ति रखकर प्रोर 
उप्के झमुकूल युक्तियोंका देखनेकी चेप्टा करनेसे,धर्मेज्रट्टि होतो हे ग्रेर सकल 
समयमें तथा सफ़ल अवस्याफे परियरतंनर्म कर्तेध्यपथ नव आलेफसे उल्ज्यल हैं। 
उठता है ।-सब श्रेणोके लागोंको परस्परमे पृणे श्रद्ठा ग्रोर:सह।नुभ तिफ्को र्ताके 
बिना ज्ञातीय जीवनीशरक्तिक्षा हो ड्रास दो जाता है। सभो अंग प्रयोजनोय हैं 
शोर इसोसे थे “श्रेष्ठ ! हैँ ।, देवमन्दिस्शी तरह समय परिवारका परवित्रभावसे 
रखकर सब मिलकर जेसो पुकार फरनो घाहिये बेधो पुकार करें तो हमारी 
ग्रवनत्तिक्षे सम्बन्धर्म चिन्ता फरने प्रोग फ्रमेशक्तिती साथेक्रता करनेक्रे लिये 
किपती महापरुष नेताका ग्राविभेत होना हो पहेगा। दस्त प्रकारकी सात्विक 
उद्यमओ महंत शिक्षा अपनी यन्यावलीमें तथा भिजके लीवनम दिखाकर भदेत/ 
थाबूने एणें सबादड्लीय सनातन हिन्ट्रधर्मके पुनस्त्यानकें साथ ही साथ देय 
स्वदेशी युगका ”-प्रथ्तेत कर दिया था । भारतमाता पुनः इस प्रकारधे 


मंहापुरुष नेताके अपने सुक्को मल अहम घारण फर छ्तायें की, यहो जगन्नियन्त/ 
फरणामय श्रीभगधानुसे प्राथेता दे । * ;क्‍ ऐै 


आधचार्प्रबन्धा 


लपक्रमणिका 
4 धस्मे5स्प सूलानि ! 

',.. झशदाचाण्का मुल घामें है। शास्त्रोक्तत्रधिणा प्रंतिपालन दी घप्मे 
है। ग्राजकलसे समय विधिके पालन घाधा कंरप्नेवाली पांच बाते देख 
पहती हैं --- 

(१ ) विधिक न लानता । 

(२) विधि पर शणश्हा । 

(४) बिल्ातोय अनुकरणको पत्यन्त ग्धिक्षता 

(8 ) स्वेच्दाचारी देनेको प्रथलता । 

(9 ) स्वाभाविक ग्रात्प्य । 
!... इूस सप्रय विचार कर देखनेंसे जान पहता है कि द॒मारे समाज 
येही पांच दोष घढ़ते जाते हैं । (१) ब्राध्मण पण्डित लोग छत्तिबिहोन देकर 
प्रचक्ो घिन्ताप्ते ऋस्वष्य हैं। घे पृष्लेबत मन लगाकर शास्त्रमा पठन, पाठन 
नहों क्र सक्ते । इसोसे वे ग्रार सर्वेताधारणजन शास्त्रों विधिते प्रमभिन्न 
द्वोते क्ाते ें/ (२) विलातीय शिताका प्रभाव बढ़नेके फ्रारण शास्त्रोय- 
विघिसे श्रह्वा उठत्ती चली जातो दे! इस समय घालऋषपनसे जो भहरेजी 
विक्का शित्ता दो, दविलाईं जाती है उप्तमम शास्त्रक्षों विधिक्रा कुछ भो 
उल्लेंश् नहीं रदता, वरनु सात्तातु या परम्परा साम्बन्धपें देशीय शास्त्रों पर 
अदा ही प्रकाश धातो है। जिम्रका फल यह होता है कि शिक्षाल्रं समय 
से हो लोगोंके मनमे शास्त्रशयित आचार पर अविश्वास हो जाता है। 
(४ ) इस देशमें शास्त्रोक्त आाचारते दीन विज्नातीय लोगोंके विभवद्वा 
देखकर भी शास्त्राचारक्ती प्रयोजनोयताका न्नान घट ज्ात्ता दे एवं ये वैभव- 
शाली विज्ञातीय लोग कैसे सब बातिंम बढ़े है, से! न विदवार कर सिदवश 
देशके लोग अपने शास्त्रक्षे विरहु व्यवदारों के बनुरणमें प्रयत्त चेते हैं । 


१० आचार प्रबन्ध ! 


- शास्ताचारक्ता लीप डोनेके उपणः कहें गये तीनों फारण डी आमनन्‍्तुक 
'हैं। थे पहले पहले दसने-मथल न थे, इस समय प्रबल. दे..उठे हैं। इनको 
फ़िदाना प्रति कठिन भेोने पर भी निण्ट धअपधाष्य नहों ज्ञान पडता । (१) 
_थदि शास्वोत्त विधियोंक्ते जाननेंशी उादिक अ्रभिलापा दे तो उन्हें जाना 
जाप्तत्ता है। इस स्रप्तय भो देश: शास्त्रक्ने जानेनेवाले बहुत हैं, रपत सप्तय 
भो देशम्र बहुतसे लाम शास्त्रीयविधिक्रा -पालन फरते हुए चलनेकी चेंप्टा 
करते हैं ग्रार यधाशक्ति पालने भी .फेरेते हैं। (.२.) विज्ञातीय विक्षतत शिक्षाक्वा 
क्षाप भी छात्रों फी . किराए पर: ख़ुवा।. घ्रावध्याप्त दी: प्रत्यन्तः प्रचल- देता 
है । धंयाढहु ग्रौर विन्ताशील, लेगे मै, यह द्तेप: बहुत, देखा जाता है ।- 
एवं जिघ विछातीय शिक्नाक़े दोपसे शास्त्राचार पर बाश्द्वा उपछत्ती-है[उप्ती 
विज्ातीय शिक्नार्म विशेष स्पर्त्पत्ति दो जानें, पर भी. यह; देप घहुत कुछ घढ 
था पक्ता है| लेसे मलिन वस्सु ( राख मिट्टी ग्रादि ) द्वारा बलपतेक घिछ्त- 
चेत्े घातओंकी पहलेको मलिनता दर दे, जातो हे पैसे दी. ज्ञो विज्लातोय 
ईशिता आचारसलिनताका कारणा हो रहो है उप्ीके भनीभाधति अनशीजनतते 
झाधास्मलिनसा दूर होना सम्भव है। यूतीपंत्रडकी विज्ञान विद्मक्ति अधिक 
इनुणोलनसे स्वदेशके शास्त्रायारक्षों सारवत्ा, अधिकांश युत्तियोंसेभौ भनी- 
भांति परिस्फुट दे। उठती दै। पहले:देशके युवक जैसे घहुरेजी पढ़कर: घ्नगंल 
बाते घकते थे प्रोर मनमाता ध्यवदाए फ़रते थे, इस-समयभे' अहरनो  शि्ता 
पाये. लोगेंमें श्रायः क्रिस्तोक्रा.बैपा; उत्साई नहीं दाता: (8:) जो - आपुरेल 
छाति इस समय भारंतवपेम प्रधानताकरे .प्राप्त.ुई है, उसकी दप प्रधलंताः 
का यथाथे घारण वयो है, सा :भलीमांति सममनेको चेप्टाः फप्नेते देख पईता 
है कि इस: घधानतांका.: फ़ारण' छानावार या क्म्याचाए :नहीं है उसका 
फारण उनके स्वदेश और स्वधम्मेंके उपयोगी जाचारक्षी रक़तासे शरोप्की दृढता: 
मनक्की, निपुणात्ता ओर परस्पर सहानुप्क्षि है। हमारे भी शास्त्रोक्त। ग्राचारोंक्ा 
रद्ठेश्य विचारसेसे . स्पष्ट. ही जान पड़ता: हैं कि शास्त्राचारके पालनप्ते शरीर 
सारप्तप्पण, तेजस्वी और ग्रक्षम्र द्वोता में एवं मन उदारंता और सात्तिफता 
पो ब्द्दि दाती.है। इस कारण “शास्व्ोक्त थाचारक्षी रताते दो इस देशओे 

॥ग. चादर रेलेसे, भो बढ़कर उच्चतम गुणोंके अधिकारी होमस्ते हैं दम्र्म छाई 
सच्देंद नहों है कि घोष लागेंक्रा मन प्रेमशः उक्त सत्यक्तो ओर छा रेहा है 
एवं लोग: संम्रकने लगे हैं क्षि-अहरस्लेका' अयधा घ्रनऋरण इसे . देशके .लिये 





ऋआँचार प्रबल के 





ध्निष्ठकषोरे | और नीच प्रह्वतिक्रा लक्षण है| इस समप .. शहुरेजी घांत दीत 
झाश्मे, पंठलुन चोर हैठ पहरने, ठेशुन पर पैठकर भाजत पप्नेक्ती ।छाखाएंः 
घहुत कम दोगहे हैं । ये पथ “ लालपाएं जी, हिन्दुष्लाजेल्ररे प्रथम .छांत्रोफि 
घलमें पं घेरे विश्वविद्यालय दी०-ए्ं, एमु० ए० पास ध्यत्तियोंप्े भी चाथे 
नहों हैं । घिलायतसे लाटे घुए लागोर्म ये सब प्रभिलापाएं पर्व. पीवी पाथ 
जलकर उवा खाने जानेड्ो नई इच्छा एस घमय छढ़ गई दें किन्तु, घम्सेसेस्यार 
फो ,छाथ जहीं; दै--+ऐसा ,ही क्ना चाहिये ।:“जाऩ पड़ता है, उन लोगेंक्ी 
संष्या और कुछ घढ़नेसे इस प्रक्ारक्षी सब लालसोएं;मिठ छायेंगी । . .5 
+ «  :एश्वीप्तेःगाष्णाचारकें लेपडे थे। तीन घ्रागन्तुक्ष क्षाएण एप समय प्रघस 
के। उठे .हैं. उब तोनो- कासणों की प्रथलता झायद्दी शाप्स दो सक्ती दे । : 
: ;: किन्तु मनुष्य हदपके/क्षिन दे स्वाभाविभ' 'देोएों फ्रे. पमिवाश्णछे लिये 
शास्ताचासक्षी रृप्ठि हुए दे थे दोष क्षेब्ल पाल पाकर ' दाधवा:उद्नत्य फ्री 
उपायके निदत देोनेझे बहीं हैं,:उत्र दानों देपों क्षा निवाएण एफमान्न शास्त्रा- 
चारके दी अवलामबससपे मिद्ठुःद्वोसक्षा-है 4:7५ 2... ५ :- 
मनुण्यम॑ पशुधम्े:कैर जहधम्मे दोनों, है ।, ,पशुधम्मेमे स्वेच्छाचारणी 
उत्पत्ति द्वात्ती है ।,लिप्र समय,ले करनेणी , एच्छा द्वी- उसी. घमय घद्द धरने 
प्रद्धत्ति दोता और उप्तदा फनाफंल न विधाश्ना, प्शुणशा धम्मे है। इस पशु- 
भाषक्ता घटाना धमारे शास्त॒क्षा म्॒ण्य उद्देश्य है। शांस्तेशा श्रपिप्राय है फि 
सनुष्य चापने उद्धेश्यक्ी स्थिरता, मनायोगशी दूठ़ता, चित्तणी स्वच्छता कर 
शरशेश्फी स्वध्यता पंढाता हुमा पथ कायये करे १“ खोनेफो * धामग्री देवते दो 
खानेशगे, फेनेकों ईव्केंए होते ही से। रहे,फ्रोघेशी शाय-भड़फते दी तदनुमाए 
प्याव धार; छाला (: दव प्रफारंक्ा:यथ्रच्छ, व्यक्षद्वार,, श्राय्येशास्त्रम नित्दित कच्ा 
शया है ।. भास्त्राघारको भंजीभांति पालनेंक्े - झसिसितं ग्रोर किप्ती प्रफार इस 
द्वोपों क्रा।निवारण पृणेत्या घहों पिद्ठु द्वातात, शास््राप्नीरके पालनेस ही सफ्ज- 
शुणक्षो कि ग्रैर एवोफक्त स्केगुणजनितत दोप्ोंका ,परिदाए दे सक्ता है । - 
+ ., भनुण्म जा जड़धम्मे दे उसका जांत्यन्च स॒ध्यप्ट लखण शालप्य है। 
शास्ताचार आलस्पका नप्ठ छश्ता-दे। शास्त्रने, सम्पें णीवन प्लालस्े उपयोगी 
विशेष २ फ्रा््यांका अलग २ निर्देश काश दिया: है, इस क्राण्ण :शास्तोजोर- 
प्रंशयणओं लिये छड़ता प्राप्मिका गवसतर नहीं रइता । और. शास्त्रके .-निर्दिए्ट 


दर -आशथार प्रधस्ध । 








श्ाथ्ये ऐसे हें क्वि उनके यर्थोचित पालनसे शर्पेरमें बल बोर तेलकों यह 
होती है । शास्त्र एक घड़ोके लिये भरी हमके! घ्रलसभावसे घटने नहों देता । 
थ्योचित सघमयमें तर्व यधायोग्य अवध्याम हमारे आहार, विद्ार, निद्रा आदि 
फो ध्यवस्या दाता है | लोम, सुखको दच्छा अ्रथवा ग्रालस्यक्ते बशीभ्षत्त दाकर 
छुछ नहों फरने देता । 
शास्प्राचारके इस जड्तानाशक्त गुण पर बेसा शछकत्य न कर इसके 
स्वेच्दाधारका रोकने पर अत्यन्त' अधिक दृष्टि डाले जातो है; इसो कारण 
दो ग्रापत्तियां उठाई जाती हें» 
क्ोरें केता है कि शास्ताचार सब प्ररद्त्तियोंशे मार्ग! एल दम रोक 
देता है, मनुष्यके : जीवन फुछ भो तेलस्विता नहों रहने देता, मनुष्पक्षा 
निपद निर्शांव बना देता है। क्लोई शान्तशील सुवाध ध्यक्ति नीचे लिखे हुए 
कई एड श्लोक सुन रहे घे-- 
आह्माने रथिन विधि शरीरं स्थमेव तु । 
बुद्ठिन्तु साराथ बिद्ठि मनः प्रय॑मेव थ 9 
इन्द्रियाणि हयानाहुबिपयांस्तेपु गोचरानु । 
आस्मेन्द्रियमनायुक्तः भेत्तित्याहुम्मेंत्रीपिणः ॥ 
यरत्यविज्ञानवात्‌ भवत्ययुक्तर मनप्ता सदा । _ 
सप्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वाइव सारथे; ॥ 
यस्तु विज्ञानवानुभवत्ति युक्तेन मनसा सदा । 
सस्येल्द्रियाणि बश्यानि सदश्या दव सास्थे। ॥ 
अधेत धात्माक्ा री, शरेस्का रघ, चृंट्ठिको सारधो, मना मुखरत्ज 
( लगाप्त ) बोर इन्द्रियोंका घोड़े जानो । ये घोड़े विषय भैयक्षी ओर देोड़ते 
हैं । ज्ञानी लोग कहते हैं क्लि इन्द्रियलमरद ग्रोर मनसे यक्त आत्मा विदय- 
भेग करता हे । छत भानहोत है लिपका मन अयक्त है उसी इन्द्रियां लेख 
दुष्ट घोड़े सारधोके वशर्मु नहीं रदते वैसे हो बशेम नहों रहतों । ले। सवोध 
है, लिपका मन स्थिर है उसको इन्द्रियां जैसे सुशील घोड़े सारधीके बशं 
श्दते हैं बेप्े ही दशम रहती हैं । ; 


- उन घुनलेवाले भद्देदयने इन श्लोकंजी सुदक्वर कहा: कि घोड़े यदि 
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आशदधछ प्रबन्य । ३ 


दुए हों तो उन्हें सनदूप लगामसे रोश रखना होता है, किन्तु यदि घोड़े 
ऐसे दुबबेल द्वो कार्य कि उनमें घलनेफी भी थरक्ति घ रहे सो दया करता होगा, 
से। तो कहा नहों गया । 

शास्वाचारक्ते ' सम्यन्धम इस प्रकाशका एफ श्रम घी फभी दे जाता 
है। उसका एक क्रार्ण शास्ताधारके जड़ताबाघधण एवं तेज्लत्वित्ा्ाधक 
गया पर शध्य मे फरना है ग्रोेर दसरा फ्रारण, शास्ताचारमे शदृस्यक्रे फ्तेल्य 
बोर धानप्रस्यके फर्ततव्यम लो विभेद दे उसफ़ा विचार न फरना हे। एशस्थफे 
लिये शरोस्क्ी घोण ऋण्ना या पोड़ा पहुंचाना शास्त्र निर्षितुं दे। पहले 
शम्रयफें लोग धहुत ग्रधिफ शास्त्राचाएका पालन फरतें थे। उत्तका ब्रा 
छाधिर था, बर बश्ायश्िके एवं ग्राय श्रधिक थी । उनकी इन्द्रियां दस समयक्ते 
शास्पाचार विहोन आलप्त पुरुषोंछझी इन्द्रियों के समान बसददीन और अ्फम्मेंदय 
नह्दी दोसो थीं । 





द्वोर कोई २ कहते हैं कि शास्तोक्त सब विंधियोंने हमें भोति में।सिके 
बन्धनोंमं लफहडाला है। उन्होंने एकदम हमारी स्वाधीनसाफा लुप्स प्लेट 
दिया हे। छिन्तु स्पप्ण रखता चाहिये कि शास्त्रादार स्वांधीभ्रसाफ्ा नहीं 
नहृं फ्रता । उसके हारा लदताक्षे घटनेंसे यधाथें स्वाधीनधाक्ो एद्ठि दोती 
दे। इस विधयमे एस पाधारण दुष्टान्च दिया झाता है। शोतकालर्म जब 
प्रातःफाल ध्यांख खुलती हे उस समय घहुतसे लोग पलेंग छाड़ झए उठ गहीं 
प्रक्ते, लब घाम चढ़ जाती दे सघ उठते थें। सबतश पिछानेम लेटे २ या 
घैठे बेठे समाख्‌ या चाय पोते रहते हें। उनके शरोरम सारे दिनके लिये एक 
प्रफारको णड़ता घस जातो है। किन्तु जो लोग शास्त्रोक्त घिघिकें बतुपार 
धांख खलते हो एंश्वरणा स्मरण फर पलंग छोष्ट देते हें एवं थयाविधि धान 
गरदि प्रातःकालक्े छत्य फरते हैं उन्हें जाहेका हर नहों रक्त, शरोश्की 
जड़ता लाती रहतो दे, एक प्रकाप्की स्जीवता ग्रार फ्राययत्रमतांफी स्फू्चि 
द्वोती है ब्रेर सार दिन सुख व स्वच्छन्धतासे बोतता है । उछ्त दोनों प्रकारके 
लागेम फोन स्वाधीन दैं--जे लेव शोतभोत्र हैं थे, वा जे प्रातःफ्ाल खान 
' छर लेते 2 बे? ह - बे पु मी] 


पघिशेष्र ' विचारपरवेक्त देखनेसे' एप्वो भरमें कहों सम्परणं स्वाधीनता 
| नहीँ देख पहली । मनुष्य भी साधारण - प्र्त्तिक्ते था विधि व्यवस्था धशमें 


ऊ 





पड आचार प्रबन्ध । 





श्द्सा है। दन दे।नों प्रकारफी प्रत॒त्तियेए्से ग्रविचारित प्रबत्तिक्े घशवसी देते 
की अपेत्ता विचाप्ति विधिक्े घशवत्तों दाना ही उत्तम है । * 
पनिपद्॒म यहो बात सुदुठझुपसे छपफ्रालंकारम फी गई हे । “देबा- 
सुरा: संयतिरें ?---अधोत््‌ , देबला ओर असुरोलने युध्र॒ क्रिया। (इस पर भगवान 
भाष्यकषार घाइते दें कि शास्त्रोट्रासित दइन्क्रियां देखता दें ग्रोर ,स्वाभावित्त बा 
सामसी इन्द्रियां फ्रसुर हैं । , यह मनुप्य शण्शे.डी उनके यहुक्ती भ्रमिद्दे। 
इन्द्रियद्त्तिका पर मिगुए। निनित देने देवलाग्रोंगी -लय होती. है. भ्रधातें 
शास्त्राधारका फल द्ोता, है । इमी फारण शास्प्राधार दो घत्मेफा मल है . 
9, ) 2 यम / झव पकाण्डु पा व ५ छ + 
, » संदाघार्णप छलका प्र॒स्ाण्ड प्रा पेड़ो आयु डे, -अंपात ,.सदाघार 
घालनसे भनुष्यको आयु दुढ और घड़ी दोती-है। बआयुप्मान्‌ “देने प्रधानतम 
पाण्द सक्षण फद्दे जा सक्ते है। हु 


ल्पूर 5 


हाय, * 


_( २) ध्रधिक्षज् अंग्राम सम्पत् .शरोश् लेसर जन्म ग्रदण करना 4 
-( 8३ घु्घेटनाका; प्रभाव- : 


परी ४० 


“(४ ) स्वास्प्पकर' ग्रावाघत ।, 
(४ ) स्वास्थ्यक्रर आरहारे + 
: (६) ध्ययगी प्रोधरिण एै 
>(७५) पंरिच्छलुता'। 
* (८ ) प्रिप्तांहार | 
(९ ) मित्ताचार । 
( ९० ) नियमोंक्ते अनगामी रहना । 
(११) हन्द्र॒स्हिणात्ता । , | 
(9१२) मसकोी शान्ति । ह॒ | रे 
दन बारहम पहलेशे तीवतो किपो भी मंनष्यक्षे करपने अंश नहीं हैं! 
(१९ ) छन्‍्म ग्रदण जीवको अपने दच्छाक्षे अधीन प्यापार नहींहै। किन एव 
सुस्षोकी आयुदीधधे है उन्होंके द्वारा उत्पादित होंगे, इस प्रकार पिता मापम्ताशा 
हवा न, कर, कई सन्‍्तात्र चही जन्म ले झक्ता , ( २.) में: दोषशन्ध शरीफ 


आनाए प्रबन्ध; ।- ९४ 


छुन्म छूंगा, विदालाढू देकर /न -छुब्मूंगा यद भी -सन्तानफ़ो धापनी , दस्छा पर 
निर्द नहों थे. । (६-); मेरे जोवनक्कालम, विशेषकर शेशवर्म, कलाई दुघेटना 
उपस्यित 'दोड़ाण्मुझफो उद्चिग्त नहीं-क्रेंगी, या छिक्कलाह़ु नहीं करेंगी, आथबा 
प्राण नष्ठ, नहों; फरेगी; ले। प्तबाजान बुमघार प्रथमहोंसे चेनेवाजो दुर्घेटनाक्ा, 
प्रतीक्षा करते रचना आपही मनुप्यशमिस्ते अतोत है-। धस्तुतः छजीघनथो सत्ता, 
पल्ाधान एपं. घिप्तृतिफे/उल्लिजित हीज् हेतुओं फेंग प्राक्तन हेतु फच्फर यहणा 
किया जा सक्ता है.प्रयोक्षि-ये पुरुपशत्तिके सम्प्रणें प्रनायत्त था व्यतीत नहों दैँ। 
क्षिन्तु प्यक्तिषिशेयुक्के, अनायत्त द्वोन्ने पर. भी घाराणहिक पुरुपपरम्परा 
छे बैसे प्रानाणस नहीं जान पड़लें। सभो पिता माता श्पता अपना शरोर स्थस्य,- 
सुघरा पथं स्थायो छरनेक्े, लिये कुछ-एफ ज़प्रायों का. श्रघलम्बन फर. सत्ते हें एवं 
उनके प्रधलस्नित सब झत्त उपाय समस्त पण्वतों पुरुषों के हारा परिण्द्दीत 
होकर प्रचलित दोनेसे ही घंशर्म दोघेजोविताबलो जि दांसनी है।| इसी प्रणोर 
चेंपटा छर्तेसे लेशका, प्रंगुषिफलता द्वीप भी निर्रक्षि क्रिया जा सत्ता है। पार 
पृवे पृरपोर्मि प्रध॑ं समान ज्ञानंक्ी रृद्धि ग्रोर सहानुभतिकों अधिकता _होनेंसे 
भी दुधघेटना' आदि दोप्ोका धहईल.फुछ परिद्वार धो सक्ता दै। घर, , बाधरीन 
एंव बब्मेण लागाम जितनी _दुर्घटनाओंशी ध्ाधिकता और मनुप्यशिशुसमदफो 
धघाकशल मृत्यु देती हे उत्तनी विद्या-बद्ठि सम्पत्त संपभ्य लोगोंमं नहीं होती । 
+*' श्रतएव निश्चित झुआकि- दीघेजीयी दोनेक्रे प्रथमोक्त तोन क्ोरण, यद्यपि 
क्रिप्तो चिशेए्र मनुप्यक्षे धशर्म नहों है, सथापि पुरुपपरम्परा एथं प्रथपसमष्टिकं 
जपश्य कछ प्रपित्त- हैं । पुरुंप््यंछ गर पु८ंपसमंण्टि, इन देनेोंका एफ, 
सझिंलिंत नोम दै' प्तमौ्ती ।- अ्त्तएंव ' दोघेजोबिताफे 'प्राक्तन '' सो्नों हेलुं 
के कंछ ममालफरे श्रोयर्त वा अधीन व | ठोधेजीविताओऊें प्रथधंम घोत फ्रेश्णोके 
परवत्तों द्वितीय हेतुत्य भी 'शेशधर्म किसों व्यक्तिके श्पने शांयत्त नहेंएं 'होसके। 
शिशु स्वयं समक्त करेंट: कर अपने लिये स्वाइध्यकर ग्राधास, आहार ग्रोए 
आदर्णाका, घंयछ नहीं क्र सकता । अथच यदि शुशवप्ते इन सत्र धिप्येंमे चुदि 
दवोतो है तो शरीर “दुल्लेल, अस्वस्य और रोगो देनेक्रा सन्रपात द्वोता दे 
पिता झ्ात्ता ब्ालकको जैसे घरम रखते हैं, जैसा ध्ाचार और बस्त- देखे हैं एवं 
देश भाष छेंपा परवित्ु;या दुर्षित होता है, घाज््याघस्याम :शरीशैक्का आब 
भी तबनुण्णयी दोता-है। ग्रद्धि धाल्यकालके अभिभावक्त,( रक्तणार्वेछ्स़ा करनेबाले,) 
लेग छ्वाइफ्न एके /इपायोसे अभिन्न, एवं उत्त उप्रांयों के बआरवलम्नमें सतप्त 
हे 


हि आयारे प्रबन्ध । पक मी 
दत्त हैं, प्रेस यदि सामालिक शासतके प्रभावत्ते देश पवित्र एवं.संहामर रोगों 
से परिशुन्य होता हें से! शिशु नोपेग 'एहकर ' ददिको प्राप्त देत्त! है, नहीं ते 
अफ्रालमें फ्रालका पल हो जातां है वा रोगयस्त शरयेस्से कुछ दिन छीडित 
रंदता है! प्रतंएत इन तोनों विंधयोम भो. संनुष्य को दोपेन्नोविता- पुरुष. परम्पश 
एवं पंध्यप्तमष्टि प्रधोत समराणफे ग्रायताधीन है। * " 
_ दिशयु होने शेप छः देलुओंफां घल मनुप्याँकों घंय/प्राप्तिके श्राथ साथ 
शेष क्राप्मशरसेदाला देता है । इनमें प्राक्तन अथवा प्रषेणन्मसी शक्तिका 
प्रादभाष ध्यपेधाह्रस न्‍्यत है एवं पुरुषकारको शॉक्त दो विशेषूपसे परिस्फुट 
है। परिच्छय ( शरोर को ठेके ) रहना, मितांदारे श्लोर मितायारे दाना, सध 
क्ार्याम नियमक्षे गनुगामो दाक्षए चलना, आपने क्रमशः शीताण्ण, सुथ दुःादि 
, इुन्ठंंसहिण्यु घशोना एंवं मनके उद्देंगशन्य ग्रोर शान्तिमय कर रखना---मनुप्य 
इन कामों अंपने लिये ओआ्रापदो घहुंत कुछ कर फक्ता है । 


-... किस्तु इन सब कायाप् पुरुषक्तार्फी प्रधानता है,_ऐंधा फदनेस भद्द न 
समस्त लेना छाधियेक्ति ये फ्ाय्ये एफमा पुरुपकारसे ही अधीन हे, प्राक्तन धा 
परयेजन्पकी शक्तिफे निपठ [निरपेत्त हैं ।. एदले इन सब विप्रयो्त ज्ञान प्राप्स 
फप्तेक्ता प्रयोशन हे श्रार घइ ज्ञान धन्य किससे प्राप्त देता-है, एवं दस्तरे प्राप्त 
ज्ञातका अआप्रमाद, स्मश्ण एवं प्रयोगभी कुछ २ टूसरेका दृष्टान्स देखनेको ऋपेत्ता 





अआपपव गायुप्मान देनेफे जिन बारह धिपित हेतुओ का निद्वंश किया 
लाता. है वे 'भ्रिविध, हैं । प्राक्तन, सामाजिक एवं पादप । ये चिधिधशक्तियां इस 
प्रकार परस्पर संश्लिष्ठ :हैं कि.पशलीके छोड़कर दसरोक्की गति नहों है एवं 
दोनों का छोहकर तोसरोको भो गति नहीं द्वोसक्ती 


इंमारी शास्त्रोपदिष्ठ थोवारफ्ट्रत इन सोने धक्तियोंक्े ग्रनकस ध्यपस्यित 
है, भधात्‌ स्वेदिग्दर्श है। इसी फ्ारण लिन लेगेंते केबल प्राश्वात्य शास्त्रादिफी 
एकपान्र पुरुषक्ारमुलक्त स्िचारप्रणालोफो हृट्गत किया है एवं उसी प्रणाली 
से मिलाकर देशोय शास्वपद्ठ सिक्के गुण दोषों का घिचार- फरने में प्रद्तत होते 
हैं उनको दुष्टिम थ्ाचारफांग्डकों बहुत सी घातोंफे णप्रासंगिजष गथवा इपछर्मो- 
सुलक दोनेका भ्रप्त द्वात्ता है। ले शास्तविधित आचारकोा शमान्य एछर ऋतेक 
सकास्से केण्ारो होते हैं । उनमें प्नेजों दो स्व्यायु दो पड़ते हैं 


झाचार-प्रतनस्ध पक 








इन सब लेगों के लिये सदाचारविधि सममनेक्ी और एक बाधा भी शा 
* धो है। घह भी श्न्नताजनित ,दै । मंनुप्यके करने याग्य'सब दिपयोमे हो 
प्रायः सब्मभधितव्यताशा घिचार बहुत ग्रधिक्ष रदता है, अव्यभिवारों तथ्यकी 
भाष्लि चत्यन्त ईवल्‍्पस्थलाम ही हेसक्तो हे । मनुप्यकी जे! कुछ फरणीय दै 
शप्तप्रं क्या दाना संम्भध है ओर क्या आपम्भव है ऐसा सोच विचार पर दी 
धह करना होता है। यहो छोता है, और यही फरना दोगा, इस प्रकारक्ो 
हुढ़ उत्तिक्ता प्रयोग बहुत हो थोड़े घिप्योंमें दे! सक्ता है। किन्तु विधारकी 
प्रयाली ऐसी दोनेपर भी शिक्षाज्षाय्य में सम्भवितव्यताशी गणना द्वारा सघतन्दिन 
॥धताका आभाप्त देनेसे काम नहीं चलला । यदि शिक्षण सेम्भवितव्यताकी 
गयना काने लगता है तो छात्रके हृदयम शिक्ादुठ्ता घटजाती है एवं घिद्ठान्त 
था फलकी स्थिरता नहों द्ोती । एसी क्वारण आदिम सम्भषितव्यताके सुच्म 
या प्रेंजानपुंछ घिचार द्वाश जे अधिक्षतर सम्भव्वितत्य फहक्षर अधधारित देता 
है बही घवपत्य रद्झए शिखाया या शिखा जाता है। किसी व्यक्तिको ऊची 
छत परसे नीचे कदनेके लिये उत्यत देखऋर ' तुम मर जाओगे” यद्दी फदकझरए“ 
शिक्ता छाता है| छत परसे कुदनेपें सन्न प्तय सब हो नहों मर जाते तथापि 
देहकी गठन, गिश्नेका ढंग, नोचेके स्थानभों अवस्था आदिक्ता विचार कट 
# तुम्हारे मरनेशी सम्भावना थक्िक है” ऐसा नहों कद्दा जाता | 
शास्त्र भी शित्ादाता हैं । वह भगधानुक्के न्‍्यायक्रा आदेश छरते हैं । 
: बे प्रणेमात प्रायभिन्नानके फलों के क्षाय्य कररूपसे सुव्यता, करनेंके लिये सुस्पप्र 
धंबाधि! आधवा निर्ेध! धान्नयों का प्रयोग फरते हैं। विधि निषेध वाया 
प्रयोगके समय प्राक्तान ग्रोर पुरुष्तकर भेदसे विभिन्न व्यक्तियोंक्रे लिये क्रिप्ो घिशेष 
पि्नयर्म सम्भधिततव्यता मात्र प्रदर्शित कर निश्चिन्त नहों हे सक्तें।., 
गास्त्रविधिके इस शिन्षादादृक प्रभुभाषके स्मरण रखनेका विशेष प्रयोजन 
है। क्षेषन इसी भावका स्मस्ण व रहनेंस आजकल आहरेजी पढ़े लिखे लाग 
ही किप्ती २ घ्थलग्न शास्त्राक्तिको शघफलता समक् कर उप्तक्े प्रति श्रद्वाहीन 
होते जाते हैं शेपा नह है, किन्तु अत्यन्त पृश्षेकालसे, झत्यन्त-प्रधान २ लाग 
भी इसो प्रकार श्रह्मद्दोनताके द्वोपक्षा प्राप्त हुए हैं । बुद॒द्ेवने बहुकालपय्यन्त 
शास्त्रीयचिधिक्रे अनुयायी तप किया है, उससे वाविछतफल न पाकर शास्त्र- 
ब्वेंपे चुए हैं ।सुरा यथा है कि रामसेहनशयने भो अनेक्रानिक्र पुष्श्यर्ण 
एवं जप आदिसे सामना न. पचहु द्वोनेपर शस्ताचाएका परित्याग किया था | 
जज 





फ् आचार प्रजेन्ध । 





का दो, घुदुंदेब-एवं शम्भाहन दोनों हो निःप्नन्देश अपने २ तपके अनुष्प फल 
के प्राप्स हुए हैं । थे अपनी २ को हुईं तपस्याके द्वारा विशुत् और उचत हुए 
से, इसी कोरणा शपने २ म्बादके प्रचार सत्तम हुए हैं। उन दोनो ने फला: 
पिंसन्धान पुवेक्त सप किया, इसोसे- उनक्की तप्या रजेगुणभीषनासे फजुपिध 
द्वागई । इसी कारण शाक्षप्ती तपस््याके ले फल प्रभाव, ख्याति; एवं सम्मानदद्ठि 
थाद्ि हैं बेही उनको प्राप्त हुए। “पादुशी भावना, गस्य सिद्ठिभेव्ति त्तादुशो?। 
जिपकी जेंसी भावना दोती है उप्ते बैसो हो सिंद्दि मिलतो हे । इसोसे शास्थर्त 
फल-फ्ामनाका. घासम्बार निषेध क्षिया गया है | दसोलिये श्रीभगवानुने गीता 
में फदा है किड+- ,.. -+. , है 
फम्मेंण्येदाधिकारस्ते मा फलेप फदाचन । 
घायात सम्दारा कम्रांम ही अधिकार है; फरनोम कोर्ट अधिकार नहीं है । 


- 'उल्लिखित भगधद्वाक्य ण्वं शास्त्रधिधिमात्रका प्रयोग, श्राध्यात्मिक 
विण्यों में ही किया जाता: है ।-किन्तु सब प्रश्ारक्े छाय्योंमे दी थद विधि 


चदित देती है। ध्रायुप्मत्ता-सम्यादक जे सघ विधियां शाघ्त्र्म कहो गए हैं 
वे भो फलकामना बिना फ्रेघल विधि प्रतिपालनके लिये सपालित चना आव- 
श्यक्ष है । फलका ऋन्‍्येषण करते ही रजेगुण पररिस्णुट होता है एवं घह फलों 
को विक्षत कर देता है आधवा फलने हो नहीं देता । क्रिप्तो व्यक्तिनें आपने पत्र 
के कहें एवं फलके पाधे देकर फद्दा क्षि इन पाधांके! लगाकर यत्र प्रबंध जल 
देनेसे इनकी.जहें मिट्टी जमजानेपश दनमें दिव्य फूल फूलेंगे। घालकने पिताको 
अआज़ाक्षा पालन किया । किन्ते वह नित्य पाधोंका उसाहकर देखते लगा कि 
मिट्ेम उनको जड़ जम या .नहों । फूलों के पाथे इससे अवश्यद्दी सुखजकर नष्ट 


होगये | बन्तुतः विधिबेधित द्वीक्र डो छाग्य करना चाहिये, उक्त बालबक्के 
सुप्तान फेघल फलान्वेएे न होना चाहिये। 


किन्तु यदि कोई फंलान्वेषण ही न फरेंगे तो जिप विधिसे प्रतिपालमके 

लिये हम आदिप्ठ होते हैं वहो प्रक्तविधि है, से कैसे जानेंगे? आजकल 
शास्ताचारके घिययर्म यहो प्रश्न प्रा जाता है। अपने पिताक्षी गोदपें बेंठे 
एक्क शिशुने आकाशको ओर द्वाष्टि कर चन्द्रका देखकर पद्धा कि-पिता ] बह 
छा है? ” ( पिताने कहा-उसे चन्द्र करते हैं । सोधे स्वभावके घालकने और 
कुंछ नहीं पुंछा ! ज्ञानसे विशेध रखनेबाली संशयात्मिकताका उसके सरल हृदय 
' में श्यांत बहीं मिला । वह घन्दर शब्दशी घाफ्बार शादत्तिकर “शिजमे छगः । 
किन्तु 'येदि बह परद्धेता लि-/उसके उन्द्र क्यो फहते हैं?” हे! न दो, पिता 
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यही कहता फ्ि उस्तका चन्द्र फहते हैं । यद फृडकध और दे एक जने के मुद्दा 
से भो शिशुक्ता बन्द्रशब्द सुभवा देता । इस स्थल भी इसी मार्मेश्ा अपलस़त 
किया था स्क्ता है। देशोय चिक्तित्साशास्तसे, पाश्चात्य घिज्रानसे, एवं भिच्च ९ 
देशोंशे धादारसे दिखलायाः का सक्ता है कि इन सबके द्वारा शास्तोक आज्योए 
फो, उपकारिता सम्रधित्त हुईं है । 

- किन्तु देशोय चिह्षित्साथाप्त दा अथवा विदेशीय विश्ञात्र दी हे! दा 
प्रन्य देशोय लोगोंका आचार दी दो, कोई उमारे स्मृति-करित श्राचार लिए: 
सम्रक्षे पान स्ेदिदर्शों एवं स्वेत्रोभावपते दृमारा उपयोगी नहीं के सत्ता 
विकित्साशास्त्र एवं घाह्मविज्ञान एकद्रेशदर्शों हैं। अन्यदेशोय आचार भो किसी 


विशेष स्थल सो इमारे उपयोगी देपत्ते हैं। छिन्त बह कोई भो शास्त्रात्त- 
विधिक प्रभाणरुपस नहीं गिने का सक्ते। इसके अतिरिक्त आचांरको सम्ण्ण 
गुणवत्ताका म्रल जो “अभ्यास! है उससे झ्रांग्य शास्त्र भिच्र प्रत्य क्षिषोके हुए 
इमकेा शशिन्लाजाभ नहों सम्पन्न दापक्ती | अभ्यास द्वारा मनुष्यकी हुन्द् पहि- 
शाता शक्तिशे क्षितनी, फदांतक उचधति दोसक्ती है, उसका अनुभंव येगंशास्ट्ा 
कार हो कर सके हैं, ओर कोई अधतक उक्त अनुभवक्ता नहों पा सका है। 
शरोरके श्ान्वध्कि ध्यायमणों शिक्ाका अधिकार एशमशत येगशास्तको हो हैं। 
/ ७ घिछानि शाखा, इच्छदनानि फामा:” 

सदाचाररूपो दत्तकी शाखा घन है, गश्रार सब प्रकाए्शो कामना उसके पऋ 
हैं। सदाचार' घनवत्ताक्े ऋमकंल है ।' घनवता तोन भाग िभक्त फरप्के 
पघियारतने योग्य है । ! * हर 

(१) धनाज्जन (२) धनका संरत्तण (३) धनका संबदुन.(.१ ) शेर 
स्वस्य, पटु एवं कार्यत्तम ; बुद्धि विप्रयवोधमें शोघ्र गम करनेधाली एवं श्रम; 


सित्त-स्थिए एवं उत्साहसम्पत्त और स्वभाव-विश्वास्प्रद एवं लाकानुरागक्का ब्राक- 
पेक्र होनेपर धनेपाज्जेन कठिन चह्ढों, होता | सदाचार द्वाद्य श्शेस्म, घोशाहि 
में, दित्तमे ग्रोर स्वभावमें यह सकलगुण उत्पन्न दोते हैं इसोलिये सदाचारके 
अभ्याससे धनोपच्जेल सदकत दाता | ( २) घनका संरक्षण भे।ेत्छांके संयमप्ते, 
घिलाशिताफ्े दमनसे, वाह्माइम्बसके संक्ाचनसे ग्रार समाजम न्यायानगामिताबीं 
पालनसें सुस्िहु.दोसक्ता है। यह. सब भी सदाचारको रक्ा होनेंसे उत्प्रव दोते 
हैं| (३). घनका प्रम्यद्वुन-मित्रष्ययिता, परिणामदर्शिता एवं सम्रानको सस्या- 
ख्ष्पाकी .अपेत्ता रज़ता है | घस्तु यह सब भी सदाचार द्वारा सम्बद्दित औए़ 
, झुरधित देते हैं। घनदहिरा प्र्ितु उपाय ने वायित्यादि व्यवत्ताय , हैं उसे 
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न छतित्वलाभ दोना-सत्यनिष्ठा; सुलुद्दि एवं दृस्दर्शी दोनेसे देता .है। सदाचाए 
एन तीनो के ही अतकल है ! के , ( 
धनघत्ताके साथ घंमेंधत्ताकों जा फिप्लितं विशेध है, वें घंनवत्ताफों 
धब्वेध्यापो- फदकर दी किप्तो २ को धरम उत्पव दाता है। थिशुरप्टने कहा था 
का ऊंट लिप प्रकार सैंद्रंके छिद्रमें प्रवेश नहीं कर सक्तों, उप्ती प्रकार घनंशालों 
ध्यंक्ति भो स्वगैदारप #रधिप्ठ नहीं दे संक्ता ( संरलघ्वभाव यिशुने एफदेश- 
दर्शों दाकरएं हो इंस प्रक्तारे कहो था | यह बांत संघ्तांरफे प्रति एऋत्त घैररं 
उदित फरनेंधानी हें। पंर येंह बांत् संत्य नहीं है-इंपोलिये उसके मंत्रानुगामी 
भक्तिपान फ्रांय्लिक याजकरवर्ग आम भेदेंफा तथ्य न समंफ करे एफ्रवार हो 
शहत्यागी संच्यासो दो उठे | एवं एहसय प्रोय कांईे भी क्रायेतः दस मंतक्ा 
प्रक्तत्त सथ्यर्यहणा नहों कर सके; पऋ्त्यन्त धनलालुंप होरधहे.। सर्वदक्कदशों 
थ्राय्य शास्त्र इंछ प्रकार मोटी ब्रांच नहीं कहता | बह घनकों सात््विक, रार्जेंस/ 
एवं त्ांम्रस इन तीन प्रक्ारम विभंक्तें करेंश्रे परमसात्तिक ले देवा नामछ धंल 
उप्ृफ्ा यहे लत्तण कहता है है 


.. “श्पशंलाधमक्लेश प्रयनिनाज्जित घनसें 
स्वल्पं घा बहुल. धापि देयमित्यमिधीयत्ते ॥ 
अधातुन्दरृपरंका बाधा न पुहुंचाकर, स्वयं अधिक केश न पाकर, निए्षे 

प्ररिष्रमके द्वारा जे। २ आल्‍्य वा आधिर घन उपालित हे! रसकां भाप दिया 
घाधोंत्‌ उप्तो धनकी दांन ही घिणुंद्ं दान दाता हैं। उल्लिखितरूपसे उपालित « 
धंन, पुण्यकर्मेशा सहकादो है; सुर .घंह घन घनी ध्यक्तिके पत्तम स्वगेह्वारकों 
छाएछत्त ( सोलनेबाला ) दोषक्ता हैं; रह नहों करता । शास्त्र राजसथनके 
जत्षण इस प्रकार हैं यथा+- 
प फ्रपोदकपिया णिह्ष्येशुल्केगीनानकत्तिमिं: । 
के #ताप्रकाशदाप्तच राजस सम्रदाहुतम ॥.* रा 

धरथाहू व्यॉज लेकर; खेती करके, वाणयित्य फरके। शुल्क ( मचसुँल॑ वा 
शनि) लेकर श्ेगोतांदि व्यवेध्ायके द्वारा ब्रोर उपलृत ध्यक्तिक्षे स्यायक्षे यरण 
फंप्के लीं घव लब्ध हो उसका रानसं घन कसे हैं.। इस राजप्त घनक्ता उपा- ' 
धजेन प्रांमान्यतत: प्राहमणके लिये निंपरेध किया है। तथ जापत्कालप ्ार्तण 


इन संक्षेस उपायोक्ते झ्गलम्बंत कर संत्ते हैं। धामंपघ धरने शास्त्रोक़त लत 
छाई हैं| * है ४ ६: ५७४ व बन है: ९ टॉक फेक है # +# «०४ 


कक पड हे 
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!....._ -पाश्विकदृतचैयात्तिप्रतिरूपकंसाइसेः 
: च्यजेनापालजित घस्तु तत्क्प्णी समुदाहँतम ॥ 


चर्षात-पदके प्रतापसे, द्तके बलएं, चोरी, द्वारा, दृपरका पीड़ा पहुंचा 


कर, लोक्षोंका छप धिखांकर, साहस कमेक्षे द्वारा एवं दक्षरेंसा ठगकर जो धंन+ 
शलघब्ध हो। उसका नाम को वा तांमस घन है| 


दस धमका उपछजेन शास्दम निरिधु दे;। यदि ,झृष्टके मतानुंणयी 
योधपीन इस धनक्े देन तोन भेदोंकों जानते, तो जै।ध होता है क्रि-क्रमोशन 


प्रशृति नामसे घंघ खाना, धु्द॑दाड़ प्रश्वेत्तम घाज़ो लगाकर व्यापार करना, घि्ान 
सियोंका देश लुटना, धाणिष्य वस्तुओं में क्चिंमता (चंनावंर्ट) फ़रना, परस्थोप- 
हरण, ५९ पीडन प्रश्नंत्त एंघिवी, पर बहुत फर्म दोसे | उन्होंने सुना कि धनमात्र 
हो दुए है, पर घच्र इस धातकी रचा नहीं फंए सके श्रार कोई जाति भो नहीं 
कर सत्ती । सुतर्थ धनापानेवके. लिये ले .घिशहु प४॑ जोलेनां चाहिये वह 
उन्होने नहीं जामा | सात्त्तिक, राज प्राए तामस्का भ्रेद न रखमनेसे. घनापा। 
उनके लिये एथिवी,भर पर आशान्ति बढ़ा रहे हैं । 
शास्व्रांचार हँमकेा एस .प्रका६ नहीं फरने देता ।;. ५६ इस संप्य प्राप 

त्काल बा पट्टा है, अतएंध सांत्त्विक्ष एवं रजत एम दे। प्रक्ारसें. धन लाभषे 
लिये हो चैंट्टा फरनेंसे, कश सक्ते हैं । फकिम्तु तामथ घन चमारे लिये अस्एश्य 
एवं अग्राहय है । 

:. ह्यंलत्ः ध॑नंक्षा प्रयोक्षंत तीम प्रंकार्रेका है (५) अपना एवं स्वणन्नोंकां 
भरणपोपण (२) भोरपाभिलापको तृप्ति फेए्ना (३) दानके द्वार दुप्तरोंकां - 


छुःफमाचन करना । इंन तीनों प्रयाजनों में कोई भी घ्रधीम नहीं है। प्रत्यत 
सबको सोमा सड्भीणें है। (१) अपने एवं अपने आव्ये पोष्यादिलनोंके 
निमित्त मोठे सानपांन पहुँरांव बध्चके संस्यानके/लिये घंनकां अधिक प्रयोज॑न 
नहीं होता । यदि कर्मी कहों इसके आनुसार भो घन, इककह्ठा,न दो, तब 
समालेमे विशेष देोप दी उत्पन् हुआ; - इसलिये उप्त दापके दूर-फरनेशो चेष्ठा 
ब्रावश्य करनी चाहिये। (२) भे|ग, सु्रभो सोभा भी झति दुस्वर्सोी नहों है । 
पेय इच्द्रियोंकि लगानेसे दो भोग देता है, फिन्त्‌ इन्द्रियां ह्ति शीघ्र हो 
धपनश्य यंद्रणर्म अशक्त दे! पड़ती हैं । अति उपादेय वस्तुओं का मैजन सुर 
भी पेंट भरने पर और कुछ मदों रहता, केघल यहो :म्रीं,किन्त॑ इब्द्रियोंको 
पहणा-शक्ति' कुछ अवशिष्ठ रचतें , हुएडी भोगेंका-त्याग अधश्यक,-:होता है । 
' श्रष्याणे उदपूरत्तिके प्ले हो, यदि भोजन. का न प्रपित्वाग (क्रिया जाम 
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से भेजनका सुख अनुभव नहीं होता । (३) दानके गुण भी अपीम - हैं 
लिख दानके हारा दाताक्री सहानुभ्॒ति एवं स्तचिन्ताको छह्ि न दो। उस दान 
में गुण नहीं है। ग्लोर लिप दानसे यहोताका अपकर्े साधन हों अथातह 
उसका आलस्य ्धवा ग्रात्मस्तानि रत्यक्ष हो उंस दानसे भी प्रक्त सुपर नहीं 
एवं उपकारिता भो नहीं । निष्ठाधान व्यक्तिके दानक्षी सोमा इस प्रकार भ्रति 
सक्कीण दो है। साधारण 'हिसकरकाये में के दान उसको सोमा दसक्ो 
अपेत्ता विसस्‍्तृत्त है परन्तु वह भी अत्यन्त असोम नहीं है। 

/. शमारा शास्यथाचार, धन-प्रयोक्ननक्की इसी सोभाफा उपलब्ध करके दी 
उपद्दिष्ट हुआ है । कारण कि, धनका प्रयोज्न सह्लोणे सोमार्मे॑ सम्बंदु होने 
पर भी लोगोंको धनतृष्या ग्त्यन्त अप्लीम है। शास्त्रने सात्विक धनोपाज्जेन 
के उपाय पणेन फरक्षे धनाजेनक्ती स्ट्॒दाका मन्दोभत करनेके लिये यन बोर 


किये है। शास्त्रन एचद्स्थक्ा धन उपात्जन फरने एवं धन 'सप्तय करनेको 
विधि बर्येत्र करके अन्तर कहा दे किन “ , | 7! “7 
सन्तोप परमास्याथ सुखाद्धे पंयतेभबेंत + - ० 
रद सन्तोपमूल हि सुर्ख दुःखमल घिपय्येय: ॥7/. / ८7 
अधातु--सुजाधों पुरुष परम सन्तोपक्का 'अवलम्बन स्फरके संयत्त चित्त 
दोबें, सन्तोए हो सुखक्रा मन है और इसके विपरोस “टंःसका मल है। 
अत्तएघ सुख्क्के लिये घन नहों है, कारण कवि भोगमाज्न ही संघ नहां 
ता है। 
घनके लाम॑में प्रमत्त दोनेका शास्त्र्म निषेध है, ग्रार फामनाका छीत 
फर चलनादही शास्तेझा उपदेश है। . ' ५ ही हक 
इन्द्रियाथप सवेप भ प्रसच्जेत कामते: । ३ ३ 
अपिप्रसक्तिश्वेत्रेणं मनसा सचिश्रत्तेयेश ।/ * 
. अधोह--न्द्रियोंक्षे लिये घब फामत:- प्रचक्त नहीं हों, किन्हूं उमकी 
श्रेति प्रशतक्ति दोने पर मनका संयम करें? श * 
इस संपमके साधनके द्वार प्रकृत प्रस्ताधर्म 'सुखभेोगशी सम्भावना है । 
कामक्का दमन कर न रखनेसे क्ाम्रका हो उपभोग नहीों हाता । हे 
घ न लातु काम: क्ामानांप्रपोगेन शाम्योत - 
हर इंक्िा क्षष्णवरत्मेव भूयए्वापिवहुंते ॥, « । ; 
* आवाधे यह है कि--कामरकमे उपभोग .कदावित फामनाली शान्ति 
हों देती हे शर्म धताहुति देंचेसे गवओों हु डो देती है । ऋषे! 
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क्ामके उपसोगसे भोय कामना भात्र ही बढ़ती है, भागकी शक्ति रहि घहों 
होती, सुंतरां क्रोमनाकी ढहिसे दुःखकी हो हह्वि दोधो है। 

: बस्तुततः शास्त्रफारो ने क्रामनाक्षा दमन करनेका उपदेश देकर भेगपध 
के। मृक्त सक्जा दे एवं भारतधाप्ती श्पने प्रघेदिकृदर्श शास्त्रके उपदेशानुणापी 
हुए थे, इसोसे उनका जोघन कमी कामना छप पत्नोंक्ते श्राच्कादनमें ग्राच्छा- 
द्वित द्वीकर पुफ़ा एप फरप्ते रहित नहीं हुए । 

ह . # थशांसि पुष्पाणि ” : 
सदाघारवप्तके धृष्प यश हैं; अथात सदाघाश्मम्पत्न व्यक्ति लोगोंकी 
निषठ गशक्का प्राप्त दोता है । यह धात स्वत्त/सिद्ठु वाक्यकी भांति सहणही 
सम्रकर्मे आ काती है। इसमें कोई सन्देह ही नहीं हे कि सटायाती ध्यक्ति 
शाश्य थी जनसाधारणके निकट प्रशंधापान्ष दोगा; घ्ये। कि जिम ध्याखार 
व्यक्ारका पालन करते धुए चलनेके लिये रघको आज्ञा है उसका जो पालन 
फरता है धह घंया न सुख्यात्तिका प्राप्त द्वोगा ? धिवद्यालयका'जे धालफ्क 
भलीभांति लिखता पढ़ता है धघद पाश्तिपिफ पाता हैं। सदाघारी होनेसे 
लेगेंके निकठ जे यश प्राप्त हीाता है से इमो पारितेषिकशे समान दे । 
मूरोपियन लोग भी कहते हैं कि जो साधारणक्रा द्रभिमत हैं उसके आनुपायों 
कार्य फरनेसे हो सुख्यात्ति और न फरनेंसे हो निन्‍दा देतों है। इसो फारण 
यूरोपियन लोगों यद्यण शास्त्राचार नहीं हे तथा लिप्त समय जिस 
थ्राचारक्ा प्रचलन द्वोता है, घे फिड्चन्मात्र भी उप्तके विरदु प्राचारण नहों 
कण सक्ते ) ; 
जिन्तु “ सदाचारक्का पुष्य यश है? यह कन्तकर जिस बातका उल्लेख 
, हुआ है उप्या तात्यथ्य क्षार भी कुछ घिशेए डिचार करके प्मकना होगा ! 
देखां जाता है फ्ि यशके मुख्य करारा सीन हैं:--- 

/ (१) अनन्य साधारणगुणशालो दोना, (२) परोपकाश्परायणत्ता, 
(३) नम्रता । दनमेंसे प्रथम अधात अनन्यप्ताधारणगुणशालिता आधिक्क 
परिमाणा्म प्रक्षतिप्रदत्त वस्तु है। बह क्रिसो प्रकार साधारण शिक्षाके वशवत्तों 
भहों होती, घरतु यदि शिक्षामें वैसा फाई देाप रहता है ते उप्तर्म ध्याघात 
है जाता है।। इमाएी शास्त्राचाप्शप शित्ार्म बा कोई देप नहों है, यह 
बात क्रमशः स्पष्ट हे जायगी । (२) परोपकास्पशयण व्यक्तिके छुदपर्स पर- 
हुःखकात्तरता रहतो है, लिसघे उप्तके चित्त समाजके ग्रात्त सद्दानुभ्तत्त 

, जपजती हैते परोपकारी' व्यक्तिकों काई स्थायेपर' नहों समभा-सक्ता ।- बढ 
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पाप्माणिक ,बन्धनके- मैलिफ अृत्र्म ही सधघ प्रकारसे भलोभांति बंधा हुआ. 


दाता है। परोपकारो प्योक्ति समाजका भक्त होनेके कारण सम्ाजका-भो प्रणे 
प्रेप़पात्र - दाता है।. / योमद्रक्तः स में प्रियः ?--ज मेरा, भक्त है धह. मुझे 


ग्रेथ है.। इसमें फो् संपम नहों हे कि सदाचार मनुप्यक्ता, परदुःखकासर बोर 
परोपकारों बनाता है । यद्द अतिथिप्त्कार आदिक सब प्रकारके दान, फाय्यां 
में प्रदत्त प्रता है। इसी फ्रारण सदाचास्से- यशका उदय द्वात्नानहै । (३ ) 
परशोपफास्शो अरपेत्ता भी नपम्नतानामक गुण यश पानेका अत्यन्त प्रशस्स भाग 

, है। जो परेपकार फरके ध्रविनीत भाव धारण फ़रते दे, श्रात्मप्रणंधार्म मग्त 
दा छाते हैं, उपक्तप्यक्तिफे आत्मग्रोश्यक्षे विनप्द फरते हैं, उसके ब्रति प्रभुता 
प्रछद फप्ते हैँ ग्रधवा उसके पीड़ा परुंचाते हैं उनका थश मजिन दो जाता 
'है | किन्तु जो कोई संसार नप्न ग्रोर विनयी होकर चलपे हैं, एवं दोनता थ 

: श्रक्रिज्वनता प्रदर्शित छरते हैं थे पंरापकार फरें या म॑ फंरें, प्रायः उन पर सथ 
ज्ञाम प्रसत्न रहते हैं ग्रार उनको प्रणंत्ता करते हैं । 


दीन भाषके प्रात्ति इस प्रकार लेगेंफा स्वाभाषिक 'अपुयद फरते देख- 
कह धत्ते लाग अम्रेक समय णक्त प्रशांश्का कृत्रिम ( घनावटो ) दोन भाव प्रणट 


अप्ते रहते हैं। कलाई ए दाश्द्रि दिखाकर, के 5स्वस्यताका हःख प्रफट कर 
एवं कोई भाग्यलक्रका फेर प्रस्तिदु फर आएने अभ्यन्तरके गये एपं अपनी स्वार्थ 
परताफे धृणात्त ' दृश्यक्रा प्रच्छत रखते हैँ एवं फदाचितु क्री कभी छुछ थोड़ा 
घा लोएिंका शमुरागन्यार अनुग्रह प्राप्त करनेम समर्थ होते हैं । हम पक्क भद्र 
प्रुरुष का जानते हैं, बह ग्पनी असुस्थ अवस्याका कोई सम्बाद बिना दिये 
करन्नी फिसीक्तो भी एक पत्न नहीं लिंख सक्ते थें। और एक प्यक्तिकता जानते 
हैं, उनके घन, पुत्र ग्रेर लक्ष्मी (घैभव) सब. कुछ था। बद्द स्वाभाविफ 
कात्यन्त प्रस्न्तापी ओर मह्सरों ( मन्मे प्रेंल रखनेवाले ) थे। फिन्तु किसी न 
फिसी प्रक्ार*ग्रपने क्रिसो फपष्ठकफो घात प्रिना कटे कभी किसीक्षे साथ बातो- 
सापं न समाप्त करते थे ५, घछ लेगोंकफी कप या आनयचको एकान्स मिक्तक थे 
एवं धहुती में उन्तका अनुग्रइंको भुष्ठि प्रिज्ञा मिलती थी । 

इस प्रकारक्ना भाया ही दवोप है । किनत अफिपम्चनताफ़ा भाघष सानवकी 
णावस्थासे संम्भत है इसलिये उसका भाण भी लोगो की आंज्ेक्रि भला लगता 
है। सम्ताजके प्रति नम्नता ली रमारे मनका स्थायीमात द्वोना ताहिये। सम 
जन्मसे लेकर मरणा.पय्येन्त औरो के निक्द ऋणी रहते है, ज़त्त भर हम उसके 


हणकी. नहीं, चुका सक्ते । . दुआ चाहे जे करें शर:घाहे लितना कहें सके हो 
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नस 
एंश्वरफ़े पुष्य ऐंश्वरके आपेण कर घोधल इरेश्वरफी प्रणामात्र करते हैं। अथात्‌ 
सम्तालने जो कछ उमके दिया है उम्र वही पश्स्यश्का देकर प्रसत्यपक्षा उपक्काए 
फरते हैं! पमाजशे दो हुईं शक्तियोंसे दी दम काय्यं घज्वालन करते हैं । उच्त 
” जे निजक्षे गोरवफ़ा, प्रशंसाका श्थवा प्रभुता प्रफठ क्स्तेशा कोई भो कारण 
नहीं होता, घएनच्‌ छन्‍्यकें उपकाए कस्नेप्तें सुख ग्रार सामष्ये प्राप्त देनेके क्ाएण 
समाजके निफट हमार पुरवेक्षण ग्रार भी बढ़ता जाता है। इस ऋणके भायते 
नमन रहनादी मनुष्य ग्रव्याक्ते लिये उपयोगी है। पिताके निकट लेते पुत्र नद्र 
स्चता हैं घैसे हो सब लोगों के समाणके निकट नम् रहना दही न्यायप्तकुत है 
नप्तभावसे हो समाजके निझठ उसे अपरिशेधनीय 'उणक्ो स्वीकृति होती है 
एवं उसी स्वीक्षत्रिसिं हो रूणदायसें निष्काति ( छटकाशा ) होती हे और यश हो 
उस निप्कृतिका प्रमाणपन्न है । | 
हमारा शास्त्रोक्त सदाचार उल्लिपितएपक्मे नप्तमावक्रा पोपत्त एवं प्रभ्याघ- 
जनक है । शास्त्र यही कहा गया है कि शहीष्यक्तिके ऋणपरिशोध या पूछवे- 
शत पातक्नों फो। नष्ट फरनेशे लिये हो ऋपने अधश्य फत्तेव्य कार्मे करने चाहिये॥ 
ऋणका परिशाघ करने या कृतपापांका प्रायर्चत्त करनेसे प्रशंसाका उद्गेझ दे! 
ही नहीं सक्ता, फ्रेघल मनके दद्वेंगको शान्ति हे। सक्ती दे । शोर विधिक्रा पालन 
करनाही अर्मदप्ण है इस बात्तके! शापस्त घपम्वारं फदता है, जिससे वश्यभाव 
घी शित्ता और प्रभ्यास दाता है। इन सघ फरारणोंस शास्त्राचार या सदाचार 
नम्रताक्ा साधक है| ले नम्नताका धाधक है उससे यश भो अवश्यही प्राप्स 
ज्वोता है । 
पण्न्त अनेकानेक आधारो घ्यक्तियोंती समधिक्र ग्रहंझारी एवं दम्भपर्ण 
द्वोते देखा जाता है। ये पुण्य फम्मेंझा बेका शिरपर लेझऋर जलेसे पेर पठकर्ते 
हुए धम्में २ करते चलते है। वास्तवर्म इनका आदार भाव दुए होनेसे ही ऐसा 
द्वोता है | ये सब लोग शास्व्रोक्त 'अधथेवाद! आदिकें ऊपर बहुत त्राधिक्त लब्य 
करके अपने अनुष्ठित फम्मे जे केंघल ऋणके परिशिधक अथवा कृतपापक्षा प्राय 
श्वित मात्र हैं-सा नहों सोचते था घिवारते। इनके फ़लका लाभ अधिक 'होता 
है, जिससे इनके ग्राचार रजेद्ेपसे दृपित हे पड़ते हैं! 
श्रहुरेज़ी शिक्षाक प्राप्त किये लोगोंपं शास्त्राचार अपरिज्ञात और आन 
भभ्यस्त दोता है; इसी क्रारण उनके मनमे वश्यभावक्री न्यनता एवं उनझे व्यक्न« 
हारम भप्नताकी तट उत्पन्र दातो जातो दे | इसोसे उनमें जो गुण हैं वे भी 
'संघारको ध्ासोंक्षे आगे शुस्पष्टरूपसे समुदित नहीं छोते एवं थे लोग सुस्यातिक 
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पान्न चहों बच सक्ते। हमे जान पड़ता हे कि अहइूरेज़ीमें उन्हेंने लिसत नितिक 
पाइस' का नाम घुना है, उससे -धर्नेक्ांश अनिष्ठको उर्त्पत्ति हुई दे। वे लोग 
णेश्रक्ृतियाले अंगरेज़ों के शिप्य हैं । सुतरां दीरस्वभाव सुलम साइस धम्मेंके 
बड़ेही पशपातों हैं। इसे कारण साहसका प्रमाण देनेंके लिये देशप्रचलित 
आधार-ध्यक्हारका पालन न करते हुए देशाचारके प्रति झनास्था श्र अपने 
धमाछके प्रति ग्षज्ञा दिखलाते हैं । ६ 

फिन्त कुछ ध्यान देकर विचार पर्वेझ देंखनेसे हो जामा जाता है फ्रि 
आज़ दिन देशीय शास्ताचारफे प्रति अब्दा दिखलानेम कछ भी उनदे साइसका 
प्रमाण नहीं पाया जाता | साइश्रद्ा घरथे है निर्भोकता । भयक्का पात्र कैन 
है? जिप्में इप्ट और अनिष्ठ करनेशी शक्ति है बही भयक्ता पाज है। एस समय 
हमारा सप्राज फिसोका भो चैसा छुछ इष्ठ था प्यनिष्ट नहों फर सक्ता | इस 
समय इप्ट या अनिष्ठ ऋशनेको शक्ति अधिकांश हो अंगरेलेंके हाथम है । बत- 
एव एबं पहलेकी भांति सम्राज वैसा अ्यभाजन नहीं हैं, ग्ंगरेज़दो इस समय 


भयफ्े पात्र हैं। सुत्तरां समालके अपमानित फर्रनेर्म पुत्रधत्सल पिताले। अपमा- 
नित .करनेक्षे स्प्रान पापका सी प्रमाण मिलता है, वद् साइसका प्रमाण नहों 
द्वी सक्ता | इस समय आगरज़ेकि ब्रमुफरणम साइस नहीं हैं---इससे केघल प्रबल 
का तेपामाद ( खुशामद ) मात्र द्ोता है! मुमलमानों के प्रमलम देशके लो 
: सब ईिन्दू सन्तान मुसलमान होगये, तुकेहल्तानकी प्रधीनतामें उाकते फर्ने 
छाक्षर लिन सब यूरोपियत लागेते ख्ीप्ट घम्मेकों छोड़कर महम्मदो घमका 
स्वीक्षतत क्षिया, एवं चोन साम्राज्यक्षे सैनिक क्षाय्य में प्रवत्त दो कर लिन मार्कित 
एवं यूरोपियन पुश्पोने अपने नाभ श्रार परिच्छद ( पोशाक प्रचनाबे ) के चीमी 
लोगी के आनुरूप कर लिया उम्में भो उम्रपे जैंसे “ नैतिकप्ताइप ” नहों देख 
पड़ता: बसे हो अंगरेज्ेके अधिकार काल लिन भारतवासियोंने देशाचारका 
छोड़कर अंगरेज़ी आचार यहण किया.है और जे करते हैं उन्की' भी उपसे 


निर्भांझता नहीं प्रमाणित द्वोती । नेतिक राइसिछतताफा लत्तण इसके पम्प 
ब्िपरेतत है--- हि हम ३ 
अयान्स्वधम्माधिंगण: परधामोत्स्वनुष्टितातु । 
स्वधम्स निधन शेष: परधरम्माभयावहः ॥ ( गीता ) 
आपना घाम्म यदि जिगुण भो हो- तो भी मलीभांति अनुष्टितंधमेंकों , 
शपता बंद्दी मंगलकारी है। स्वघामेमें मर ्ञाना मो श्रेय हे, प्ररधम्म भयजनक 
है। इस स्थलपर धाम शब्दसे आचारक्षा बोध कराया गया है यद्द घात दस 


आचार प्रद्न्ध । श्णे 


प्रवप्णसे ही स्पष्ट दे, यह समफ्ानेके लिपे अधिक कदनेफो आवश्यशता नहीं 
है। किन्तु इस उक्तिझी एक्ष घात बड़ो ही गुरतर है । सृत्युक्षो आपदा भी 
अ्रधिशत्तर भयकी घस्तु क्या है ? छोधके सब प्रकारणे भवोंवा एक्रम्राच मुर- 
छारण मृत्युज्ञा भय है । झिन्तु इस स्थतमें उप सृत्यूछि भी ओप कहा है ण्वं 
यह भी कहा दे क्ि उप्त महाभयानक्ष मत्युक्ी अपेक्षा भी अधिक एक भय दे। 
बद्द पापके भयक्े शसिश्क्ति ग्यार कुछ भो नहों है । ऐपा नेतिश साहस ध्थश 
झैौर हों भी सिश्ाया गया है? नथीन अंगरेज्ञी शिक्तित लोग देखें कवि उददों 
देशके पे शिक्वादाता लोगोंकी श्रपेता पाई अधिकतश निर्माझ नहों दोसक्ता। 
शन नवशित्तिप्तों की बर्समान अनुष्तप्णकों इच्छा नेत्रिफक साइसिकताका जदण 
भहों है घरनु केघल धज्ता एवं नेतिक भीशताका डी परिदय देनेवासी है । 
जे! शास्त्राचार मनुप्यक्षे आधश्य फत्तेष्य फार्य्यो क्षे ऋणका परिशेध् या 
पापक्ता प्रायशिचत्त प्ताता हैं, जे धास्त्राघार ऐक्वॉन्तमा वश्यताफा अभ्यात्त 
फरार नम्नता एवं ग्रक्षिज्वसताका चित्त स्थायोभाषक्रे “रुपर्म परिणत फरता 
है, जा शास्वाचार मृत्यु मयक्तो अपता भो पापके भयके घढा देता है उप्तयी 
अपेतता झ्यन्त उत्तम और शअरष्ठ ग्रार फुछ भी नहीं है । कोतति एवं यश उस्ती 
शास्त्राचार या सदाचारणों चणम्यायो ( ऐहलिाकिक ) शोभा एवं शानन्ददायक्र 
पुष्पप्तात्न है ।_ है 





४ फसल पुण्म्र 

मदाचार देचफा फल पुण्य है । अधास्‌ सदाचाश्परायण प्यक्तिक्ता पुण 

प्राप्त दोता है। पुण्यत्ने ग्रे हैं पवित्रतानर्मेलला-निष्पापता “चि्तणुद्दि-हाजस- 

तामतमायशुत्य विशुदु॒ चात्तविक्षता आधुरोभावक्षा निराप्त होकर देधमाषका 

अधिष्ठान स्वाभाविक्ष पाणयप्रदत्तिक्षा दमन देकर चानलाभफे पथकी प्राप्ति । 

इस पथक्ो प्राप्सि दोनेंसे हो पुण्य द्वाता है। 

इस समय देखना दवोगा कि इस पथकओनी प्राप्सिके विश्ल क्या २ हैं। सहज 

हो जाना जाता दे क्ि ज्ञान लाभका पथ पानेके पत्तमें चार विध्त ैँ। ( ९) 

शररक्ी आपठुत्ता आयात शिथिलतां । (२) चुंद्धिंजी लड़ता। (६) मनको 

चष्चलता । (8 ) फ्राम क्रोर्धाद, शबजुओं की प्रचलता । शास्त्राचारके प्रालनसे 
इन चारों देोपों करा निवारण दोता है । 

(१) शसेर अमुस्य, ध्यपटु एवं बलहीन होनेंसे पुण्य सज्चय कप्ना 

कठिन दोता है। चिस्लालसे ऐेगयुस्त पुरुषोंका घित्त परिशुद्ु नहीं धोपक्ता। 


यु 


क्लंघ आचार प्रबन्ध! 

॥22 3 मा विलय कम टन सील म कक कक अपन कक 
दे घवेदारी लिस शारीरिक फ्ष्ठका घनुभध करते हैं उसके द्वाण उनका मन 
धपित दी जाता है | जगत संस्तारके प्रति उनको दृष्टि अनुकूल नहीं छोसत्तों 
सबके हृदय प्रेम ग्रोर खाक सोत सृषत जाता है । रोगी एथं दुर्वेल लोगा को 
क्ा्यप्रदात और प्ार्यत्ममता मी क्रमशः न्‍्यन दोती दे उस जीघरके साथ प्रकृतिको 
सुखमयो घनिष्ठताका श्रभावष हो जाता है । जितने आलसी, कठिल और दुए 
स्वभावके लोग देखे जाते हैं, यदि उनके लड्डकपनसे लेकर अबतक्षका जीवन- 
घात्जि जाना दो तो अनेक स्थजों एढ प्रमाणित दोगा कि वे सब लोग बाल्य- 
फ्रालमें अनेक रोग भोग चुके हैं एवं उनका शरोर क्षिसी २ प्रकारकी व्याधिका 
छाधास छना छुआ्रा दे। मनुष्यक्षे चरिच्यत दोषका अनुप्तन्धान करनेसे प्रायः 
हो देखा आंता है कि धअधिक स्यथलेमे हो पेठुफ दोप अथवा शैशवक्नी शारीरिक 
धर्पष्या ही उसका निदान है। इपो कारण शरोरकों प्टुला एवं सबलता 


सच्वेस्चिताका एक. पस्मप्रधान देतु है ; एवं के! सच्चरित्रता था चित्तशुहिका 
ह्वेतु दे घही ज्ञानलाक्षका उपाय है| जान पड़ता है इसोसे दी शाप्तमें कहा 


है क्षिन्‍--“नायमात्मा बलहोनेन सम्यः” । बलहीन च्यात्ति ग्रात्मा के नहों पा 


सक्ता । पग्रयात्‌ जिसफा शरोर प्राप्टु है वह पुरुष पुण्य सज्चय पृ्वेक अपने 
गन्तव्य चानलाभक्से मार्ग में ध्रयपर नहीं हे सेक्ता । 


शर्तेर्की सृप्य अध्स्यावों साथ घर्मंका जे घनिष्ठ सम्बन्ध हे से स्वे- 
सिक्षदर्शों एक्षमात्र पय्येशास्‍्तका ही सर्वे प्रथम विदित हुपा था । हमारा 


शास्त्र स्पष्ट फता है क्षि-/ घम्मेथिकाममेत्ताणामारोग्य मलमत्तमम्त 
अधातु उत्तम आरोग्यता हो धम्मे, आरथे, काम ग्रोर मोत्तका. पल है। प्रेर 
किसो जातिके धर्मशास्त्रम शरीस्क्की पढलसाशी रा छरना धम्मापाजंनके 
सम्बन्धर्म दस प्रकार प्त्यन्त ध्ावश्यक्ष नहीं समझा गया । किनत कर दिचार- 
भनेस देखनेस की जान पड़ता है कि शरोरक्षी स्वस्थताके साथ मनकी स्वस्यता 
चथवा घम्मेंभावका अत्यन्त ही निक्ठ सम्बन्ध है। किसो सम्रय एक अंगरेज़ी 
शिक्षा पाये हुए शद्र सन्‍तानने, एक बन्नाह्मणपुत्रसे अस्या परवश द्वोकर फहा 
क्ि-/ में झन्यान्य सब गुणोंक्ती अपेत्ा तुम्हारो शासेरिक्र ,सस्यताओी हो . सम- 
घिक प्रशंसा करता रहता हूं ”। ब्राह्मण सन्तानने इस थक उक्तिके तात्पयंक्ा 
पमक कर कुछ इंसते हुए, क्ह्दा. कि तुम्दारी की हुईं प्रशंघा हो. सबकी 


बेचा उच्च प्रशंसा हुई, वंयाक्ति तुम्हारे कथनसे यह सिह्ठु: होता: है... फ्रि. में 
क्षेर मेरे पूवे पुरुष सभी- सदाचारसम्पत् हैं ?। .वास्तबर्म शास्त्राचारक्े गरनेकरा- 


सेंक सब नियम दो. शरोरको, सुस्य आर क्राय्मेन्म बनाये रखनेके उट्ठे श्यसे 








आचार प्रबन्ध । ० 


व्यकष्थापित हुए हैं । इसी कारण सदाचारके अनेक नियम ही व्यायाम चची 
छे नियमोंसे अभिन्न हैं । किन्तु “इम केबल व्यायामचचोी करते हैं एवं- 
शरीरका घल बढ़ाते हैं ”-दस प्रकारक्षा उद्देश्य अद्रुप्द्शोंक्ती आंखोंके आगे 
पड़ने पर त्णधिध्यंत्री शशीरक्षे प्रति अत्ति यान उत्पन्न दोनेसे दोष उपजनेक्ो 
सम्माधना है | इसोलिये व्यायामतयाक्ा भी शास्ताचारके रूपमें परिणत एक 
चर्मेभावसे धियोत प्रौर विशेधित किया गया दे । ८ 

(३२) बृद्विशी जड़ताका मिटानेशे शास्त्रोक्ष उपाय दो प्रकारकरे हें । 
शक्क मानसिया हे ग्रोर दूसरा शारोरिक्त है। मार्नसिक्ष उपाय, स्पृति अयबा 
मानसिक सब शक्तियोंके सम्बधेन और चित्तकी एक्ायताके सम्पाधन तथा 
स्वाध्याय आदिकषे नियमित आलेचन एवं शास्त्र घिन्तनक्े भलीभांति परिचा- 
लनसे सम्प्त दाता है । धोशत्तिमी छड़ताओे निवार्णक्रा शारोश्यि उपाय 
भष्याभव्यक्षे विचारसे सुनिवादित दोता है। इध्त विषयर्मे भी उप्ताशा शास्त्र 
पानुपम अधथात अनना साधारण दे । ग्रोर क्षित्तो जातिझे शास्त्रमें भव्याभत्यक्षा 
घिचार इस प्रकार प्रत्यभिन्नाम्ुलक नहों देखा जाता । रत इप्त वस्तुझे खानेसे 
बुद्धि मोठो देती है, णें फ़ककर उस २ उस्तुझे पानेक्रा निषेध और किसी 
जातिके शास्प्रमें नहों है । पाश्वात्य घिनत्तानक्ा रासायनिक्ष विश्लेषण अधतक 
भी इतनो दुए तक्ष नहीं जा सका है। अत्यन्त अरवेचीन लोग ही समक सक्ते 
हैँ फक्रि खान पानके साथ जुह्ठि, स्व॒ृत्ति, छति आदि भानसिक दत्तियोंकां के 
सम्बन्ध ही नहों है । किन्तु पृ्णे अद्वेमज्ञानसे लिसकी उत्पत्ति हुईं हे उस 
आयेशास्तप 'भेजनको वस्तुओंके गुण प्रार दोए शाध्यात्मिक व्यापारसे भी 
पणे सम्बन्ध रखते हैं '-यद तथ्य चिश्कालसे स्वीकृत द्वाता आ रहा है । 
४ दप्चः सैम्य मध्यमानस्य योइणिमा स ऊद्ध्वे समुदोषति तत्सपिभंबति । एयमेव 
खल सैेम्याचस्पाश्यमानस्प योपणिमा स ऊद्ध्यें समुदीपति तन्मनोभवत्ति |!” 

अथातु दे साम्य | दहीके मधने पर उसका जे अंश अत्यन्त जघ एवं 
प्ृत्म है बच ऊपरको उठता है ग्रोर बी घृत दाता दै। उसो प्रकार हैं सैम्य! 
भव्य अचादि पदार्थेके खाने पर उप्क्ता जो अत्यन्त सृत्म ओर लघु अंश हे बह 
कपरफा उठता है और बची “मन होता है । 

(३) मनकी चध्चलता मिटानेक्े उपाय भी. दो हैं। ध्यान, धारणा 
एवं समाधिके अभ्याससे मनको उज्चलता दर छोतो दे। ओर प्राणायाम, 
भ्रतोंफा अनुष्ठान एवं विधिविद्धित भोजन करना तथा अधेध भेजनक्का त्याग 


भी मनक्ी चंचलता दूर करनेक्षा प्रत्यन्त उत्तम उपाय है । जिम २ वस्तुके 





३6 आंचार प्रबन्ध ५ 
पोजनसें मनक्की चप्चलता बढ़तो- हे “उनका खाना शांस्तर्म .निषिठुं माना 
गया हैं । हि 
(9)' शीघ्र लाभादि आन्तरिक शत्रओंका दमन, व्यामनाओशे ज्वीसने ग्रार॑ 
इन्द्रियोंके संपमसे सुखद दाता है। क्ामनाओंके लीतनेशो प्र 'इन्द्रिय 
पंेयमकी विधिका उपदेश एवं अन॑प्ठान संत आाय्येशास्वेका सेघार व्यापक विषय 
है ध्रधात इस धिप्यक्की चचो श्राय्येशास्त्र्म धार््वार सब्वेत्र को गई है. । 
भंच्यामंच्यके विवाश्मं भी रिपुदमन पर आय्यशास्त्रश्ी सौश्ण दृष्टि है । कैपो 
धस्तओंके भोजमनसे फिप्त २ रिपक्का विशेष प्रादरभाव दोतां है उप्तका ' विचार 
छफप्पे ही साधशोंके लिये भत्याभत्यक्ती व्यप्षष्या क्रो गदे हे । लो लोग पाण्लात्य 
शप्तायनिऋ विश्लेए्णओं सो चघ्तओ्रोक्े गण-देप दविचारनेंशा एकमात्र उपाय 
जानते है, वे समझ हो नहों सत्ते कि पर्व समय केसे पदायोमे गण ग्रोर' 


छोदाँकी पीता हुईं थो। वास्तवर्प राप्ताथनिक्ष विश्लेषण अपेत्ताकृत स्थल 


ख्यापार है। उसमें क्िप्ती समप्ठिझपमें छ्यित पंदा्थेसा भलोभांति व्यष्टोकरण 
नहीं होता एवं उम्रक्ने हाय कई पंदाये जीव शरोरम केघा क्राय्यें फ्रता दे 
से पुद्ठानुपट्ठुछपस्ते नहीं समक्ता जाता) भच्य प्रदाधोके गुण-दोपर उन्हीं सक्ष: 


पदार्थीके खाकर देफनेसे हो यथाये घृत््मदर्शों लाग प्रमक सक्तें हैं ।' तात्पय्प 
यह कि हमारे शास्त्रम॑ शंरोरझे पंटुतासाधन, बुहिक्षत्तिके सम्पाजेन, चित्तकी! 


चज्वलताये निवारणया एवं ग्रान्तरिक रिपुओंझे घंयमपधाधनब्धे गणेोंक्रा वर्णन 
श्र प्रशंसा की गई है, उक्त थिपयोंके साधनके धाझय ग्रेर आंध्यन्तरिक-दोनों 
प्रकारक्ते उंपोय कहे गये हें एवं ऐसे सध्ष नित्य ध्यवद्दार ग्रार श्रतुष्ठान प्रचलित 
किये गये हैं क्षि क्िनक्षे द्वारा इन सब फा्य्योका अभ्याप्त दोनेसे समस्त मानते 
जीवन एक विशुद्दु पदाये एवं .यधाथे चानलाभक्के लिये स्वेत्तोभावस्ते उपयोगी 
- हो। थास्त्र पर दुढ़ घिश्वाध पूर्वक उप्वो विधि-निषघ - वाबयज्ो रक्षा फरते 
हुए चल सफ़नेसे हो पुंणयरुप मद्रत्‌ फलको प्राष्ति दोतों है'। करैपा सुन्दर चच्य 
है | जिस धर्मेछप बोलसे शास्त्राचारको उत्पत्ति है बच्दी धम्मेझों पुण्य नामसे 


शास्ताचारका शभमय फल'है। अ्योात प्राक्तत दतमे जेधा है, रघ घटाचारएप 
सहात्षतर्मं भी बेधा -हो हे- जो मलमे बही फलम । ! 





! लपऋमाणकांका उपसहांर ॥ 
.... परबगत प्रांच प्रबन्धामें शोमकछप्रसे के ऋविताके एक २ अंश दिये गये 
हैं उत्तको पत्ति यद् हैंड... १ 


आचार प्रबन्ध । डे, 
अल्तजनन-नत 5 त5 सकता 5 न पा उप टज 


धम्मीइस्य मुलान्यसबः प्रछाणडों क्ित्तानि शाखाश्झदनानि छामा: 
यशांध्ि पृुष्यायि फलध्य पुण्यमस्ता सदाचाश्तक्ममेहीयानु 0 १ ॥ 

एबं प्रधस्धोंप् लिन कई एक घिपयोंका नि्णेय किया ग्रया है उनका 
संत्िप्त भाव यह छे-- 

(फ) ्छे।गुण एवं तमोगुण घ्रयात्‌ घण्चलता ध्रादि एवं ध्यालस्य आदि 
के। त्याग कर इन्द्रियर्दात्तियोक्ें स्वभाव ( घासना ) छा सघडन क्र उनके। शास्त्रों- 
ट्वासित करतेफे लिये जा भ्रभ्यास है उप्तका नाम शास्थाचार या सदाचार है । 

(सर) सदाचार द्वारा आय जिस प्रकार दूढ होता है पथ बठती हैं से 
तोन प्रक्तारके क्ाश्णोघी समष्टि पर तलिभर हे । उन्हीं तोन प्रक्षारोंप्रं एफ प्रकार! 
पुरुष परम्परागत्त थे, श्रोर एक 'प्रक्तार! समाक्षणत है एवं एक "प्रकार! परुप- 
फार निफ्ठे है, इसी फाश्ण आपारप्ट्रतिणों फ्ालध्यापकता एवं देशव्यापक्रता 
प्रतिपत्ष द्वोती दे । प्रथम प्र - हितोय फ्रारणोंफे प्रति लक्ष्य फ़रनेसे विज्ञान 
शोर चिक्रिल्साशास्त्र एवं धन्यदेशीय ब्राचार, जे शास्त्राचारक्े प्रात पोपकरूपसे 
याह्ष दे सत्ते हैं सा सममभे जाते दें । किन्तु थे प्रमाणझुपसे ग्राक्ष नहों हे 
सपे--०ह भो स्वतः सिद्ठु दे । ; 

(ग) सदाचार द्वारा को घन संयह का उपाय है उसका मल मित्ताचार 
एवं फामनाक्ता संयम्र है। 

(घ ) सटाचार जिस कामना संयमक्का अभ्याप्त करता है उससे इन्द्रिय 
तृत्तियां सत्ते् प्ध भाग सुखके यहणमे पत्तम होती हैं। ५ 77:' 

(8) सदाचारसे स्वमावज्ात्त शक्तिका उन्मरेण, पघद्दानुभूतिका साबुन 
एवं जि छघवनताफी शिक्षा द्वार यश प्राप्सिक्षा उपाय' होंता है-। 

' (च) सदाचार शरोस्के पहुताधाधन, बुध्दिके संमाजेन, चित्तकौ चंधलतों 
के निवारण एवं आन्तरिक रिपुओ के संयम्रफा अभ्यास फराकए म्रनप्यक्षा पणय॑- 
शील अ्रथात' न्ञानपथका प्चिक् कर देता है। 

उपनिपरद्म इन -घात्तेंका अत्यन्त संत्तेपम उल्लेश् किया गया है । यथा--- 


/ भ्राचारणुद्ी सत्त्शुद्विः सत्तशुट्दो घृवा स्मृत्तिः स्मृत्तिणदो 'सर्वेयत्यीनां 
पिप्रमोत्त: ? । 


आ्राचारक्षो शुद्दिसे सत्त्व (अआन्सःक्रण या जीधन ) को श॒द्दि द्ोती है । 


सत््यक्ो शुहिसे निरचयात्मिश्ता स्महि होती है। स्थृत्ति श्रयोत मानसिक 
शक्तिकों शुद्दिसे घत् प्रकारको यन्यि या बन्द लिशेत्त रूपसे मुक्त दो छाते हैं । 





छ््र आर प्रबन्ध । 





आचार प्रबन्ध । 


॑क०-९9-:७- 
नित्याचार प्रकरण । 


प्रथप्त अध्याय | 
प्रात:छृत्य । न 

दिन श्रौर शक्निमें श्राठ प्रहर या पहर होते हैं। एक प्रदर परिमि्त 
समयक्ता दु्तरा भाम 'याम! भी है। उपके आधे अंशफे यामाठुं फदते हैं। 
स्मृतिधास्वर्म इफी यामाहुंके लेकर देनिफफ्तत्य निहुँ।रित हुए हैं । घटिक्रायन्त 
( घष्टी ) के नियमानुसार दिन घ राज़िमें सब मिलाकर चौबीस घृटिका या 
घण्टे द्वोत्ति हैं, सुतर एक प्रहस्म॑ तोन घण्टे दोले हैं ग्रार यामाहुंका परिमाण 
हुं घण्टा हो।ता है) कारण प्रत्येक यामाहुँका हत्य प्रत्येक छेंढ' घण्ठेफ्रा छत्प 
कहकर निश्चित छुआ है। 

शास्तोक्त रोतिफे घनुसार राजिफा शेप यामाह साढ़े चाए बल्षेसे छः. बल 
तक्ष रहता है। बिनका प्रथम यामादुँ छः बलेसे साढ़े सात बजे तक रहता 
है। इसो प्रशाए पर २ विभाग करनेंसे सोलह यामाहुँ राजिके शा घज्नेसे ६ 
घले तक होते हैं; उल्लिखित सोलह यामह्वर्म हे प्रत्येक यामाहें में जो २ 
फपना चाहिये से सविशेप्॒ विधि पुर बणित है। कोई भी कार्य दिधि' 
ढहु हुए बिता नि्वाहित नहीं देता पयो कि नो कार्यो विधिवतु नहीं होता 
उसमे मन नहीं लगप्ता । सुर इस अभ्याप्तका सम्यक्ष सेत्यापन ही दस प्रकार 
प्रत्येक! त्यक्षे साधशिष बणोनका उद्देश्य है। थे सब विशेष विप्ियां शास्तरके 
देखने जानो जा सक्ती हैं ग्रोेर जिनमें इस प्रकार स्वयं समकनेकी येग्यत्ता 
नहीं दे उनका चाहिये कि गुरुफे निकटसे दस दिपयम श्रभिन्नता प्राप्त कई । 
इस प्रधन्‍्ध मालार्म क्षेबल कुछ प्त्यन्त मोटो २ घालोफा हो उल्लेख किया 
जासक्तादे। , 


अननननननन++ न. 


भात:स्मरणीय बिपय ॥ 


(० पु, 
प्राहममुहुत्तेमें अधेत्त प्रातःझाल साढ़े चार बन्नेके सम्रय निद्ठा त्याग कर 
निश्वलिजित श्लोक पढ़ना चाहिये। 


अचार प्रचन्ध । झड़ 








ध्वइना मुराश्स्विपुरान्यकारों भानुःशशो भमिपुतिश्वुधश्व । 
गुरुए्व शुक्रः शनियन्र केतुः कुजरेन्तु सब मम सुप्रभातप ॥ 
प्रहता, धिप्णु, शिव, स॒ये, चन्द्र, भाम, घुघ, इच्स्पति, शुक्र, शत, 
राहु घोर क्षेतु--ये प्ब मेरे लिये सुप्रभात कर । 
लिद्रा जुली--में प्रवुद्ठ हुदा--जैसे नपीन द्वाफए फिर से इस लगाए 
में ध्राया--छुतरां प्मय ऋगतझा स्मरण करनेझके लिये, सर्वेप््य विश्वछ्पत्मा 
ध्यान फरनेके लिये झादिप्ट हुद्या--मरनप्य, ज्ञित्त दोप्सिमान पदायेक्े प्रत्यच 
दर्शन द्वारा एपं उत्पत्ति-स्यिति-घ्यंप्तह़प ध्यापारक्ते परिचिन्तन हारा देखमाषके 
परियद्ध या यहणप्न सपम्रथें हुआ धा,--में मिद्रात्यागरे उपएन्त ज्ञागकर पनजेनय 
का प्राप्त जीधके समान धरम्मंतत्वक्े उस्ती ग्रादिम सोपान पर ग्रावस्‍ध्यापित हम्ा। 
वाषा सुच्धर तथ्य दे | धमंऊ श्ाधितातिक, आधिदेधिक, आध्यात्मिक ग्रार 
इनके भ्रन्तनिधिप्ठ तथा घिम्रिम्म सभी भाव सब समय सबके लिये घिद्यमान 
रहते हैं यद एस विधिक्ते द्वार कैसा सुश्रक् हुमा ? के। समभतें हैं कि उच्च 
शिक्षक प्राप्त व्यक्तिके लिये धम्मेके मिश्र्तो सघ सोपान विलुप्त शोक्षात्े 
हैं, घे लोग छाम पता है कि घम्मेतत्व या धन्य किपी तत्तके प्र्तत रचस्पया 
नहीं समरभा सके । निमबश्धी छघ सोपान घपने ऊद्ृंब्तों प्ोपानों के घारण 
किये रहते दें निदव्दी सोपान प्रकम्ार भो लुप्त दवोज्ाने प८ ऊपसके सोपान 
भी नहीं रद सक्ते । घणेमाला भूलकर कराई वेद्रपाठ नहों फर सत्ता । 
पूर्षाक्त धिश्वद्॒पक्का स्मप्या फ़रनेंके उपशन्त लिप प्रकार ध्यान फरना 
घाहिये सो वोचेके शलेाकर्मे कहा गया है । 
प्रातः शिरम शुक्काब्जे व्िमेचन्द्रिभुज्ष गुरुम 
प्रसत्नवदन शान्त स्मरेक्षत्रामपरश्वेकछ ॥ 
भ्रयातु प्रातःक्ाल निज्ञ मस्तक मध्यवर्तों श्वेत पदुसे मध्यध्यलं द्विनेन्न, 


ह 


 द्विभुज्ञ, प्रघचमृुत्र एन शान्त स्वछूप नरणप गरुदेखका साम लेकर स्मरण करना 


चाहिये । द्विनेन्र ग्रोर ट्विभुज इन दोनों धिशेपणोंत्ते गुएक्ता नरठपधारों होना 
स्पष्ठ द्ोता हैं । | 
नमे।उस्तु गुस्‍्वें तस्मे इप्टदेसस्वछपियों । 
यस्य वाधयामृ्त इच्ति धिएं संघारसंत्रक्म ॥ 
ध्रधात उन इप्डदेव स्वदप गुरुझे। नमस्कार है लिनशा घाक्यरूप जआपृत्त 
घंपाए्खप विपका विन्रए करता है। यहां संघारका अणे जन्म मरणका सन्धव/ है। 
ड्रै 


ह््द आचार प्रधन्थ ( . 





न्जज््य 


उल्लिखित इन कर श्लेकांके पठन, मनन आदिक्षे उपरान्त निद्रोत्यित 

ध्यक्तिके लिये एक धवश्य प्रतिपाननोय विधि है+-+ 
प्रबुदुश्चिन्तयेहुम्मेमथेज्वाध्याइधिरोधिनम । 
अपीड़या तथोः क्लाम्पप्रमयारपि चिन्तयेत ॥ 

ध्रधाह॒ निद्वात्यागक्ते उपराच्त उस दिन क्षिस २ धर्म्मकायेका अनुट्ाने 
क्षरना द्ोना उसका चिन्तन करना चाहिये एवं धम्मेंके अधिरोधी किस २ रेत 
साधन करना होगा । उसका भो चिन्लन करना चाहिये ग्रोर धम्में तथा अधे, 
दिनोंके अधिरोधी किस क्रिस क्रामक्का साधन करना होगां, उसका भी चिन्तन 
फाना चाहिये। आथातु उपस्यित दिधस्ममें करनेके समस्स व्यापारोंके घिप्यपत 
श्ाध्यानुसार प्वोद्न्‍में हो निश्चेय फर्रेना चादियें। तदनन्तर शब्यासे सोचे 
हत्तरना चाहिये । | 

इस सब बालोंकी शालाचना फरके नध्यसम्पदायसे कोई कोई कह सक्ति 
हैं कि यद्यपि उमारें शास्त्रक्ते निर्दिष्ट प्रातःस्मरणीप बियय जैसे यथायथ हैं वैसे 
हो उच्च ग्रोर प्रधित्र सैं एवं प्रतिदिन घम्मे, अथे ब्रार ,फाथके साधनके उपाय 
ध्॒व प्रणालीक्ा चिन्तन सर्वेतताभाषसे उत्कप साधक्ष है सर्थाप नित्य २ दन सर्घ॑ 
घातोंको आर्षात्ति एवं चिन्तन क्राप्रशः आछिब्यित्कग, प्रोश्चिक् एवं अगभीर 
(ओच्छा ) दो जा सक्ता है। यद्द ध्यार्पात्त कुछ नहों है चतणएव त्याज्य है। ले 
उत्हाष्ट है उसके ओनुष्ठानसें चअवश्य ही शुभफल छोता है। सत्‌ आुष्ठानके 
ध्यभ्याध्षस्ते ही घरिचक्षी उत्कपेता दाती दे। इसके ग्रतिरित्त मनक्षे जागरितभाधर् 
शैखनेके लिये धच्ेष्ट रहनेसे थे सब उच्च भावनाएं द्विन २ आत्यन्ल गम्भीर होती 
जाती हैं एवं दिन २ सत्त्वगुयाक्षे बढ़ाने बाली हे। उठती हैं | सत्य णवं उच्चत 
धस्तुझा गुण उडी यह है कि बह कामी पुरानों या स॒ुघ्वादशन्य नहीं दोधी । 

शचिके आन्तम निद्रा त्यागक्र जगत में धम्मेंबुहिक्रा धिक्रास ले आनक्तम 
प्र्वेक्ष छुआ है उप्तका प्ाद्योपान्त स्मरण कर समस्त दिमके घारणीय घम्मीर्थे 
फ्लामसाधंक्ष क्ायोंकी स्थुलछपसे निश्चित कर “ प्रिग्रदत्ताये भुदे नमः? कहकर 
'मृथ्वीक्षा प्रणाम करना बोर सुखर्स जल डालकर अधेाल्त आचमन कर मलमूत्र 
ह्यागक्के लिये छाथा चाहिये । इप स्थलपर इस जातका स्परण करना आावश्यक्ष 
है कि बाचार अध्यासको धस्तु है। जे कांय्य केवल एक दे दिन किया और 
फिए नहों छिया, वद्द झ्राचारमं नहीं गरिना जा सक्ता | प्रातःकाल मलमचका 


त्याग ऋष्तां शास्तविषहित आंधार्स हो निर्दिष्ट हुआ है। बह प्रतिदिनकां 
फार्य है एवं उसका अऋभ्याप छरता छोता है । 


आंचार प्रबन्ध । डक 


फडपीसप++-+------६--नहननन--.--...00/0ह.00......+ जन त+तत_त 





यदां पर शास्त्रविधिक्षे साथ स्वभात्िक्यवादो लोगेंका एक विरोध उप- 
स्थित दोसक्ता है! थे कह सत्ते हैं फि ऐसे सप दिपयोंमें शास्त्रविधिका फ्लो 
प्रयोननन नहीं हैं। जब श्र घम्मेंके आनुप्तार मलमनन्नक्रे त्यागशा प्रयोजन स्वतः 
हो छोता हैं तप्त उसके सप्तय निर्देशके लिये प्रधास फरनेका क्षाम ही ध्या है? 
किन्तु उनकी यदद बात ध्रयाद्ष है। मनुष्य सामाजिक जीव दे । मनप्यक्रे कलाय्ये 
भी आानेक हैं एवं उप्ते ग्ताय द्ोकर प्रान्यान्य मनप्यों के साथ मिलकर एक साथ 
घअनेक्त कार्य करने होते हैं। पशु पत्ती ग्रादिके समान ममुप्य लोग सबही समय 
एवं सबही अवस्याओंम मलम्रदादिका त्याग नहों कर सत्ती । दप्ती क्ाण्य दस 
फाय्य में लिये एक समय निरदिप्ठ कर रखना ग्राधश्यक है। दिनकत्त्यक्रे प्राध्म्म 
फ्ा समय ही इसके लिये सथ्ष प्रकारसे उपयुत्ता हे। और भी एक धात है । 
जीघ-शरीर्फो प्रक्षप्ति यही है कि चेप्टामाचसे दो शरोरक्षे इसका शोषण होता 
है | इमी कारया दिन चढ़ने पर क्राम क्षाण फरनेंसे झन्द्गत मलका दूषित रप 
भी कुछ शापि्त द्वादाए प्रधद्मान रक्षेमे साथ सम्मिलित छेसक्ता है। जो लिग 
अधिक यैला धोलाने पर शेचका जाते है. उनका मल अपेचाक्षत कुछ क्षठिन 
द्वोज्ाता है एवं उनके मुख श्रोर शरोरसे पायः दुर्गेन्ध निकलने लगता हैं। 
धास्तक्षम मलका स्सभाग समक्े शर्सीस्म स्षत जाता है। इसी बारणा प्रतःकाश 
में मलम्रचके त्यागको धिधि जैसे ध्वामफरालक लिये सृधिधाजनबा है वैसे दी , 
परविश्नता प्रोर स्वास्य्यरत्ाकं भी अनुकूल है । * मु 

मनुप्यक्षा शरीर घहुत सद्दलई्ँ दी दष्त अभ्यासका यहा कर सक्तां हैं । 
घनेकानेक भद्ग परिधारको प्राचीना स्थ्रियां बच्चांफा नित्य प्रातःझाल दो एक 
घार शोचके लिये बिठलाती हैं । पहले पहल कहें दिनतक शोच नहों देता, 
किन्तु घालु्ेदर्म सप्ताद या दुश दिन या मदोनेसे कुछ अधिक्ष समय तक 
नियमितणफ्से थभ्याम करते रदनेंसे शैेचका समय स्थिर दाजाता है । युधा 
घर प्रौढ़ लाग भो चेष्टा करनेसे ऐसा फल प्राप्त कर सम थे। शरोर ध्रभ्याप्तका 
ही द्वाप्त है। हाई सत्‌ आभ्यास पुरुष परम्परागत दोनेस बच शररैश्का साथी 
था स्थाभाविकदा नियम दे जाता है। धाध्यण परण्डित मात हो शास्त्रात्नारके 
घशीभ्रत्त द्वाकर बहुत प्रातःक्ालम शाघके लिये जाते हैं। यह आचार उनके 
पुरुषानुक्मसे ध्भ्यस्त है। उनके रोगपीड़ित द्ोने पर भी इस अभ्याप्तकी कार्थे- 
क्वारिता एकबारगो विल॒प्त ,नहों होनो एवं उससे चिक्षित्साकी सुविधा एंवं 
ज्ारोग्य विधानको यर्थेष्ट सहलता दोतो है । 


च्च्ष आचार प्रबन्ध । 








मलमच्र त्यागक्के सम्बन्ध्म ओर भी कई ,एक शास्तओ आज्ञाएं हैं। 
छमम्रें यहां पर कछका उल्लेख करते हे। (१) “ब्ेगरेघोन कछत्तेव्य: 
बेंगका न रोक्तना चाहिये। (२) “वादे नियम्य यक्नेन प्ठोधनोच्छूप्रवर्जितः 
घोले नहों, धूके नहों, उद्देश्वास भ छोड़े; इन बातोंक्ा यत्रपवेंक पालन करना 
चाहिये (8) “ वाय्वस्निधिप्रानादित्यमपेइपश्यन तथेबच ?-बाय, अग्नि, 
शादित्य, छल और विप्न ( और पृज्यजनों ) के सामने थक्षना या मलम्त्रका 
त्याग कश्मा निष्द्धु है। (8) “ सिप्छेचातिचिरं तस्मिन्रेव करिब्चिदुदोस्थेत 
जप स्थान पर महमुन्नका त्याग करे घहां पर बहुत घालसक न ठचरे एवं 
कलाई बात न करे । एन नियमेोंसे प्रयम द्वारा वेगका रोकने झा निपेष किया 
गया है । इस घातमे सभी देशोंके चिक्तिसाशास्त्र सहमत हैं | घेगओ रोकनेंसे 
छो घ्रनेकानेंक अंठिन पीड़ाएं उपजतो हैं सो सभी जानते हैं। ट्वितोम प्वे 
तृतीय नियमफ्रे मुलमें अन्यान्य” बातोंशे साथ ग्रुद्तत्तम स्वास्थ्यक्षा नियम भी 
प्ाहित है । शरोरके ऊल्ुंभागर्म जे सब्र त्रायु विव्यमान हैँ उनका परिचालन 
होनेंसे शरीरके अधेमागर्म निहित ख्तायुयमुहझा काय्ये मन्‍्द पड़जाता हे। 
खायुका क्रायेमन्द पड़मेंसे 'पेशी/ काय्ये भी दुर्बेल था शिधिल दोलाता है। 
किन्तु निहार या मलमूत्रके त्यागके समय शररोसत्ो ऋधोभागर्म अश्वस्यित पेशो 
अपमुूरकी क्रार्येक्षारिता दो आवश्यक्ष हे। उनको सम्यक्ष फ्ाय्येक्रारिता बिना 
' क्काप्टशुट्टिम व्याधात, होता है । अतएव-शरोस्के जहुँ भागमें आ्रवस्यित खायु- 
सप्ररे क्लाय्येश्ी मात्रा जिसमें ग्राति चाधिक् न हो हो करना आवश्यक है | 
दसी छारण मलमत् त्यागक्ते समय अति उल्ज्बल या सचल या सबल वस्तके 
उशेन, स्पर्श आदि एवं धाक्यालाप आदि क्वाय्ये नििदठु हैं। दशेन, स्पशे एवं 
चाष्यालाप आदि छ्ार्थोंसे कु गत ख्ायुमण्डल समधिक्त सज्चालित होता है। 
सुच्मदर्शों व्यक्तिमाच हो समक सक्ते है कि शोच शुददिक्के लिये ऊदुँ गत व्यापार 
मात दी कुछ न कुछ पव्याघातकासो होते है । 

शास्वमें मलमृत्र त्यागक्षा स्थान जैसा चिद्ठिप्ट हुआ है उप्के शनसार 
कोई पप्करिणीम, पृप्करिणोके तटपर, जदां गोवें चराई जाती हों बहां अधधा 
जि बिलमें कोई जोबजन्तु रहता हो उसमें मलमृतच् त्याग नहीं कर सक्ता । 
लागोके रहनेशे घर जहां हो वहांसे टृए पर उठकर सृत्तिकामें गत्ते बनाकर 
उसमें मलम्च्ादिका दवा देना दो शास्त्रविहित है। देह्ात्म याम्ोप्त प्रत्येक 
इसघिधघिका भलोभांति पालन कप सक्ता हैं । 





आचार प्रबन्ध । ३६ 





मजमुन्र त्यागके उपरान्त शेचधिधिके पालनकी व्यवष्या है । बह 
व्यवस्था स्यूलहप्से निव्नलिखित दे श्लोकोर्म वर्णित है-- 

(१) बस्ताशुक्षमरइम्रण्जामचनविटऋणेधिणणणा: । 

' श्लेप्माथुदुपिक्षा स्वेंदाद्मादशते नृणां मला; ॥ 

३९ बरप्ता २ शुक्त ३ रक्त 8 मक्जा ५ मत ६ विष्टा ० कानका मेल ५ नख- 
का मैल € श्लेप्मा १० अधुजल ११ नेच्रमल १२ स्वेंद, मनुप्यके शरीरमे ये बारह 
मल होते हैं रे ! 

(२) प्राददीत मृद्वे5पश्च पट॒सु पंवेए शुह्बथे । 

उत्तरेंपु तु पट॒स्यद्वि: फेंघलाभिविशुज्ञति ॥ 

उल्लिखित बारह मलेंम्रेंसे प्रथम छः मलेशो शददिक्े लिये म॒त्तिक्ता शेर 
जल दोनोंफा प्रयोजन दै और शेष्र छः मलोंफो शुरुक्षो केघल पवित्र जलसे हो 
द्वाती दे । 

प्रप्तएव शास्प्रानुस्तार मलप्रज्ञ त्यागके उपणन्त अऋत्तिका और जल दोनोंसे 
शा करना चाहिये * केबल जल शाचमात्र फरनेसे शुद्धि नहों होती । इसके 
शत्तिरिक्त जिप्त प्रकारकोी मृत्तिक्ा लेकर शेच करना चाहिये, शास्त्र उसका 
भी निर्देश किया गया है । 

बलल्‍्मोक्षमपिकात्खातां मृद्मन्तक्जेलां तथा । 
शैषचाधशिप्टां गेहाच्व नादव्याल्लेपसम्भवासु ॥ 

ग्रधात्‌ दीमकप्ो घिलको, मुष्क्षकों खादी, लजलके भीतरको, अन्य किसोके 
शैचसे बचे हुईं एवं एडके लीपनेसे माज्चित प्रत्तिका अयाद्य है। बधात ले 
भोगो हुईं चिकनी या कि्तो प्रकार प्राणों अथवा उद्िद्‌ शरोग्से सम्बन्ध न 
'रखनेबाली हो, ऐसी घिछुदुु मृत्तिका साधधानता पुर्वेक्ष शेचके लिये लेनी 
चांहये। उद्दिद्‌ एवं प्राणि-शरोर तैलघत पदाधेका संयेग अवश्य २ रहता है। 
इस्ोलिये उससे सम्बन्ध रखनेवाली प्रुत्तिका शेचक्षाय्यक्षे लिये आप्रशस्त या 
निष्धु है। बचचाक्षि धिष्ठाम भो लेलबल पढाथे पित्तत्ना संयोग दोता है। 
सावुनका व्यवदार भो इसो कारण निरिधु हैं। 





* बहुत लोग नद्दी छानते कि मुसल्‍्मानोंछ्ध शास्त्रम देनिक सक् कार्याक्ते लिये दी 
दृढ़बद्ध नियमावली दे । म्रद्रके उपरान्त कल लेसा, सत्तिकारें शेल, दाथ पेर घोनेका नियम 
भव्याभच्पका विचार दादि विषयोंके लिये उनके शात्मर्म बहुत कुछ विधित्नन्धन देण्या जाता 
है। बब॒न लोग भी स्लेचक्ों कली मंति स्वेच्छाचाएपरायण नहीं हैं । 
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फल्त; घिष्टा आर मत्र 'ये दोनों शर्सेर्कें घहल दो दर्पित पदायें हैं। 
बिशुद्दु शृत्तिफा शेशचसे दी इनका दोष भलीभांति मिठ सक्ता है श्रन्य किपतो 
प्रकारसे बैप्तो शुद्रि नहों दोती | एथ्वोफे अन्य सब लोगेंको अपेता भारतबाणो 
ब्राह्मण लाग ही अधिकतर शेोचाचास्परायण हे ! शाच या शुह्दिके प्रति ऐपा 
स्थिर लक्ष्य दोनेसे पश्चिचताफे प्रति भी उनका छूदय शआ्राक्प्ट दे । 
शाघके अन्तर द्ाथ पैर घोकफर अआचमन फरना चाहिये । दन्सधावनके 
पहलेफा आचमन केवल स्रामान्य कुल्लामाचर है उस आचमनक्षो प्रकृति निब- 
लिखित श्लोकम व्यक्त की गदटे हैं । 
गह पुण्यजलां प्राप्य चतुद्दें शवियेयेत्‌ । 
शाघचमाचमन फ्रेश निम्माल्य मलघर्षणाम ॥ 
प्रधिन्न छलबाजो गड्ढामें शैछठ, ग्राचमन ( धअधात्‌ मुखशोधमाथें कुल्ला 
फरना ) क्षेश, निर्माल्य डालना शार शरोरक्ा मेल छूड़ाना आदि चादद फम्में 
न फरने चाहिये। शुवित्ासम्पादनके लिये शास्त्रीय आचमनफा पानुष्टान 
घत्यन्त प्रशस्त हैं । ऐसा कोई बैधकायें दो नहीं दे लिएफे क्रादि और घन्तमें 
आधमन फरनेकी धिधि न हो । 
शाचमनक्का मन्त्र प्रत्यन्स उचत श्राध्यात्मिक्त जीवनके लाभका मांगे 
दखलाता है । वद मन्त्र प्रणयक्ते साथ तोनबार दिष्युफे नामझा उच्चारण कर 
प्रपाधयुक्ष--- तद्विष्णोः परम पद सदा परश्यन्ति घ्ृरयः दिवोध चन्षुराततमु”-यदद 
वाक्य है । “ज्ञानो लोग धिप्णु ( सर्वेत्यापक्ष ) के उस विश्वप्रखाशक परमपद 
( स्वछूप ) के सर्घेदा देखते हैं, जेंसे आक्षाशर्म ध्याप्त चन्तु ( प्रय्यं) के नित्य 
, ही (बह्टी परमएद ) देखते रहते हैं” । उक्त मन्त्शा यही दाथे है। और भी, 
ब्राचमन प्र्नियाममं शरोस्के झाठ आगेंका एक २ करके स्पशे करना दोता है; 
यपा#छन 
सं मुखे नासिक्रे घायुनत्रे स्थे: शवादिशः 
प्रायापन्धिमयोनामी प्रह्माणं हुदये स्एशेंल ॥ 
रद्रंप्रह्लानमासभ्य प्रीयात्यय शिखाम्ृप्रोनु । 
अधातु मुषद्चिवरमें आक्राश, नासिक्का के दोनों किद्ठां में बाय, चच्त में 
यूथ, दोनों कानों दिशा, नाभि देशर्म प्राणयन्यि, हुदयर्म धरना, शिए्े रु 


एवं शिखा स्थित ऋअरपिगणके स्पश पर्षेक प्रसन्न कर । तब आचमन करनेबाले 


ज्ञानी का शपना शरोर डी जैसे प्राकृतिक देध देहरुपसे प्रतीयमान होते के 


योग्य द्ोजाता दे एवं बच मुलमन्त्र द्वारा आकाश स्थित चलु ( स्॒ये ) के समन, 
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घेंदा सर्वेध्यापक उस परम्पदक्का देखने लगता है। उसके देहमें, दित्त में ओ्रोर 
चुट्टिम कहीं भी फिर अपधित्रताके लिये स्थान नहीं रहता । जगत चत्तु, स्॒यक्षे:- 
पढदमें घ्रपनेके अधस्यापित देखनेका ध्रभ्यास दो जानेंसे श्ान्तरिक्ष भलफ्े मुख्य 


उपादान जे चद्गता, संझ्ोणेत्ता एवं एकर्देशदर्शिता आदि. हैं वे अधश्य दी दश 
हो नाते. हैं * $ 


घाप्तप में आचम्रत मन्तक्के मावयहण प््ेम उप्तका (ग्राचमन का )- 
घध्यास दोते ही श्र॒ति में उक्त ४ योसावादित्ये एृरुप: सोइचद्रमास्सत ?-( अधाह जे 
यह श्ादित्यमण्डल में पुए दे सो में हू) इस तत्व ज्ञानफ्री , उपलब्धि होती 
है। दतवाध से शरहेत ज्ञानकी प्रदृत्तिका ग्रास्म्म होता है। आचमन का 


धभ्यास बहा हो उच्चत विषय है एवं दसी कारण इसके घार २ फरने छो विधि 
दी गई है । ेल्‍ 
.... प्रातःहत्य के मध्य में दन्‍्तधावनक्ों भी व्यवष्या है। दन्तधावनके लिये 
जिए प्रक्नार्ता फाए् प्रथप्त हैं घो निम्न लिखि दो श्लोकों में कहा ग़या है । 
“ (१) सिक्त ऋपायं क्रट॒फ सगन्धि कपटक्ान्वितम । 2 
पीरिणादत्तगुल्मानां भंत्तयेहन्तधाघनम ॥ 
...तिक्त, कपाय, हु, सुगन्धयुक्त, फंटक्युक्त शव दुग्धधिश्िष्ट छत्त गुल्म 
(कांट्टी) आदिका काए- टतन बनानेक्षे लिये प्रशस्त है। तदनुप्तार- 
(२) खंदिरश्व क्रदम्वश्व फरण्जण्च तथा घट; 
घिन्तिड़ी वेशएप्ज्च आम्रनिम्बों तयेत्र व ॥ 
ग्रपामागेश्व घिल्वश्व अकेश्चोटुम्नश्स्तथा । 
खंदिर, (खेर ) फदम्ब, करप्ल, घट (वर्गद), तिन्तिड़ी (इमली) धंश- 


५) ४ 


खपड़ (धांश को खपची ), आस, भिम्ब, अपामांगे ( लठलोश), बल्ब, अकन्द 
द्वार उदुम्बर (-गूलर ) के काप्ठको दतुन कंपनी चाहिये।॥ 


बन्सधाषनक्षाप्ठका एफ मन है, यधथा- | 5 
!  आायुव्ेलंयशाबच्चेः प्रजा; पशुघप्नि व ।_* । 
ब्रस्म प्रज्नांज्य मेंधाज्व त्वचीदेंडि घ्रमस्‍्पतति ॥. 


जथातु हे घनस्पति | तुम दमकझी बाय, बस, यश, तेज, सम्तान, पा, 
धन, बच्नज्ञान श्र बुंदि प्रदान ऋरो । आफ 


विश्वन्नस्नायंड्रक्के असोम अनेफत्स के भध्य में सदेव उपते धर एकत्व, का 
अनुभव कर सकनेबाले आत्मदर्शों ग्राय्पे महर्षिगण छी इस बातके समभते थें। 


के पाप्रान्य दन्तधाबनक्राप्रभी अच्यन्नावलाभक पद्म अनकरता कर घक्ता दें । 
हट दि 
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दन्तधापनंके सम्बन्ध ओर जे कई एक' नियम हैं उसके संतेपते यहां 
पद करते हैं । - * | 8 220 ४ ध्य 
(३) भाहे क्षन्मदिन चैध विधाहेइलीणसम्मवे । ः 
* 77। चले चेघाषधासे च बजेयेद्वन्सधाधनछ्त । * 
आहुके विन, जन्मके दिन, विधाहके दिन, आलीणे द्वोजाने पर, ब्तमे 
भोर एपंधापमसि दिन दचन्‍्तधांधन ( दसन ) न करना घाहिये । 
ह (२) दन्तधाबनंमव्यात्त प्राह्मख उदहमखावा । 
हे पृव् था उत्तरफो ओ्रेश मुखर दन्तधायन करना चाहिये ॥ 
(६ ) चह॒द्गंश्यप्ठमो चेध ग्रमाधास्याथ परणिमा । 
पेब्वेप्येंतानि राजेन्द्र सथिसंक्रान्तिरेंव व ॥ 
- (४) प्रव्वैघ्वापि त॑ दन्‍्तघावन घल्जेयेत । 
चतुदर्शा अष्टमी, अमाधास्था, परणिमा एवं सर्यक्ती संक्रान्सका दिन ये. 
पष्वें दिन हैं | इन पे दिनोंप्रें दन्‍्तधावन काप्ुका ध्यधहार न करना घाहिये। 
(४) तृशाहुरक्षपांश्वश्मबालुकायसचमेसिः 
दन्तधाचनकत्तारोभवरन्ति पुरुषाधमा; ॥ 
अड्डार, कपाल ( म्दो के पात्ञ आदि क्षे टूढें टुकड़े ) पत्थर, घाजु, 
लै।ह एवं चमे द्वाण दुन्तघावन कर्नेधाले पुरषाधम होते हैं! ३ 
(६ ) त्यत्तता चानामिकाडुप्ं बज्जेयेद्वन्तथावनमु । 
ग्रभामिक्का एवं अंगुप्ठ भिन्न प्रन्य फ्िसो अछुली के द्वाश दन्तधाथन न 
कप्ना चाहिये । 
इलमेंसे प्रथमाक्त श्लाक द्वारा, ज्ञताशाच दोनेंसे जिन सब दिनोंमें 
जिर्दिष्ट क्राय्मेका व्याघात, दाता है उन्हों दिनेंम॑ दन्तघाषनफा निपेध क्रिया 
गया हे। श्लोर अलीणेक्े दोने पसभो. दनन्‍्तधावन करना निर्षिठु कहा सै । अज्ीणोें 
द्वोप में दनतधावन फरनेपते *' बम्रन” क्ला उद्वेंक देता है एवं ग्रजोगेक्ी बद्वि भी 
होपक्तो है। द्वितीय एवं तृत्तीय श्लोक्फे वेज्ञानिक्त ,तात्पयेका समझना, पाएचात्य 
िज्ञानक्षी अधिकतर उस्तिको अपेत्ता रखता है| भारतवपे जिस प्रत्नांशके मध्य 
में -अदस्यित है तदनुसार इस देशर्म उत्तर ओर पस्रिस्दाना करके सोनेझा दोप 
विज्ञान द्वारा प्रत्तिपच प्राय द्वोडठा, है; इसोलिये जान पड़ता है कि विज्ञान, 


5 8 हु ० पक... . पर «पु 
अपने और भी कुछ घड़े दोनें पर परवेमुख ओर उत्तस्मुख़ चोर दन्तधादन फरते 
33%-००क५०७»७+>कक-»+» 


+ मुझल्मानोंके घास्तमें भो डप्वासक्रे दिन दन्तपावत् छरना सवा हे । , 


' आचार प्रवस्थ * इं8 





की उपज्ारिताक्षभी ' समेभ प्रक्ैगा.#.। 'ग्रोर 'पृरणिमा एप अमावाष्या आदि 
घिथियोंके भेदके श्नुपार' मनुप्यः शरीर घेगप्रबंशताको न्यवनाधिकमता दोती है, 
इस धासकेा अनुभव ब्रेंदुआलके उप्रशन्ते .पराश्वात्य विन्नानफो, [हुआ है; सुतरां 
फालहमसे बद्दी विज्ञान मनुष्य देह पर देोनेवाले ग्रन्यान्य: तिथियोंकिमों प्रभावकेः 


'झमकैगा एंवं उसे समफ्कर उन तिथियें के उपयोगी क्षनुप्ठानके : निदानके देज 


पावैगा । यह भी श्रवुभव योग्य है। पांचवें श्लोकके हारो दो घातोंक्ी प्रतिषत्ति 
होती है | एक बात यह कि दन्तधाबंन फार्येके लिये बाई एक उस्तुएं दूषित हैं, 
घपसी घात यह कि दन्तधावन क्ाय्येक्ा बलपर्थफ्त घ्पेण द्ाश तन निप्यन्न क्करनां 
चाहिये । प्राह्मण शुद्िद्वों >यहो.- फेघल .शास्त्रका '.उद्दें श्य “है :शीचघंशयी देना 
शास्त्रका ऐप्ा उद्देश्य नहीं है ।.इसीलिये जान पड़प्ता/है दुर्वेलघनामिका अंगुली 
द्वारा बन्‍्तघाधन करनेशी धिधि हैं और तज्ेंनी; मंध्यमा आदि,ग्रधश अंगुलियोंके 
ध्यपदाणका, निषेध. है । दंतनके प्रान्तभागक्ा-स्वयं-'दांतोंसे: घधाक्षर या पत्थए 
श्रादिसे कुल चप्तके द्वारा दन्तणावन करना द्वोता है, यह भी. फलबलतः लभ्य 
है। अधिफ दांत खेोदक्ेका स्पप्ठ निररेध,क्षिया.गय्ा. दे । " 
«». ,, , 'दन्चलम्मभछंडाय्य लेप्रमात्येत्र दन्साघतु !' ;,77 , ५ 
, +./ , . न तत्र घहुशः शुप्रोद्यममुहुफ्णो पुनः (व... : 5; 
दातों में लगे हुए अपंहायें ,(जिहु द्वारा, न -छूटनेधाल ) लेपकी छन्ततुल्य 
मानना चाहिये ग्रार फिर उप्ते छुट्टानेके, लिये आंधिद्ा प्रयाप्त न.. पारना चाहिये । 
तात्पय्य यह कि दन्ततुल्प दोनेंस उस अंशर्म ग्रधखिचता नहीं. देती 
:.. लिन प्र दिन श्ादिमे क्राष्ठको दंतन करनेका निषेध हे उनमें दो प्रकार 
अनुशल्पकी व्यवप्या दे । ऐसे अधप्तर,में (जब कि क्राप्ठ द्वारा दृन्तधावन निषिद्न 
-दे। ) पत्र द्वारा दन्सघाषन किया जाता है द्वादशधार. जलसे , फुल्ला , करलेनेसे 
भी क्वाम चल सक्ता है। डे 
किन्तु दिन भेदके अनुप्तार फाप्ठफो दंतन द्वाण दन्तधाबन कंनेको: 
विधि,बग्र निषेध रहने परभी लिष्वोल्लेख, ( जोभी ) फरनेका निरमेघ कभो नहों 
है । जिहोल्ले फ़ार्य्यमं निश्र लिखित तृणराज अर्थात तालनातीय एत्तोंका 


' , व्यधद्दार निषिठु है+ 5 





+ एशथ्वो स्वयं झुक विशाल चुम्वन्त दे । इसका चेोम्वक्त्व सभी समय सबके प्रति 
कार्यकारी है । ग्रमेरिका देशके चे।म्बक उव्भिद इसो पार्थिय बलके प्रभावः से दी दिन ओर राधि 
के बिभिन्न,घमयों.सें धिभिव ओर प्रत्तोक्ता मुख्य.फिराक़र तप्तते । -एपी :चेम्बंश: बलके 
अनुकूल फरनेके लिये ही घ्या विशेष ४ क्ार्यके समय मुख्य फिशनेको शेर गरप्ननके समय विशेत्त 

कलर शिर करके सेनेक्री ध्यक्षत्या को गई दे । | 4 कट 2 आह 
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“ गुंधाकतालहिन्साली तथा साडी थ बेंतही 4. ....: 7 “८ 

की को खज्ज स्नारिकेलाच सप्तेते ठृणराजका; ॥ 7: , ,४ 5; 

; :. अधोतु गुबाक् ( सुपारों ), ताल, हिन्ताल, ताड़, बेंत, खत़र एवं नारिफकेश 

गारियल ) इन सातकी तृणराज-संज्ञा है । 7४३28. 

दन्तधाषन करते समय चातालाप ने करना चाहिये ।- अधिक बेला बिद्ता 

क्र दन्‍्तधांघन कप्नाभी निपिठु है । इस स्रप्तय देखा: जाता है।फ्ि। काई २ 

म्रध्यान्ह खानके समय परयेन्त व्िलाब करप्फे दन्‍तधाधंन फरते। दे ॥ उनके प्रंम्बन्ध 
प्रेंकदा गया हे किन... ; 


द 
बडे 


भध्याइस्ानकाले द या कुष्पोद्वन्तधाबनम्‌त 7": ५5% -.. 
५ न जिराशास्तस्यः गच्कन्ति देघा: पितगणेः सहाया। एमए 7 
7, ” अ्ध्याह़ खानक्े समय जो व्यक्ति दन्‍तधाबन करता--है, 'पितृगण- सदित 
'द्ेवगण उसके निकटसे निराश दाफर लाट जाते हैं .॥! श्रत्एवं. पक्‍्रक्‍तः/काल हो 
'बन्तथांवन फरना चाहिये। : . | «: बल 
नेत्र धोनेछी शास्त्राक्त रोति यह है कि प्रुखकेभीतर शीतल जल रजकर 
दोनों नेत्र थोने वाहियें। घिना प्रतालन किये एक हाथंसे देना नेद्ाके धोना 
लिधिद्र है । ऐसा करनेसे शुविताफों रछा नहों द्ोती | श्र्शुचिताका बड़ा भागे 
द्वोप् है । शास्त्रारं स्पष्ट हो यह बात लिखों है।.|“*« पे 
+।,:. खान दान तप्स्त्ागोमन्तफम्मेधिधिक्िया: वध 5 यो हर 
_ महूुलाचांसनियमा: शेचसप्टस्थ निष्फला: ॥ 
2" 7  ज्रधात जो पुरुष शाचश्रष्ट दे उत्तकें खान, दान, सप, त्याग; मन्त्रजपु 
फमें, विधि, क्रिया, मंगलाचार, नियम ग्रादि सभी निष्फल हैं | ' * 
१४. शुचिताके एकान्त पत्चणतों आय्ये शास्त्रका आपने सर्वेप्रधान' छानंप्टान 
करधात्‌ खान (९) के प्रति धशेष दत्तचित्र होना सहजहो. समका जासक्ता है। 
हे . धर्ात्त्वा नाचरेत्का्म जपहोरमाद क्िज्चन । 
!..."... छ्ालास्तेदुपमाजोयें: शयनादुत्थितः पुम्रातु 
. अत्यन्तमलिन: फायोनबच्चिद्रपमनन्वितः । , 
सवल्येव दियाराजों मातःसानादििशुद्यति-॥- --.. - 


कि (९) जिन-सब, देशेमें भ्रांघारशिक्ताविषयक शास्त्र. भष्ठीं से धहाके! सब नाग कर 
श्रशुचि रहते ४ सो दम लेगोंने स्वम॒र्मे भो न-देखा देगा। एक फराधी पेंडितने गर्वेशे छा कहा 

' है कि इंग्लेडवाडों ल्लाग प्रायः धोन क्षप्रेम ओर जमेदोके लड़ पांच बर्षम्ें मरवे रोशियाले नेए छा 
सप्तम एकम्ार (न करते हैं । ध्थ 
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सोकरे उठा हुआ पुरुष लाला (राल), स्वेद श्ादिसे अशुद्द शरीर द्वारा 
छाप दाम आदि किसीमी विधिथिद्दित फम्मेकोा बिना सान किये न करे । नव 
, छिद्व युक्त यह शरोर अत्यन्त अशुचि हे, वरयाकति दिन रात दसमेंसे कक न कछू 


श्रपधिन्न पठाधे निक्रलग हो फरता है। प्रातःखान द्वारा इस शरोेश्की शहि 
द्वोौत्ी हे मि | 
घस्तुतः रोगांतुर व्यक्तिका छोड़कर पसभीक्षे लिये प्रातःखान फरनेका 

शादेश दे । एहस्पके तेलये नित्य दो बाए एवं श्न्य सीन आश्रमवालोंकिे लिये 
जित्य-सीन- घार स्तान फरनेकी विधि है । उनमें प्रथम स्तान हो प्रातःस्षान है। 
' अरुणादयक्षा सम्रय उसका मुख्यक्ताल है। नाभि पर्यनत छलमें प्रदेश कर दोनों 
'डायों से मुछ, घासिशा घत्‌ एवं क्ानोंक्षे द्वारों के धन्दफर पर्वेमष या उत्तरमण 
होकर तोन बार शिर्से गाता लगानेंसे यड खाव सम्पत्त- द्वेत्ता दे । प्रातःखाऩ 
संत्तेपर्म हो प्माप्त कप्ना होता है। शिरसे खान धारनेका नियम यद् दे कि 
यदि स्ोत्तफा जल है! ते जिधरसे रोत गब्ाता हो उधर मुखकऋर गोता लगाना 
चाहिये पश्रेर यदि स्थिए जल हो ( बहता हुच्ा-न द्वो ) वधवा शर्म कपजन दे। 


- सो प्र॒योभिमुष होकर शिरसे खान फरना चाहिये । खानफे, समय बात फणना 
कर परिधान बस्तसे दें पोंछना निषिदु हे । 


उल्लिखित विधि पर कुछ सृत्म दृष्टि फरनेंसे हो समझता जाता दे फि 
. घानके द्वारा, क्रेघल पिता द्वोती हे इसोलिये शास्त्र खानका इतना ्ादर 
नंहों दे खानकी स्वास्थ्यशारिता पंरभी सध्वेदिग्दर्शों शास्त्रक्षी सुतीछ्ण दृष्टि है- 
खाने परथ्चित्रमायुप्यं प्रमस्‍्वेदमलापहम । 0000, 
शरोरबलपन्धान फ्ेश्यमेजस्कम्परस ग॥ हे 
खानकरम परध्चित्ताजनक, आयुक्ता बढ़ानेघाला, श्रमर्नाशक, स्वेद्रनिधास्फ 
मलापडारोे, शासेरिक बलके बढ़ानिधाला, केशवर्दुश और परमतेलस्कर है । 


जिप प्रश्ारके खानसे स्वास्यहानि अथवा शान्य क्िंपतो प्रमार्फो हानि 
द्वाना संभव है घद शास्त्रमे निपिद्ठु है । 
'न्न खानमाचसेुच्वा नतुरो मंदानिशि । 
नवासोभिः सहाजसं नाधिज्नाते जताशये । हैंड“ ड 
भोजनके उपरान्त, रागपीड़ित श्राधस्याम, महानिशा (रातमे ८'छज्ते से ३ 
बले तक) में अधिक 'वस्त धारण किये, 'बहुबार एवं गपरिधित जलाशयमें खान 
| न कण्ना चाहियेए "  हा वा + कुालर। ०9] 
छद्र एवं क्ांत्रम ललाशलयमें भी खान करनेक्ा निप्ेध है । - 





शरद आंचार प्रबन्ध । 





7. * _ प्रप्ठत्ते व्द्यमाने तु उद्क्केसुमनाहरे ४ ,:- 
हक नाल्पोदकके द्विज॒ल्ठायाचद्ोध्चोत्तल्य कृत्रिम ॥ 7. हू; 

; : ट्विलकेा घमनाहर घिस्तृत्॒ गभीर,जेलाशयके रहते स्वल्प जलपाले छोटे 
जॉलाशंयम एवं नद्दीज छोड़ऋण किपो' क्षह्न॑ंम जलालयपें न खान फरना घाहियें। 
समद्रक जले खान .करनेको यथेष्ट प्रशंपता की गई है- कप 

जन्‍्मान्तरसहसेण यत्पापं कुरंते नर: |. 7  : ४८ 
३ मुच्यते सब्मेपाफेयः खोत्या चाराणव समतु ॥ * टू गा 
सहस्त २ जन्मान्तरों में क्रिये हुये मंनुष्यफें पाप एक धार लार'(लंबंज) 
समद्गे जलमे खान फर्रनेसे नष्ठ होलाते हैं ० 7-7 ' ऊ्म ाभ 7 
द्ोानके सम्बन्ध ग्रोर एफ शॉस्त्रक्ता 'वंचन हैं, उसका सीत्यप्येधी सेहक्षम 
संधेसाधारणशी समभतर्म श्रासंज्ञां है। धहं बचने यंह है-- 7 7." 
+ ::- --* खंतिष्य बहुलायेन सथाते परधारिणों ॥। +' ' झा 
४: |. छांयशुहिं विजानोयानं ने तु खांनफाल लंधेतूं ॥ “५६ 

४ झथात उष्ण (गर्म ) छल प्रार टूंसरेके लाये जलसे खान करने शररोरकी 

शुद्धि तो देती है किन्तु खानका प्रंणेफल नहों दाता ॥ 'तोत्पये यह गक स्वर्थ 


छलाशयरम जाकर शीसल छलमें खान करनेस हो खानका  सम्परोशधल प्राप्त 


कीड अ ह््ऊें का का | 4४७. 
सक्ता है । रु 5 


यहांतक ते अधगाहन सानकी ही बात फहो गद। किन शास्तरक्त घाव 
सांत प्रकारका * होता है । यथा- जब हे ६22 
मान्तं भाम॑ सथासनेय बायब्य दिव्यमेघच। 
«» ._ घारुणे मानसउ्चेध सप्त खान प्रकोत्तितम ॥ 
(१ ] मन्ध घिशेषक्ता पाठ करनेसे मान्य खान होता. ले हु 
[ २) शरत्तिक्षा स्पशे द्वारा मौत खान संपच होता है।। 
[३ ] द्वोमाप्रिसम्भत भस्मके लेपनेसे ध्रास्नेय खान देता दै। 
(४ ] गऊके प्रेयेंकी रजके लेकए प्रधद्वमान वायुक्रे, स्पशेस धायव्य खान 
द्वात्ता हे । 
[9] शआतप्युक्त दष्ठके जलसे दिव्य साम दोता है| -. ..- 
( ६] ज़क्षम गला लगानेसे बासण खान छोता है... 5 - ः 5 
[७ ] विष्याभगवात्के घिन्तनसे मानस धान होता: है।,]: 
# मुंसल्मोन भी मेस्तत्तानक्रा झक्क प्रकार स्वीकार छतते भें). * फूड 
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के लोग दिनमे प्तीन सन्धाग् में तीनथाए ग्रधवा प्रातःफाल और मध्याद्र 
में द्वी-घार अवगाइन (जलतान) नहों फ़ए सक्ते 'घे एकाधिक बाए धधगाहनकेः 
स्थानपणुधन्य छः प्रकास्के खानोंमस किसी एफ प्रकाश्शे खानकेा ध्नुकस्प स्वकेप 
यहण ८ सक्ते दे ।छशज्त एवं रागीफे लिये श्रोरभी एफ प्रकारका सानामुकर्प 
हैं। यधा- व 
अशिरस्क भठेत्‌ खाने खानाशक्तो तु कमिणाम । 
बादियाधाससा घापि माजेन देहिक-बितुः ॥ 
फम्मेनि्टव्यक्ति यद्धि फ्रिप्तो फारणवश खान फरने में बशक्त दे ते धदद 
शिरका धराफर छान फरे शाधपा शा (गीले) पस्तसे शरोर पॉछरए खानफा 
प्रनुझल्प फए मक्ता दे। हमारो निधामभम्रि धंगदेशझा घायु प्रत्यन्त सजल है । 
थहां घातक ग्रममाए धहत लोगेंफि लिये एक घारमे अधिक अ्रधगाहन स्वान फरना 
ग्रपत्य दो पक्ता मे, ज्ञान पड़ता है, इसो फाश्णसे हो- रत पश्चिम प्रदेशकी 
ध्रपेत्ता यहां दो तीन घार छलसान कप्नेष्ालोको संज्या घहुत न्यन है। यहां 
प्राधःफाल खान फरनेयाले लोग मध्याद्र खानक्रे समय छल सानके स्यानपर धन्य 
बनुकल्प खान हारा खान विधिक्षा निवाह करते हैं एवं मध्याह़ कान फर्नेयाले 
ज्ञाग प्रातः सानके समय प्रन्य अनुफल्प खान द्वाए स्ताम विधिक्षा मिधाह फंसे हें। 
ह्लो लोग प्रात:स्नान नहीं फरते पे रातके कपड़े उतारक्षए ग्राउमन प्रोर फ्षेश 
प्रधाधत पश्चंफ * प्चित्र दौकए मानस या मान्य खान | फरे । 
याधत्त रातिधासा5उस्सि त्ाधदप्रथ्तेानर: ॥ 
तस्माअधिन तत्याज्यमात्स शहिमभोप्सता॥ 
पऋ्राधान्तस्त सतः क्रप्पोत्यप्रानफेशप्रसाधनम । 232 
एशुवष जयतक्र राजिफ फप्डे परने रहता है तबतक्ष ध्रशाति रदसा हे । दस 
कारण पविन्ता कामो ध्यक्ति (चेंघ करे फरनेम प्रदत्त देनिसे) पहले ही राध्रि 
के पचने वस्त्रेकि उत्तारडाले गध प्राचमनके उपरान्त फ्रेश संस्कार फरे। 
एटा» मुसलमान लागो में भो फेशप्रराधनकी परव्ित्रता स्थीएस से । 
+ भाज्यक्रानफा मेह संध्योपामनाओ श्रन्तातप्त माजनका मत्य सै। उसका प्रथ यह थै- 
० है छत्तनिचय | तुम ध्रत्यन्त सुझदायक्ष छा । उस लोक में ( प्रत्यक्ररुण्से ) अच्छा 
सपाय करो श्रार परलाकम,( परोवरूपसे ) परम पढाधमें संयाक्षित करना । तुम ( धघुत्य से 
बकत्य प्राप्तिफे अनुफ्रम पूरक ) जननोके समान दिसकारी थे। | इमके भ्रमंगल घन संगततस 


रष्च प्रदान फरो । तुम लिए रस द्वारा छगतफा ठप छस्ते देः उध्ती रछ (४ रप्ोये छः” ) छे द्वारा 
( झुम्त लिसक्ा वाह्मऊप मात ऐे। ) उसके परिदप्त करो ।? ० 
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*.. इस प्रकार ध्रधगाइन खान अथवा ;सदनुक़ल्प अन्य काई खान इतं,शत्रि 
चस्तत्याय आदि फार्योक्ता सम्यज करनेक्े उपरान्त जल या म्रृतिकां अथवा चन्दन , 
प्रादिप्ते भस्सक्षम तिलक लगाना चाहिये एवं तदनन्सर देवता, ऋधि तथा (लिस 
के पितृपततमें घथ मर घुल्ले हों उसके) पितृययक्रा सपेण करता चाहिये 4, , 

तपेणका प्रधान मन यह हैं“ ना 
८ ब्राध्नसत्सम्बप्य्यन्त ,जकनप्यतु टी. 0 


ब्रधात्‌ ब्रस्मसे लेकर छृण पय्यन्त सघ छगतु तृप्स हा । तर्पेण क्रियाका 
समाप्त फंए; प्राद्ेंबस्श उतार क्र, हाथ पेर घोकर ग्रातः कालंकी सन्ध्या ऋप्नो 
घोहियें। सन्थाशी उपासना ब्रतोष प्चित्र है । 'समेस्त विश्व उच्त रेशरका 
स्यरूप, उससे ध्याप्स एवं उससे धंभिन्न है- ५ च्ट 
' 'जातम्रेतन्मया तत्तीयधापवेत्रदय छ्गहु।. ४. ** 
विष्णविष्णोँ धिष्णातश्च न पर घिठ्मते तब: रत 
;, उसी (परमंसत्य) से मत्कदेंक यह लगत यथा पृष्वे प्रसृंत हुआ है। अत- 
एय यह ज़गह विप्णा डी ( अ्रधात सध्य छिप्पामय जगत ) रस लगत का कारण 
विणा हैं. एवं धिणा ही इस जगत का आधार हैं उनसे मित्र कद भी नहीं है। 
,... उसी परमपत्यमि साथ मानधात्माकछ्ा घनिष्ठ संयोग भत्रिक्ताल' सन्ध्याक्षे 
मन्कोमें भलोभांधति परणेरसे व्यक्त है। बढ़े हो चोभको धात है इन सब मन्त्ों 
का घया अत्तराये प्रोर क्या भाषाथे सभी इस समय धधिकांश लेगेंके अंधिदित 
है। कार्यके समय स्मरण नहों द्ोता; सुतर् सन्‍्यां फा्मेंका प्रणेफल नहीं प्राप् 
हाता है। सन्ध्याफ्रे सावन्धर्म कहा गया हेन- 


है 


कद ल 


या सन्था सा तु गायधोी द्विधा भ्ृत्वा प्रतिष्ठिता + 
समझा उपासिता येन विप्युप्तेन उपासितःक॥.... 
जो सब्ध्या है धही गायत्री है, ग्कही दे रूपसे श्रवस्थित है। को पतन्खा 
को उपाधना करता दे बह विप्णुकी दी उपासना करता दे। दिल सन्थोपासन 
करनेधालेके सम्बन्ध डा हे-- । 
के यावज्जीयनपय्येन्त यस्त्रिसन्ध्यां फरोति न्व । 
पथ स॒य्पेध्तमोविप्रस्तेजणा सपा सदा ॥ 
तत्पादपदुप्जसा सद्याः प्रवा बसुन्धरा । 
जो6न्मृक्तः सतेजए्यों धन्धयापतादि योद्विलः 


का 
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याधज्जी न ले कोई त्रिकाल :सन्ध्योपासन करता है बह पघिप्र तेज 
ब्रोर तपर्मे सदा सृय्येक्रे मस्तान हे। उसके चरण कमलकी रज्से पथ्यो सुसन्त 
पधित्र हे। लाती दे । जो द्विज सन्धा द्वारा पवित्र है वह तेजस्वी जीवन्मुक्त दे । 


के वलल>णनमलमनननताेई 


* . : .. द्वितीय अच्याय | 
नित्याचार प्रकरण । 


पूवाहु कृत्य । 

रात्रि के 9॥ घज्नेंसते प्रातःक्ताल ६ बजे तक प्रातःक्त्यक्षा समपर है तदननन्‍्तर 
सिनहत्यक्ा प्रारम्भ है 9 । ४ 

दिन शक्षत्यक्षे प्रथम भागम ध्धात्‌ ६ से ७। बजे तक प्रथम यामादेंमें 
वेघालयमाजेन ग्रादि फ्ाय्ये, गृह प्रार मांगलिक पदाथाक्ता देखना, फेशप्रसाघन 
दर्षेणमें मुख देखना एवं, पृप्पसंचयें करतंव्य दे । ७० बजे से € घने तक द्वितीय 
थामादेंम चेदाभ्याप्त फरनेकी ध्याज्ना है | वेंदाभ्यासके पांच घिभाग दैं-( ९ ) बेद 
स्वीकरण चधोतु गुरकफे समीप रहकर सुनना, (२) बेद विचार श्रथात्‌ तकोप्रवेक 
ग्रालिचना करना, (३ ) बेदक्ा अभ्याप अधोतु पुनः ३ आर्त्ति ऋष्ना, (8 ) 
बेंदर का जप अथास्‌ मानमरचिन्तन, ( ४) बेंदका ध्यान आधातु पढ़ाना । 
१, ज़ो ब्राह्मण जिम घेद एवं जिप्त वेदशाजाफे प्रान्तगेत से उसे आपने 
प्राद्म भाग या स्वाध्यायका धध्ययन न क्र धन्य शास्व्रादिक्रो ग्रालाचना न 
करनी चाहिये ( इस समय इस क्ृत्यक्षा ग्रनुकल्प गायची,जप है )। स्वाध्याय 
पाठक प्तमाप्त होने पर स्पृत्ति या .धम्मेशास्त्र एवं वेद्रशाखा जो व्याकृप्णादि 
पतन्‍्य उनका अध्ययन किया जा सकता है । हे न 

शापघ्ताध्ययनक लिये यद्दी द्विंतीए यामाहुंझा सप्रय अत्यन्त प्रशस्त है। 
णाहेर शुर्चि. हो छुआ, मनोर्द्धत्ति सत्तेत्र द्वो उठो,एवं स्ान, तप्रेण, संध्या पणे 
हो गया, ऐसे समय शाघ्त्र क्षो ग्रालाचना में अधिक मन लगेगा, स्प॒तिर्णाक्तके 
प्रघल द्वानेके क्राणण उत्तमरुपसे स्मरण रहेंगा, ,शास्ज्रोफ़ सघ उद्ाश्माप सदल 
ही छुढयमें स्थान पायेंगे 'एवं शास्त्र चिन्ताका क्रेशभाथ अल्प होगा। गआय्वे 
।ऋषिगण दिनके इस ,स्वोत्तप्ट भागका विवद्योपालेनर्म बित्तानेक्षी विधि घना 
भये दें विद्याक़े प्रति उनका बड़ा दी समादर था।. उनके मतानप्तार वेदाम्याछ 
पप्रद्योत्तम -तपस्या दे । 
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बेद्ाभ्याघादि थिप्राणां परम तपठतच्यति 
चघ्ह्मयन्नः सवि्ेषः पडहुसहितश्च यः ॥ 
बेदाभ्यास ही. ब्रात्मणोंका पस्म तप कहा जाता है; पहहु सहित 
बेंदाभ्यासकते प्रत्मयज्ञ जानना चाहिये । ह 
अन्यान्य शास्त्रों क्ते अध्ययन सम्बन्ध भी कद्दा गया है- 
दानेन तपसा यज्नेश्पणासेत्रेलेघ्तथा । 
नत्तां गतिमवाप्रोति विद्यपा यामवाप्रपातु ॥ 
बिद्याप्ते ला उत्तम' गति मिलती है. बद दान, तप, उपचापत तथा तत 
आदिसे नहीं मिलती | त्ञात्पय्यें यद मि याघत विद्याएं आदरक्षी सामग्री हैं। 
जिस  किसोप्ते वेदायेक्रा बोध हो। उप्तोक्षा गैरव करना चाहिये। 
संस्ठतिः प्राएतैवेक्येयें: शिप्यमनुझुपतः- 
देशभापषात्युपायैश्व बोधयेत्‌ सगुरुः स्घूतः ॥ 
:«. चया झंप्छत, फ्या प्राक्तत, क्या देश प्रचलित भाषा, जिस उपायत्त हो 
छो शिप्पक्षा घेदानुरूप' शिक्षाद्वारा वोध दे बचे गुर दें। अतएव देशभाषी 
ग्रादिका साज्षात्‌॒ पढ़ाना अथयधा उस भापाम * ग्न्य॑ रचकर लोगोंका शिक्षा 
देना इसी द्वितीय यामाहेके विधिब्राधित हत्यके अन्तगंत है । 
' बन्य रचना जैंसे विहित काये हे बेसे हो ग्रभ्य लिजना और बांठना भी 
घानचचोके अनुकूल व्यापार देने कारण परम प्रशंघनीष है । 
: इतिदासपुराणानि लिखिक्ष्या यः प्रयच्छति । 
बत्नदानप्तमं पुण्य प्राम्नोंति द्विगुणीक्रतम ॥ 
जो कोई इतिहास, पुराण आदि :य्न्‍्योक्रो लिखकर (या छपाकर) 
बांठता दे उसे ब्रद्म ( घेंद ) दानसे द्विमुण पुण्य दोता है। 
... विद्याक्री शि्ा प्राप्तक्र उसका दान करना अत्यन्त आवश्यक है। 
शत्ति कदती है- रे ग 
#* घाइच्ररदरघोत्य विद्यामर्थिभ्योन प्रयच्छेत्स ग 
५ क्षाय्यद्या स्थात कोय्मुद्ोस्माद्णयात्‌ ” ः 
४ जा कोई स्वयं नित्यप्रति विद्याभ्यास्र कप्ता हुआ विद्यार्थीक्ा घिद्यादान 
'नहों- देता बह काय्येचाशक है, धह मंगलके द्वारका अचरुदु करता है । 
विद्याके आदान' प्रदानसे सम्बन्ध रखनेवालो कई एक आयेनीधियां 
जानने याग्य हैं । गाय न 
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४ (१ ) यो गुरु पजयेत्रित्य तस्य विद्या प्रछेदर्ति + 
: सत्मप्तादेन यप्सात स प्राप्तोति- सर्वेप्ृम्णदः 0. * 
जो व्यक्ति नित्य गुरक्षी प्जा करता है उसपद बिद्या प्रसच छोतो है + 
. गुरुफे अनुयठसे दी समय संम्पत्तियों का (द्ेतु स्वरूप विद्याक्ता ) लाभ द्वोता है 
१४ (२) घिस्मरेच्द तथा तैद्याल चा$पि;शास्तमनुसमम् 7४-४१ 
है ! सथाति नरक॑ घोारमतय भीमदशनम 0. 
प्रठताभ्रश जा फोई शास्त्री पढ़कर फिर भल -छात्ता है उसे घिरषफ्ताल 
सफ भीमदर्शेन घेर नरक्कमं रद्ना पड़ता है। है 
(३ ) यश्च विद्यामासातव्य तथा जीवेच् सप्य पर- “ 
-“.. लोक्षे फलप्रदा भवति यश्च घित्यया परे यशोह॑न्ति॥ 
थे क्षाईं घित्मा प्राप्त कर उपके द्वारा घनोपाजेन फरता है (छात्रों के 
पंढाफर पारिश्रमिक बेतन लेंता है) उप्ते उस घिव्माफा पारलेक्रिक फल नहीं 
' ग्राप्त दाता, और जे कोई दिद्या द्वारा अन्यके यथके नप्ट करता है, हपमानित 
फरता है उसके भी विद्या पलोकर्म फलदाधितरो नहों होती । *.* « 
(४) उपाध्यायश्य योद्त्ति दत्वाध्यापयत्ति द्विलानु ।+ -: ४ 
किय दक्तम्भवेसेन धम्मेकामाथेमिच्छता ॥ *+., ' ॥ 
जियगें साघधनामिलापी जे पुरुष -द्राध्यापकका निवोहाथथे दत्त देकर 
द्वननवानक्रेंफि पढ़नेका प्रबन्ध फरदेता है उसने क्या नहीं दिया ? 
ट्वित्तीय यामादुंमे शास्बक्नो आलोचना कर छहततोय यामाहुगं गर्थाए ४ बने 
पे १०। घज्मे तक पोष्य परिवारक्षे लिये प्रयाजनोय प्रथेके साधनष्ती चेप्टा फपमी 
,घाहियें । यूवें समयसे एस समय चमारो आजस्यामें घड़ा अन्तर हो गया है । 
उप्त समय फेंघल हेंढ़ घंटे भर यात्र फरनेंसे दी परयोप्त आधे चिन्ता और ्र्थो- 
पालन होता था और इस समय आठो पद्दर घनोपाजेमली. पिन्तामें , लगे रहने 
घर भी पूरा नहों पड़ता | जिस समय घनवान थे, उप्त समय लोभ न था, श्र 
इस समय मार्थेक्रा पसीना पैर लक्ष आने पर भो बहुत कुछ नहीं होता तथापि 
प्रोग सखक्ो' इच्छा एवं धनके लाभसे दिंन दिन प्रत्यलित होते हैं ।-उस समय 
निणके लिये कछ भी न करनेकी शिक्ता दी, दिलाई जाती थो; दस समय निज्ञके 
ऊनिरिक्त प्रन्य किसोके लिये कछ न कश्नेक्ो शित्ता प्रबल देती जाती है । 
शास्त्र कद्दता-है--- 
सजीवत्ति बर्चेंफका घहुमियापलीदति | 
भीषन्तोड्तकाश्वान्ये पुरुषाः स्वोदरम्भरा: ॥ 


शैये « .- आचार प्रबन्ध ।ः 


हा ऊँ 


४ जो श्रेष्ठ पुरुष ग्रोए ठस पुरुषों की जीविका चलाता है. उस्ोक्षा जीवन 
सार्थक है, अन्य पुरुप ले फेंबल अपना पेट -पाल लेते .हैं. वे जीते ही मृतक 
सुल्पे हैं। - या ४४ 

रहस्य ब्राच्नपाक्का धऋधश्य पोष्य धर्गेक्षे प्रतिपालनओे लिये .हो अर्थ दिन्ता 
कप्नी घाहिये | आवश्य पोष्ययगें यह हैं/--- पड 
मात्ता पिता गुरुभाय्यो प्रजा दोनाः समाश्रिताः-। हु 
अंभ्यागताइतिधिष्चापिः पोष्यधगे उदाहुतः । . - ; -- « 
मात्ता, पिता, गुरु, भाय्या, प्रणा (सनन्‍्तान), दोन, दर्रिंद्र, थााश्मितलन; 
धर्यागत, ग्र्तिय ग्रौर (अग्वहात्र फरनेवालेके लिये) छाग्ि थे पोष्य हैं । 
पोष्यॉर्म भी कुछफे लिये शास्त्रमे ब्रिशेष धात बताड़ें गई है--- 
दब्ठी च मांतापितरी साध्यी भाय्यो सुत्त शिशु: 
ध्रप्पक्षाय्येश्त हत्या भप्तेष्यामनरब्रदीत ॥* - कम 


मनुने कहा है कि ददु पिता-मात्ता; साध्वी सती स्त्री एवं शिशु सम्सान 
पैफदों श्रक्तायं ( निम्र श्रेणीशे फारय्ये-) फरने पर भी प्रतिपालनीय हैं ग्रत्यात्य हैं । 


प्रोष्पधर्गे के पालनके लिये प्लाइमयकता सत्तिका ग्रद्बतम्अन कप्ता दोगा। 
प्राध्मयकफो मण्य ्त्तियां ये हैं -- 


घध्यापनण्याध्ययन यक्षन याजनन्तथा ! 
दान प्रसियदृश्यव पटकम्मीण्ययजन्मनः ॥ 
परण्णान्तु कम्मेंणाम्मध्ये चीणि फम्मोणि जोबिका 7 
यंजनाध्यापने चेष घिशुद्माच्च परियहः ॥ 

पढ़ाना, पढ़ना, यज्न ऋ्ाना, यज्ञ करना, दान देना शोर लेना, ये छः 


प्राध्मणके फाय्ये हैं । इन छः में अध्यापन, याजन श्लोर सत्‌ प्रतियह-ये प्तीम 
उसकी जीोविका हैं । 


ब्रन्य के- हाय कृषि, वाणिज्य एवं फुत्तोद यहण ( पघतदलेने ) का छायये 
. छलाकर भी ब्राध्नण जोबिफापाजेन कर सक्ता है ओर आपत्कालग्े स्वयं भी 
इन प्रश्न कार्योके फरनेंसे पापभागो नहों होता। शास्त्रमें ऐसा हो लिखा हैण 

कुसीदकृपिश्माणिष्य प्रकुषरेत्तास्वयंछ्तम । * 

शांपत्काले स्वयं ऋत्वेच्रेनसा युत्यते ट्विजः ॥ 

फश्तीद ( सत ) के सम्बन्ध में फहा गयां है-- 
घहवोाधप्तेनोपायाऋषिभिः- परिकोत्तिंदा: । .. 
सर्वप्रांमि चेतेशं कृपोदमधिक बिठुः ॥. - 





आचार प्रवन्ध श्ह् 


ऋषियोंन जीधिकाओं अनेक उपाय कहे हैं, किन्तु सबक्की अपेक्षा ग्योवित 
कुछोद गद्ण ही उत्कृष्ट दे । 
जीधिफाफे लिये भ्ृत्ति स्वीक्रार भी (घेतन लेकर चाकरी करना भी ) 
निषिद्ु नहीं दै-- 
उपेधादो श्वप्ब्चेध योगत्षेमायेमिठुये । 
शोगलेम शोर ग्रधेप्तिद्ुके लिये समर्थेशी सेथा फरनेमें दोप नहों है । , 
घाशिव्यके सम्बन्धर्म फ्दा गया हैं--- 
सदा; पत्त्ति लैद्विन लाप्तया लघणेन च । 
ब्यद्देन शुद्रीमयति ब्राहमणः चीरघिक्रयातु ॥ 
लेडा, लाख, लधण एवं दुगघ आदि चसतुओ्ोंक्ता व्यध्ताय करनेसे प्राहमण ४ 
तीन दिममें शुद्ध हुल्प द्ाकण शीघ्र ही पत्तित हो। जाता है। खान में, बन भूमि 
में एवं घ्मुद्र तट पर ब्राह्मण का गमन रोझता एवं दुग्घ का ध्यप्रभाय फर्रनेसे 
थदि लाभफो छद्गि दा बोर उसके क्रारण बछडे-बकछियों पर अत्याचार क्षिया 


छाय, ऐसे सम्भावित प्रत्याचारक्षा रोफ़ना ही उल्लिम्रित प्रिधिकरा तात्पय्य 
फटा या सम्रफा जा सकता है | 


परूद्रके लिये भो करे एक पदा्योंका व्यवप्ताय दोषाधह है--+ 
धघिक्नयं सब्वेबस्तुनां फुब्बेन शूद्धों न दोषभाझ । 
मधु उम्मे सुर्रा लाज्ञां त्यत्तवा मांसप्व पध्चमछ 9 
मधु, चर्म, सुरा, लाज्षा ( लाख ) एपं भांस--इन पांच पदाथीकेी छोड़कर 
, शृद्ध अन्य सब बस्तुओंफ़ा व्यक्षत्ाय कर सकता दै। जान पड़ता है इन सब द्र॒र्योँ- 
के ध्यध्तायका “ हिंसाक्ी अधिकता ” आदि दोपोंसे युक्त जानकर ध्याघ, क्रिशतत, 
शबर आदि बन्य (जंगली ) एवं पदाष्टी श्रादि प्रन्त्यन्न लोगांक लिये उसे छोड 
देनेफे आभिप्रायसे दी, इस विधिक सृष्टि हुईं थी । 
छपी के सम्बन्ध में फद्दा गया है क्षि---- 
आप्टागवन्धम्मेदल परहगर्ध जोविताधिनाम । 
चतुर्गेय ृशंसानां ट्विग॑ ब्चह्नघातिनाम ॥ ४ 
(पम्नस्त दिन) यहदिि चार छोटडो बेलोंसे इल चलाया जाय ते बह 
झम्मे इल है | तीन जोष्टी बेंलेंसे इत चलाया लाथ तो धह जोविष्तार्थीवनों- 


का दल दे और दे जोड़ी बैलांसे दल चलाना निष्ठरॉका इस है एवं एक लाड़ी 
बैलांपे हल चलानां धर्म दृत्याकारोका इस है। 


-. जपाणित घनको रखा शोर प्रयोगके सम्बन्ध भी शास्तक्त विधि है- 
ही 


+ 


हि 


७ 
१४ आचार प्रबन्ध । 


पादेन त्त्य पाए कुय्यात्सडचपमात्मवान । 
आहुँन चात्मभरणं नित्य नैमित्तिकन्तथा ॥ 
के पावस्पाह्ंद्वेमथेष्य मलप्त चिचुंयेत । 
एवमारमत्त: पुंपश्वायें: साफल्यम्ृच्छति । 
बुध्दिमानु व्यक्तिको चाहिये किला (घन) प्राप्त द्दा उसके चतुर्थ अंशकोा 
एरलोकिफ हितके साधनप्रे लगाबे ओर घऋहुंभागसे नित्यनेमित्तिस क्रम्ोका 
लिधोद करते हुए ग्रात्मपोषया करें एवं शेष चतुथोंशर्त धहु्थोंशक्रा मुलधनमें 
संयुक्त कर बढ़ाता रहे | देख प्रकार चलनेंसे प्रथे (घन) को सफलता होती है। 
किन्तु आय्येशास्थनें जो धनसध्चय आदिकी विधि बनाई है बह सघ 
लोागोंके विलासो बनानेक्े' लिये नहों है, उसका मुख्य सात्पय्ये ज्ञागोंका 
फक्रियाधान घनाना है। ६ हे शा तक ओर 
धनमूलाः क्रिया: प्त्वो यत्रस्तस्पाजेने महा 77. 7 - ० 
रक्तणम्बदु नम्भोगर्दात चच्र विधिक्रमातु ॥ 
५ सभी क्रियाओंक्रा मल धन है, बिना घनके कुछ नहां क्रिया जा सकता, 
इसो कारण धनोपाजेनमें यत्ष करना चाहिये एवं इसोसें ययाक्रम घनको रत्ता 
' छरने, घनके बढ़ाने ग्रोर भाग करनेको व्यवस्था छो गदेहै। : - 7 
.._ राजिक शेप यामाहुंमे दिनशा प्रालःझत्य, -दिनझे प्रथम याभाहुं में पृष्पवयन 
भ्रादि, द्वितोय॑ यामाहुँमें वेदाभ्यास एवं दृत्ीय यामाहुँम पोष्यधगंके पालनाथे 
“अ्रधेंसाधन कर्नेका नियम है। तदनन्तर चतुर्थ यामाहुँमें ध्रयात्‌ प्ाढ़े दस बले- 
तक्क मध्यान्द खान, तपेण एवं मध्याद सन्ध्या-पूज्ञा आदि करने प्तो ध्यघस्था है! 
:- प्रातः खानक्की जे! विधि कही गईं है घही विधि मध्याह़ खानको भी हैं । , 
'अथोत ध्र्क््रम जलाशय, सोतके सम्मक्, पूरे या उत्तरको. मुखकर, क्रेवल 
छोती ग्रार अहुप्रात्षण ( ब्रद्ठोछा या गमछा) वस्त लेकर, नाभि पयेन्त छलपें 
जाऋए, नासिकादि छि्ठोंके दाथसे बन्दऋर तोन बार शर्ते खान करना 
चाहिये । मध्याह स्लानमें प्रातः खानसे विशेष बात यह है कि दस चैलाम्यहू 
* वक्केया जाता है। प्रातः ख्ानके समय तेलाभ्यडू फरनेक्षा स्पष्ठ निररेध है-- 
'* .. प्रातःखाने बसे झाहुं द्वादश्यां- यचणे त्तथा। 
हे मदणलेपसम सेल तस्मात्तेलम्बिक्‍ज्जेयेत्‌ ॥ - ध 
* . , प्रातः खानके समग्, च्त और जाहुके दिन, हादशीक्षे एवं यचणके दिन 
च्ैैजका लगाना मद्िरा लगानेके!समान है, दस. कारण दन दिनोंमें तेल ब्ित. है. 
- - सैल लगानेकां नियम -यद्द है: कि पहले “परम फिर  हुदण, और पोढ ' 


छाए . हि ने 


आचार प्रबन्ध । मैप 








हाथोंमे श्रार फ़िए शिरमे । बंयाकि मस्तक्र्म लगे सैलओं श्धशिष्टका अन्यान्य 
अंग्रोंम लगाना निषिदु हैं । यधा-- 
शिशेभ्यह्ावशिप्टेन सैलेनाडुँ न लेपयेत । 
पे दिन (चहुर्देशो, आप्ठमी, पश्ममाधास्या, पूर्णिमा एवं सृथ्य संक्रान्ति 
के दिन) में तिल जगाना भिप्रिद्ठु दै। एनके सिधाय प्रप्ठो श्रोर नधमोके दिन 
मस्तर्षर्म प्रोर परे घ सन्धियों््न तैल डालनेका निषेध है। तैलाभ्यहुमं -धार 
द्वीप भी माना जाता है । रषघिधार तथा महूलवार्का तैलका च्यवहार 
खरशभ है । 
आथवेद ( वैद्यक ) शास्त्र तैल लगानेके यरथ्थेप्ट गण कहे हैं- 
ध्रभ्यडू माचरेलित्यं मजराग्रमबातदा । 
शिर:अ्रष्णपा५देपु ते बिशेषेण शोलयेंत ॥ 
नित्य यथाधिधि तेल लगानेसे छरा (बुढ़ापा ), श्रम (धक्रन) एपं बात 
द्वाधोंका निधारण होता है। मस्तफर्म, फ्रानोर्म श्र चरणतलर्म विशेष तेल 
* मरदेन करना चाहिये । 


शास्त्र्म यह भी कहा हैं. कि तेल ब्यवदास्के अनपयुक्त दिनोंमें केबल 
तिल लैलका लगाना निपिद्द दे- तु 


लाभ्यडू निर्षेधे तु तिलतैल निषिध्यतते ॥ 
चृतज्च मापेप तेज यप्तेलम्पप्यवासितस्‌ । 
अ्रदुष्टम्पक्नत्ेलप्क खामाभ्यद्रे च निश्यशः ॥ 
तैलाभ्यडुके 'नर्षेधर्म केबल तिल सैंलक्का निषेध किया. जाता है। घृत 
घिशेण, सरसोका लैल, पृष्यधासित तैल एवं पक्षतैन-इनफ़ा छात्राभ्यडुमें नित्य 


घ्यघड्ार आदृपित है फिन्‍्तु शरीप्म धफ दोप होने पए या ( खान शादि द्वारा) 
शह दोनेक्ते उपरान्त अथषा अजोण दाए होने पर तेल न लगाना चाहिये । 


बल्यो5भ्यड्रू: फफयस्ते:कतसंशुद्यत्री णिमिः 
मुरोपखगणडके उत्तर भागमें ऋत्यन्त शीत है । वहांके लोग शर्ेस्से 
घस्त्र नहीं उत्तार सकते । इसी क्वारण इन सब देशांप्र घया मैपल्‍्य तेल प्रोर 


“घेथा घान्‍्य किसो तेलके व्यवह्ार्का चलन नहों च्दै । सुतरा अहृरज् लाग़ तल 
नो लगात॑ ॥ 


5 इस विप्रय्ें यहांक्ो अडूरेज़ी शिलित सम्प्रदायक्ते लोग जे अ्ूेज़ञोका 
बनुकरण कर लेलका व्यवहार छोड़े देते हैं सा वैध अनकरणा नहीं हे 
घाधेत' बनुच्चित हे, इसके द्वारा बहुत फुछ स्वास्य्य हानि दोनेक्की सम्माधना है। 
; हि 
रा 


घ्द्द आचार प्रबन्ध । 








पु 


घुचे -समयर्म योक्र, रोमन, यहुदी बाद जातियोंके बोच द्वेल लगाने शोर बेघनसे 
शर मलनेंक्ा व्यवहार प्रदलित था ।| इस सम्य भो अलेकानेक लोगॉम ऐसी 
प्रधा प्रचलित है, किन्तु यूरोपखण्डर्म स्वेत्र सावुनका हो तेलके स्वानर्म 
छाब॒रीर द्ोता हैं । वस्तुतः साधुनम तेल या बच्चा (चर्दों) ग्रादि लैलबत्‌ 
पदा थे श्॒ष तारमृत्तिका ( सोह्ा-आदि) दाने ही रहते हैं । इन दोनोंके ऐकन 
थागपुर्वेक्त नित्य प्रयोगक्ा दैसा ॒प्तिकर ओर स्वास्थ्छर न होना अधिक 
झम्मय है । अधिक दिन तक शुद्व तल लगाकर एवं किसी २ दिन मृत्तिका या 
भस्म लगाकए खान करना जेसा शास्ताचार रक्ताकें, वैसा ही स्वास्पररताके 
अनुकूल है। शास्व्में भी सृत्तिफा लगानेशी एवं भस्मलेपनकों विधि है। हमने 
देखा है कि दिशुद्दु मत्तिकाकें लेप्से विस्फरेटक ( फुन्सी, फेग्ड़ा ,, श्रण ( घाव ) 
शवं अत्धोरिया (शरीस्प्र दो जानेंवाले स्वेदमम्भत छोटे छोठे दाने) आदि 
सत्थक्सम्बन्धी सब रागोंका विशेष प्रस्तिक्तार हुआ है, और सना हैं कि ऋप्ठ 
(क्वाठ ) पयेन्ल अच्छा हो गया हैं। ः 
तैलाभ्यहुकें उपरान्त अधगाइन या घारुण स्तान एवं तदनम्तर कलांद 
ट्वारा तिलझ लगा शोर तपेणं करके श्राद्रंबस्त्रका त्याग एवं फिर मध्याहु सन्धया 
करना चाहिये । विधि विद्चित फम्मेंके समय शरोस्के वस्तोक्मा सर्वेतोभाषसें 
प्रधित् होता आावश्यक्ष हे । 
स्वयं घातेन कत्तेव्या: क्षियाधम्पो: विपश्चिता 
न राजख्यैत्लेन नचाधैेन फहिंचित ॥ 
पुत्रमित्र अलजेण स्वरन्नातिवान्धवेन च । 
द्वासर्गेन यहुँतलें तत्पवित्रमिलिस्यितिः ॥ 
परणशितके टाहिये कि धम्मेकमे फरनेके भभयके सस्वादिके श्राप शी 
चले | घोबीक्षे घोए अथवा स्थेतत बस्दों का व्यवहार कभो न करें । किन्तु 
पुत्र, मित्र, पक्ती, सजातीय, वान्धत्न एवं दासबगेके .घोए दस्त पद्चिज्र हैं यह 
पनिश्चित है । हि 
मध्याहसन्ध्याक्षे क्रेषल कई एक मन्त्र एघं ध्यान ग्रातः स्थायी परिसर 
हैं, नहीं ता प्रातः सब्ध्याक्षे.लो २ अहडः एवं अनुष्ठान हैं वे हो मध्याड़ सन्ध्या 
के हैं। प्मपेंण ग्रेर सन्थ्याक्ते अन्तर ब्रत्मयकज्ष नाम एक शनुष्ठान होता. हे। 
लो लोग विशेषज्ञ नहों हैं थे इसके सन्ध्याक्षा हो आह मानते-हैं बास्तवर्मे यह 
स्वत्तेन्त कम्मे है, क्षिप्ती आन्य कम्मेंका आह नहों है| इसका उपादान स्वाध्याय 
'पराठ (अनुक्लल्पर्म यायत्री प्राठ) एवं चार बेंदों के चार मल्तोक्षा जप (पाठ) 


आचार प्रघन्ध पथ 


के « उन मन्कोंमेंसे प्रघम फऋग्रेदुके मनन्‍्वसे अग्निक्रा, द्वितोयथ सर्जुवेदबो 
म्न्तसे पायुक्ा, तृतीपष भामधेंदके मन्दसे अश्विषा पं चतुथे चाधधघेददों 
मन्त्र पझलमभा शावाहन गैर स्तवन किया जाता है। प्रत्मयक्षण दपपष्य 
देधएजन फरमा तोता है । देणपूजननमें पार्थिव शित्रलिंग अथवा प्रस्‍्तरशत्त 
'घापालिंगप , महादेव की पएलना एवं (एघस्पां के लिये) कुल देवता या 
एप्टदेंवता की एजा दी प्रधान ने । ४ 
देखपल्ाक़े सम्बन्धधि कई गक प्रधान २ घातें बताई जाती दें । पण्च 
द्वेधवाकी पज्षा ही मुख्य पत्ञा दे उन्हों पच्चददेश्ताशी प्रज्ञा एवं उप्का फर्म 
एफ हो श्लाफ़मे कह दिया गया पै- 
शरादित्यं मणनाधक्ष्य देवरुद्र य्थाप्ममस । 
नारायण दिशुद्दाख्यमस्लेच छुलदेधमाम ॥# 
क्रमशः सृस्णे, गणेश, देंढी, रुद्र, त्रिगुद्रु नामधारी नारायण पथ ध्रा्तयें 





घाश देखलाका प्रन ऋण्ना चाहिये । 

देश्एद् एवं पत्रनाफी मब सामयीका ययाप्ताध्य परिष्ठात एवं सध्यब्यिष्त 
फर परिच्छव (ढेंफ़) रखना घाहिये। इसी कारयक्रा देबएएका झर्घेन फहले हैं 

ततताशद्ाधन क्ुप्पात । 

प्वयं घरणषा ब्राह्मणके द्वात देवपत्ननक्ों सप्त सामग्रोका संग छएना 
चाहिये । वि 

पझमित्यप्यकुशारोनि धाएनगाः प्यप्माषरेत । 

शुद्रानीतिः क्रयफ्रोतिः फर्मेकुपेन्यततत्यथः ॥ 

पमितु ( दामकझ्ी लक्कही ), एप्प, कुश आदि सामग्रीक्ा पंप्रह प्राह्मणक्रे। 
पएथ्थ करना घाप्िये । शुद्वानीत प्रथवा प्रयक्तोत सामयो हाए क्षम क्रम 
एसका छधःपतन फानिशाय्ये है । 

जप तोगोंफी पवित्र करना शास्त्रक्ता उद्देश्य ने पैप्ते दी उनका भमिस्लप्त, 
कम्मठ (फाप्रक्राज़ ) एपं सदा निल्रकम्ममें प्रमप्चित या तत्पर फस्ना भी शस्क्रस्ा 








* हे? भण्निमीले गुराधितं यज्ञस्प देपसत्यिणम । प्राप्ताई स्क्रधासमम् ४ ( ऋग्येदः ) 
उं6 प्रयेत्वा्स्वा चाचचरप्र देपो व: सबिता प्रा्ेपतु प्रेप्ठपल्ताय कर्सणो ग्राप्पापधग्रभ तप 
इन्द्राप भाग प्रजाचतीरन सोचा प्रयक्मीमापस्सेस प्रेशलगाचश७से धषा प्रत्मित्‌ गाण्सी घ्याह 
यप्दोेज्षामानए्य पशून्पाहि ॥ ६ यजुेंटः ) 
केँ० प्रस्न प्रायाध्ि बीतये ए्याने हप्यःटातय निशेवा पत्सि घद्धिपि ॥ (सामघेटः) 
ऊँ० श्री देवीरभिप्दये भ्रापे भवन्तु पीसये । शंयास्मिश्नवन्तु मः । ( श्रधर्णयेदः ) छं० 
दर 


प्र्द आचार प्रश्नन्ध 
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उद्वेश्य है-इसो फारण पनेकानेक क्रा्मोका 5पने ही धायसे करनेक्ी विधि 
धनाएईं गईं है । जिन बस्तरेंका पहनकर बेधकम्मे सम्पत्त करने दोते हैं, उन्हे 
बपने ही दाथसे घोनेकी मुख्य विधि पहले ही लिखी जा घुशी हैं। 
किन्तु प्रणाफे समय ये सब बाहरी श्राहम्घर दैं-ऐसा जानकर इन्हे केवल 
आइम्बरमय न समकना चाहिये | पृजकफा घाइटी और भोतरो भाव कैसा 
होना चा दिये से शास्त्र स्पष्ट सी फद्दा चैन 
| शुधिः सुबस्व्चक प्राज्ञोमिनों ध्यानपशायणा । 
'गतकामभयहुन्द्रों रागमात्सय्येबलितः ॥ 
आत्मान पूर्जायत्वातु सुर्गान्धिम्तिवासमा 
दघान्पपुज्ञयेतु न ब०त५५०५५५०५५५५५५०५०५२«»« «०7४? || 
शक्ति, सघस्वधारी, प्रज्ञा ( साधधान ), मोनों, ध्यानपशायणा, क्राम भय 
ट्ुन्दु-राग मात्सय्यं शन्य द्वोक्रर स॒र्गान्‍्ण, श्वेततब्स्त् ग्रादिसे अपने के अलंकृतत फर 
देषतानी पा करें । 
प्रजाके यथा श्रधिकारी व्यक्तिका सामान्यगुणगणसे शिभ्पत होना 
चाहिये | प्तामान्यगुण ( धम्मे ) ये हैं--- 
प्माणीर्च दमः सत्यंदानमिन्द्रिपनियदः । १ 
अइ्िसागुरुशश्रपा तीथेषनसरण दया ॥ 
ध्राणवं लेभगुन्यत्वं देघश्राहमयापजनस । 
अनभ्यप्ृया च तथा धम्मे: सामान्यव्च्यत्े ॥ ह 
छम्रा, गैर, दम, सत्य, दान, इन्द्रिय नियह, धिंप्ता, गरप्तेवा, तोधें।टन 
घथा, सरलता, निभशुन्यता, देव-ब्राहइमणा पजन, और घ्ानभ्यसया (छा था इंधो- 
का सम द्वाना) ये सामान्य ध्मे दे । 
देधप्रक्ाक्ा व्यापार क्रिध्चिन्माच घायेध्यय विभिन्न फ्रेबल जलदान द्वारा भी 
सम्पन्न दो पत्ता है। किन्तु एचस्थक्के लिये इस प्रणालोक पृन्ना प्रशस्त नहों। 
छत्मेन सुमनाभिश्च गन्येधपेः प्रदोण्के 
शद्स्थः पूजयेथ्षित्यं स्वण॒द्ध शरदेख्तासु ॥ 
शहस्यक्े। ;छाहिये क्वि निज गृहमे छात्र, पुष्प, गन्धद्रष्य एवं घए, दीप 
धादिसे एहदेबताकी पूजा करे ऐप्ता होनेसे हो 0त्एइप्यका पछनाजय सपम्रय 
एडफा श्ादश द्वागा, यह बात सह ही प्मक्र्म आ सक्ती है। 
, स्पष्ट ही देखा जाता है कि उतुर्थे यामाहुँके छत्य विविध प्रकारके हैं । डेढ़ 
घण्टे के बीच थे सब सम्पन्न न दे सक्ते छलों-शसा नहों है । अष्यस्त होने पर 


* 


आचार प्रबन्ध श्दे 
+ी+क्‍333क्‍.--+>  5:ईफसफकइअ कल्‍य्कशकवयकल्ंोेेडोडखअ इबेचन कक ड  _ल २ खत ा..++5-- 3 ७० ७ ही 
एप डेढ़ घटा समय भो एन काम में नहों लगता | इस समय कहना यह है 


कि धरये विन्‍तन एवं घर संयहक्का समय घाहकार जा ततीययामातुं निकपित 
हु है बद चहुत लेगोंके लिये पय्याप्त घा घालए नहीं होता-विशेपकर 
मेगरघासी चाकरो करनेवाले लोगेंफे लिये ते तृतीययामाहुक्े क़त्यने दी परवत्तों 
यामाहूँ में फरमेके सभो छातयों के ठ लिया है। पध समय घाकरों कऋष्नेबालों- 
कला < पें लेक: १० के भोतर दो आहाराधि सम्ताप्त फर चाकरोके, स्थानर्म 
जाक्षर उपस्यित (दाज़्िर) ही। जाना पड़ता है। रसीसे उनप्रेंस्ते अधिकांश लोग 
चृत्तीय यामाहुसे हो ग्रार्म्म कर उप्त समय सकते मध्याज्ञ सन्‍्या एवं देवपजा 
भ्रादि धवश्यक्र श्त्य कर हालते हैं। एक यामाहेुके छत्पके। प्न्‍्य यामाहतुंमे 
फश्नेसे धैप्ता कोई दोप नहीं हता । घास्वतर्म स्वात्ते शिरोभणि रघुनन्दनलोनें 
मीमांघा फो है--« 


/ श्त्राप्रत्याजय वक्कम्मे। नुरो धन प्रधान- 
फ़ालादन्यत्रापि कालान्तरें क्म्मानुप्ठानमिति 


जे क्ाय्य टन नहों पक्ता उप्त क्षाय्पेक्े अनुरोध मुख्यक्रालक्षा छोड़कर 

शिणक्रालमें भी वैधराप्यंक्ा मिषराद्द कप लेना चाहिये । जे। कि स्वधमोनिष्ठ 

जाग हैं थे धम्मेनुप्ठानघो सय घिन्नों का दए्क्रर ऋत्तेत्यपालन छार सक्ते हैं । 
इस्तोसे कहा गया है 

सर सन्ध्ापृज्रनेलॉशे बाध्यते क्ा्म क्रिज्यन । 

घच्ध्या पृश्नन आदिके कारण लागेंफे क्रिपती प्रावश्यस कार्य्यक्ी धत्ति नहीं 

है। सक्ती | घास्वतरम देवा ज्ञाय तो द्रव सप्रय द्वाय्येक्े- फरारण सन्पया-पजन 


शादि फाप्यामें ध्याधात नहीं द्वाप्ता । थे होता हैं पद नाप्सिक्रमणन ऋधया 
एलह्यझ फारण हाता ह#ऋ । 


चतीय अच्याय । 
नित्याचार प्रकरण । 
मध्यान्हकृत्व । 
घेंधपक्ताओ समाप्त दे।ने पर पर्चम्यामाद्े ( १३ से ९॥ बे तककक्षे समय ) 
के फ्राय्यक्ा प्रारम्भ दाना घाहिये। दस यामाहुँके क्ाय्ये अनेक हैं। जेसे हथन, 
वेश्व देंध, धलि, ऋतिधि सेधा, नित्यश्राह, गोयापर दान और शेजलत । इस 
उश्सिखित छत्पोंशा संतेपते घणेन क्रिया जाता है । 





६0 आचार प्रेघिन्स ॥ हे 


.( १) होम! इपं्त समय इस द्वेशर्म सार्निक ब्रा्नणोंक्रा एफान्त अभावता 
हा गया है, नित्य होम ऋष्नेवालोकी संख्या भी घहुत्त थोड़ी है ।. क्रिन्तु नित्य 
शिमका अनुष्ठान छेदत था जठिल नहीं है । इसकी आहुर्तियोंकी संक्ष्य भो 
धीही है और एधन सामय्रो भी दुलेभ या घहुमुल्य नहों दै 

४एह्प्रिधिता यदशनीय सप्प द्वोप्मापलयण्च स्वस्वपुष्टिसंयुक्ता। ।/ 
राह्प्यपों लिये भोजन सामयी हो दधनीय पापणकारो द्वंष्य है । 

श्ररित उनके स्थान पर चुद्धतम प्ले प्राठप्रेत्त ललमें पलकों ओइुलि 
छिलेसे भी फ्राम घल सक्ता है-- 


४ लुंहुयादम्बुनापि थे ? 

ऐसे (्स्पायास साध्य अनुप्ठानक्रा लाप होजाना श्रध्दां नहों, है ।, 

(२) वैश्वदेश । स्मष्टिभाधम लिसकेा 'घिप्याः परदे है, प्यष्टिभाषमें 
घहो 'घिश्वदें4! नामसे प्रस्चितुं है। "उँविश्वेदेशाय नमः क्षेघत इतना करनेसे 
ही घैश्व देवपतञ्नन सम्पन्न हे। जाता है । 

* सायम्प्रात्वैश्वदेयः करत्तेव्पोघलिकम्मेंचे । 
घानश्नताइपि क़र्तेध्यमन्यथा किछ्विपी भयेत्‌ 0 

साथंक्राल और प्रांतःक्ॉर्स वेश्वदेख ( विश्वदेवती पृत्रा श्रार शआाहुत्ति ) एवं 
घेलिफासे फरना चाहिये । दोनों समय बिना शेजन किये ही दल फरप्रोंको 
छण्ना चाहिये धाव्यथा, पाप द्वोता है । 

(३) घेलि | बतिक्म्मम घिश्वने शब्तगंत प्रम॑स्त प्राणियोंकती श्र्ते देना 
धित्ता है। पथा-- 

, देबामनुप्यां: प्रशवों बयांसि सिह्ुं: सथनज्ञोरगर्देत्यपघा: । 
प्रेताः पिशाचास्तरवः समस्तायेचानमिच्छन्ति मया प्रदेश्तमु ॥ : 
पिपीलिकाकोटफ्तडु काव्य: बुभुस्तितता: फम्मेनिबन्धघटाः 
पयान्त ते तृप्तिमिद मधान्न तेभ्योव्रिर्॒प्टम्भदिताभघन्त ॥ 
थेप्रां नेप्ताता रप्रिता नबन्धनेषाज्नापर्ठुनेंत्तथालमस्स । 
सक्त्प्तपेष्ंभविदत्तमेंस्छ्रयान्त तृप्तिम्धदिताभवन्त ॥ 
येचान्ये पत्तिता; क्रेंचिदर्पांना। पाययेनयः ॥ हु 
धथात देवता मनुप्यप्ते लेकर कीठ-पतड़' रछादि पर्य्यन्त ग्रोर धाध्यवे 
सिछ्लीन एवं पत्तित और पातकों-सभो इम्तारे दिये इस आज्नक्तो प्राप्त #ए पृष्ते 
कार प्रधच्च दो । हे 
इस सर्वेप्रतमय बलिप्रदारका एक शपू्वे देतु निर्दित शुआ है--* 


खाचौर प्रबन्ध) धै 


अ+->+- 





भुवि मवोपकारय एची सब्बोश्रयोयता । 
श्वचायडालविधडुपतामर्न दद्यात्तेत्रोनद 
सब ग्राणियोंशे उपक्ाराण धह शहृ्याप्रम हे। शेहस्थेव्येत्ती संबक्ता बाध्रय॑- 
एवछप दे, इस कारण उसे घाहिंये क्रि एथ्वी के सघनमेंबाले कुत्ते, जाग्डास पत्ती 
प्रय्येन्सशी ग्रच दानक्र फिए शाप भेजज्ञन करे 
ऐहस्थकी घलिप्रदान्े पप्तय मनी मंने यह सोना श्रौर कहना 
छाहिये फिल्‍न+ 
परृतानि सधाणि तथानमेतदरज्च विध्युनेयतताईन्यदस्ति । 
सस्मादहं भ्तनिकोयपक्‍्रतमन्नेम्प्यच्छामि भवाय तेप्रामु ॥ 
प्रष प्राणी, यद अंत, और में सभी वदे विष्यांदेब हैं, लिनसे मित्र कुँछ 
भी नहीं है । इप कारण में उन प्राणियोंत्रे पालनाथें यह भृतनिच्यप्रय ग्र्न 
द्धेता हूं । 
भारतधापिणेंक शास्त्रेशिघित तित्त बलिकायेके अनुष्ठान हु।श सब जी्थों 
पर दया क्ोनेका और पशपे पश्ताक्रा जैसा धध्यास्त ध्रिद्ु द्वाता हैं घए श्रध्यजा- 
तोय लेोगोंकी कल्पना शक्ति भो झतोत दै। पुरुष पश्म्पराधे ऐसे समय सु 
शआनुष्ठान होते रहनेक्रा ही यद फल है कि भारतवासो लोग धन्य सप जातियोंकी 
शर्पेता अध्िपक, दयालुं शैर पराधेनोवो द्वोपते हैं । ऐसे प्रनुप्ठानका लोप दोदां 
हमारे लिये श्रच्छा नहों हे ! 


(४) श्रतिथि | बलिक्रम कर चेक पर क्रतिथि सत्कार क्रश्ना भारतवान 
पिया क्वा मित्यकाम है । मु 


प्रिया धा पढि वा देप्योप्रजें: पणिडलएध्ा । 
भम्प्राप्तौधेश्बदेघान्स साइतिथि! स्वगेसक्रेमः 0 
प्िय दे। या घर दो, भ्खे दो थां पणिदत हो वेश्वदेवक मेक उपशन्त ले! 
कई ब्रापहुंचे बच्चो स्वर पहुंचानेबाला शतिथि हे । ह 
अतिथिमात एच्स्येशि प्जनीय एवं झावश्णीय दें । 
- दिरण्यगर्भेष्गुह्ञा हैं मन्येत्ाम्धायतं रची । 
शहस्थकी घाहिये कि भ्रध्यागत शत्तिथिके साज्नांस धरा समर चततकां 
स्ल्ाए कर । 
बराध्तिथिका पर्थिध लेनेकी घेष्टा फरनां भी निषिहु दै । 
देश नाम छुझे विद्यां प्रश्मायाइन प्रवच्धतति २ 
छ ले तत्सतमाप्रोसि छत्त्ता स्का न गच्छालि ॥ 


दर आचार प्रबन्ध | 





देश, नाम, कुल, घित्धा ग्रादिक्रा पूँ छकर जे कोई अतिथिका अचल देता 
है उसका अधद्वानक्ता फल नहों द्वोतता-पह्ठ स्पगेक्ा नहों जाता । 

इस घमय देशर्म क्रुशिन्ताक्ता प्रभाव घढ़नेंसे का र लोग दसम्पणे बेर 
लिपट घ्वाधेदर्शी पाश्यात्य अधेशास्त्रका उल्लेज़ पलए अतिथि ओर भिल्ुक्ोंशा 
सिरस्‍्कार करना सोषते जाते दें | ऐसा करना अत्यन्त शासघ्त्रनिन्दित एवं दमाई 
जातीय स्वभाषफ़े विरुद्ु है । 

(9) नित्यप्राद्ु । पआयेशास्त्रने लोगा के धम्मेशोल घनानेके लिये जे 
सथ् उपाय निकाले हैं उनमें 'पेशे पुरुपोंक्तो स्पृतिका जगाना! एक सर्वेप्रधान उपाय 
है । इसी फाप्या जैसे प्रति वर्ष पृथे पुरुणोंके स्माऱ स्वरूप घ्राधुओे फ्रनेकी एक 
प्रधा प्र्चालत है बेसे ही विशेष २ पते दिनोंमें, प्रति मास्त एवं प्रति, दिन भी ब्ातु 
फरने की ध्यवस्या है | देनिक या नित्य श्राहुका अनुष्ठान अति सामान्य दै इससे 
करे पति नहों है। इस श्ाहुर्म भोष्योत्सगें प्रधघा पिणडेदान या विश्वदेधादिका 
ध्यावाहन ण्ं “बलि! श्ादिक कार्य्य नीं फरने होते । पटपितृगण अधेात पितृ | 
पक्षफे तीन ग्रार मातृप्षके तीन पुरुषों का स्मरण कर उनके उद्धेंश्यसे कुछ २ 
दाल निकाल देनेसे हो काम चल सक्ता है, थोष्टा णल हो दे देनेसे भो शाहुए्त्यशी 
प्रत्ति दाजाती है । * * 

थक अशक्तायुदकेन हु | न 
शक्ति न दोने पर केवल छलदानसे निश्यश्रात्वु फर देना चाहिये । 
(६ ) गरोायास । मैत्तबलि छाथात्‌ स्ाधारणतः सथ जीछों के प्राहार देसेके 


उपराब्त भी गेोणातिके सम्बन्धम॑ कुछ विशेषता फरनेंफे लिये गाग्रासदानको 
पिंधि घनाईं गईं दै-- 3 
सीरभेय्यः स्लेहिता: प्चिच्ा: पुएयराशया । 
प्रतिदहुन्तु में यास गावस्त्रेलाक्यमासरः ॥ 
यहों गोयास देनेका मस्त है| इसका धाथे द्ै-/ सघका हिल फरनेंबाली, 
परश्चिघ् आर पुण्यकी राशि एवं जेलेाघ्थक्षननी घुस्भीको सम्तानें ( गौयें ) परे दिये 
इस यासके यहा कहें” । मन्ठमे हो सुरभोधेनु छो फ्रत्याओं ( गैदों ) पर 
भारतधासियोंकी पद्ठा दौर भक्ति प्रकट है। 

(० ) भोजन । प्रधचम यामाहुँके सब फार्य्याकी श्रपेता भोजन डी ददत 
घ्यापार है | दस यामाहुंके घन्तनिवि्ट कायये हैं हथन, पेश्वदेव, बल, भतिधि 
पेषा, नित्यश्रातु एवं गोयासदान । इन्हीं सल क्राय्याके फरनेसे गरध्यका शेप 
फरणोय भोजन काय्पेके निवाहकी येगवतता धा अ्रधिफ्रार प्राप्त दोता हे। मुत्य 


ह 
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घिधिके सपशन्ल यज्ञाशं धोना चोता है अथात यज्के गवशिष्ठ अनच्क्ता भोजन 
फरना, होता है। भेोजनके पहले पंच यन्न गअ्रवण्य फरने चाहिये ( पच्लयज्ञाल॑ 
हापयेत ) । थे पछ्चयन्न थे हैं- 


च्ष्तापन/म्न्नस्सयज्ञ: पितृयन्नस्त तपंणम । 
होमोदवाबलिभ तोनृयज्ञो। तिथिपलनछ ॥ 


अधोत अध्यापन ( पढ़ाना ) प्च्लपन्न है, सपेंगा पितृयज्ञ है, दवन द्वेधपत्त 
है, बॉल वेश्वदेध भतयज्न है आर अतिथिपज्ञा नशयज्ञ है। इन पण्चपन्ञोंका क्षिये 
ल्नना शह्म्यक्ा शास्त्रक्ते मसप्ते भाजनका अधिआर नहों द्वोता। 

किन्तु भेजनक्का ग्रधिक्रर होते ही जैसे तैसे अथवा जैपा तैपा भेजन न 
फरलेना चाहिये | उमाएं धाये ऋपिगण मनुण्यके सब कांरय्याक्षे मभो आज्लेकों 


विधिश्रदु झर पश्चित्र एवं पाशवभावधिद्दीन करनेंपें यन्नशौल थे । उन्होंने शद्चस्यक्रे। 
उपदेश दिया- 


इन्द्रिप्री तिजनन#द्धापापा विचर्जयेतु । 
फेवल इन्द्रियोओ प्रसवताके लिये छथा पाक्त न करना चाहिये। 
तवदनन्तर क्रदा- 
तथा सुधासिनीरोंगिगर्मिणोद्हुवालकान्‌ । 
भेाजयेत्संस्कतावेन प्रथमं चरम एद्ी ॥ 
शहतस्थके चाहिये क्रि प्रथम नवश्चिवाहिता, सेगियो, रोगी, गर्भिणी, श्रम 
एवं धालक्रेंका घंप्कत स्वच्छ अब खिलाकर छिर प्रंत्मे प्राप भेजन करे । 
शेर भो नियम हुआ- 
प्राइमुखाइलानि भुज्जोत शुच्तिः पोठमधिप्ठितः 
_ बिशुद्ुधदनः प्रीत्तीभुज्जील न घिदिहःमुघः ॥ 
पवित्र पोठ पर पृश्नेमुख बेठकर विशुद्धतद्न पुरुष प्रधचत्ताप्वेक्ष अच्च- 
मेजन करें। भेजमनके समय विदिशाओं ( झाश्नेप, नेहेत्य, वायच्ण, देशान कण) 
क्री ग्रोश मुख न रखना चाहिये। 
अन्य नियम यह है-- 
पष्चाद्रों भाजनंकुप्पात प्राहमुखेमिनमाम्यितः 
हस्तो पादों तथैवाध्यमेपा प्रज्चाद्रेता मता ॥ 
शरोरके पांच अआड्ढन ( दोनों हाथ, दोनों पेर ग्लार मुख ) के जलसे आ्ेघार 
ख द्ोकर मेनधारयापतलेक्ष भोक्तन करना चाहिसे । 
भेकषनकते समय मोन रहना उमारें शास्यक्ी धिधि है। याश्यात्य लोगोंया 


धधे सखाचार प्रबन्ध 








ध्यधहार इस धिधिके विपरोस हैं| थे कहते हैं कि भोत्नन करते समय घाततेलाए 
फरतेसे घर पर्याक पिया छुमम्पत दोती है । किन्तु पाप फ्लेसे मुखका 
लालानिःसाथ ( घृक्त ) घटता छाता है, लिमसे जिहा सूखने लगती हैं; इसोलिये 
जान पड़ता है उत्हं श्रधिकाधिक जलएान या सद्यपात करना द्वोता है। लारका 
प्ृखना एवं उसके लिये बीत + में जल पोना परिफाक्ष क्षियाक्े ध्रमुफ़ूल कभी नहीं 
द्ोसक्ता | प्रकृत्त प्रस्ताव यह है फि सांसंके परिपाशक्के लिये जारफा उसना 
प्रश्िक्ष प्रधोजव नहीं हे।ता, इस क्रारण देखा छाता है कि मांस खानेयाले छीव 
जन्तु भी भेजनके प्मय " ग़ध्गस्” शब्द करते हैं; उद्दगिद अथापत अत, घास 
पद्धिक्ते खानेधाले बेघा शब्द नहों करते, चपचाए भाजन फरलेते हैं । 
पेक्तिके घिचारम भो विशेष घ्मष्टारे हैं-* * 
अप्पेक्पंत्तया नाएनोणात्सम्वृतः स्वजनैरषि ६ 
भस्मस्तम्बज्ञलद्ठा प्माग: पंक्तिज्य भेदयल्‌ 9 
ध्वजनोंक्मे साथ भी एक पंक्तिम बेठकर न भोजन करना चाहिये । (कोमक्रे) 
भष्म ऋणधा तृण या छलफो रेखा द्वारा पंक्ति स्ेद ( चाफ़ा प्रलय घालग ) फ़रदेता 
घाहिये । महाराष्ट्र ब्लाहमणोर्म जल रेखाक्े ऊपर विघत्रध्िचित्र घिष्रफारों हाए 
पंक्ति सेदके चिन्ह सुशे!मतल बना दिये ज्ञाते है । 
प्ोजनपान्र रखबेंके सम्बन्ध्म कहा यया प्ै-- 
सर्पलिप्ते समे स्याने शो लघ्यापनान्वितः 
चत्त॒रखं चिक्लाणज्य मण्डलज्यादुचन्द्रकम ॥ 
फ्रत्तेत्यमानपंचण द्रास्तणाधिप मणशडलम : 
(गोमय द्वारा ) उपलिप्त, सम एवं शुच्ि स्थानमें लघु शासन पर लेठक्षए 
भेजन छरे। द्वाह्मणक्ना घतुसछ, सन्रियका पिक्काण, वैश्य का सुत्ताक्ार एथे 
शुक्षका तहुंउन्द्राक्षार मणदनर्म बेठकर भोजन करना उाचिये + 
सोजनपाज्क्षे सस्वन्धर्स धहुतसो बातें जताई गए हैं-ठटे फूटे कांसेके पाहइम 
न्त खाना चाहिये। शुद्धादिकक झेज्न करनेसे अपवित्र होश गये पाज्मे, सतप्तपा्र्ते, 
मलपयुक्तपात्में, पलाश (ठांक्त ) पद्ु ओर मंदारझ्षे पतन्न घा पापञ्नमें, कदलोपन्रके 
एफ्ठ पर, हाथम लेकर या बस्तर्म रखकर सेक्नन करना निष्िद्ठु है । प्वणे, रेष्य, 
प्रस्तर एवं स्फटिक्रके पात्रंडो भाज्ञनके लिये उपधृक्त एवं- उत्छापु हैं। कांच, 
पोसिलेन एवं दोनोमिट्री, इन्हीं तोनके कृचिम स्फरटिक्ष फहः ज्ासक्ता है ए 
स्वद्देशर्म उनके बहुत्तापतसे बनने पर हमारे समाछमें क्रमशः एनये ध्यवहास्का 
घढ़ना हितक्लायी द्वोगा-ऐछा दी जान पह्ठता है ॥ 


क्र 





शाचार प्रबन्ध द््प् 





मेजनसामयोके सन्मुख उपस्थित दोनिपर मनका भाव ऐेसा होना 
चाहिये-- हे 
.... प्रणयेदशर्न नित्यच्चाव्याच्चेतदकुत्सयनु । 
दृष्टा हुप्येत्मप्रीदेच्य प्रतिनन्देच्चसवेशः ॥ 
प्रोजनकी सामग्रीके! सादर ग्रहण करे उसको निन्‍दा न करे, देखकर 
छुष्ट, प्रसत्ष खवं सर्वर्तोभावसे आनत्दित होऋर भेजन करे । 
तदनन्तर पञ्च बाह्य वायुओंके चामसे धाड़ा २ अन्न एथ्वीपर छोड़कर 
श्राचमनपुर्वेक्ष पध्च आत्तरिक्ष वायुओंके नामप्ते प्रांच आहुति देकर उत्समक्षत 
अवक्ा थाड़ा २ कए अद्गुलिपव्बेद्वारा मैनभावप्ते मुख डालना चाहिये । 
भव्यपदाथेके सम्बन्ध्म यह नियम है- 
' पाद्रव पृप्रोईश्नन्वेमध्येचअटिनानि थ । 
पनरत्तेंद्रवाशेत बलारोध्पे न मथ्चत्ति ॥ 
प्रथम तरल पदाये, मध्यमें कठिन पदाथे ग्रार फिए अन्तमें तप पदाये 
खानेसे मनृष्य ध्द्दैव सचल ओर आरग्य रहता है । 
“ कौन रस कब खाना चाहिये, सेभी लिखा है- 
अश्नीयात्तन्मनाभ्त्त्वापूव्वेन्तुमघुरंरसस । 
लबणाशो तथामरध्यं कठुतिक्तादिकन्तथा ॥ 
, शकाग्रचित्त होकर प्रथम मधुरस्स तदनन्तर लवण और अव्व॒प्प ( खठाईं) 
एवं उसके उपरान्त कठु ओर तिक्तरप खाना चाहिये। 
धंगदेशर्म उल्लिखित ऋभओ रक्ता नहीं होती, यहां सम्पणे . विपरोत्त 
प्रशालोीका अवलम्बन कर प्रथम घिक्त, फिर कठु, चदनन्तर लबण और श्रन्त् 
शव सत्रके अन्त मधुर भोजन करियाजाता है। पव्चाब प्रदेशके ब्राह्मणलाग 
उल्लिखित शास्त्रमतके अनुसारददी भोजन करते हैं । # 
प्राजनके आरंभम जेसे ऋचम्रत फरनेक्री विधि है, भाजनके अन्तर्म भी 
बैसेही आचममन करनेझी व्यवस्या है | अप्नतस्वरूप जल, भव्य पदार्थेत्रा आस्तरण 
और पिधान है, अयेत भत्तित पदार्थक्का आसनभी जल है ग्रोर आवश्णभो जल है । 
भेजनसम्बन्धी करेंगऋ स्थल २ नियमोंक्रा उल्लेख यहांपर क्रियागया दे । 
किन्तु सर्वेदिकृदर्शों आय्येशास्त्रनें भाजनव्यापारक्षे साथ देद्चिक्त एवं मानसिक 
स्वास्थ्यक्नों एकान्त घनिष्ठता जानकर इसको स्वॉगसंस्कास्की चेप्ठा को है। 





# युक्तप्रदेश ग्रर मारवाडइक्े प्रायः प्रान्तोंमें प्रथम मधुस्रखद्ी मेज्ञन करते हैं । 
दृ 


रे 


द्द्द आचार प्रबन्ध । 





हे 


भीताएँ सर्पन्त्तक, राजस ओर तामस भेदसे जिघिध आहारका उल्लेख 
फियागया हैं। इस ज्िविध आहद्ाास्मेदक्के अनुधार मानसिक्रमावकों भो कुछ २ 
विभिन्नता होती है। 
आधुःसत्व घलारोग्य सुखप्रीत्ति बिबद्वुना: । 
रस्याः क्षिग्धाः स्थिराहुत्याआहारा: सात््विऋषिया: ॥ 
फटुल्लवणात्त्युप्णातीच्णछत्त विदाहिनः । 
बद | 
ग्राद्यार राजसस्पेष्ठा दुःखशेकामयप्रदाः ।- 
यातयामंगत्तस्सम्यतिपय्युपितज्चयत्‌ । 
उच्छिष्ठमपिचामेध्य भेजनंत्तामसप्रियम ए 
अथेत सरस, खिश्ध, सारयुत्त ओर मनोण्म आहार सात्त्विक है। अधिक 
कदु-अ्रस्व-लबण-र्सयुक्त, अति उष्ण, अति तीत्ण, अति रुत्त और घिशेपदाही 
आइद्ार राजप्त है। ठंठा हागया, अप्तार, दु्गेन्धियुक्त, पय्युंपित ( बाषो), उच्छिष्ट 
(छूठा) और अपविन्र आहार तामप्त है। सात्त्विक आइाससे परमायु, बल, 
उत्साह, आरेप्ण, सुख और प्रसलताको चर हेत्ती है। राजस आरारसे दुःख, 
शोक्ष और अनेक रोगरोंक्तो उत्पत्ति दोतो है (तामस आहारसे शारोरिक्त ग्रोर 
भार्नातक 'स्वास्य्की विशेष हानि होतो है)। सात्विक आहार सात्विक 
स्वभावक्ते लोगों प्रिय होता है ओर राजस आहार राजसी प्रक्षतिके लेगेंकेा 
रुचता है एवं तामस आहारमें तामसी प्रकतिके लागेंकी रुचि छाती है । 


जेजनका देोप या आअचद्वोपर तोन प्रकारका दोसक्ता है-ऐसा सलिदिप्ट 
हुआ है | बच (१) कुपथ्य सेवन करनेसे पोड़ाजनक हे।ऋर होता है, ( २) शास्त्र 
लिषितु वस्तुओंके भत्तणसे परापज्ननक होकर होता है ग्रार (३) निरितु एवं 
पोड़ाज्ननक, दोनों दोषोंसे युक्त वस्तुओंके भत्तणसे भो होता है| इन तीन प्रकारके 
दोषोंका निवासर्ण कर मनुप्यगण भेजनकाय्येह्ारा अपने दितसाधतको चेप्ठा | 
करें-यही शास्त्रक्ती आज्ञा है । 

स्वाध्यायेनित्त्ययुक्त;स्यात्‌ र नत्त्यमात्म हिलेपुच ॥ 

ह>.0००>पु ५. + गेंगो खिय चैसेंहो 

जेंसे स्वाध्यायमे नित्त्य उद्योगी रचना होता है बैसेहो (भोजनव्यापारद्वारा ) 
अपने हितसाधनमें लित्त्य उद्योगी रहना चाहिये । 

इप्तीलिये परथ्य-कुपध्यक्रा विचारफरक्रे भेजनकरनेकी विधि बनाई गईं है। 
इस भोजन विधियोंक्ते जनानेमे, घातुभेद, अतुमेद एवं शारीरिक अवस्यामेदके 
अनुसार जे पश्य-ग्रप्यका भेद होता ,है से अति सुप्रणालोप्रवेक बिचार 


अचार प्रघन्ध ! हट 


लिपागया है। धातुके विचारमें फहागया है कि मनुष्यको घातु अविमिश्र 
नहीं होती । सभो शररीरोंमं बात, पित्त ओर कफ इन तोनों देपोंका मिश्रण 
(मेल) है, उनमेंस्ते जिसके शर्रोस्मे लिप्तको अधिक्रता है वह उसी धातु (पति) 
का मनुष्य कहा जाता है। किन्तु इन सब घातुओंके शास्त्रनिर्द्िप्टलत्तण बताने 
के. प्रथम पाश्वात््यचिक्रित्सा शास्त्क्रे साथ इस विप्रथज्षा सामप्जस्य कप्लेना 
उचित देोगा । नव्यदलक्के लोग बायु, पित्त, कफका नाम सुनकरदी हेंसने 
लगते हैं, वास्‍्तश्र्त इन शब्दाके द्वारा शरोस्के विशेष २ लत्तणमात्र सचित किये 
गये हैं। ये पारिभाषिश्ष शब्द हैं। इनके प्रति अपेता दिखानेका कोई फारणादी 
नहों ह्चे || घ्यलरोतिसे ऋकरदाजासक्ता न्च कि अंगरेज़ी में जी शेशए0ाड हद संस्कृत 
घही वायु है, अंगरेज़ीमें जे। ॥808 है संप्कतमं वही पिच है और अंगरेज़ीमें 
जी ॥9ग]ीएा० जे संस्क्तर्म उप्तीकाो कफ करतें क्न। 








चातप्रश्ति मनुष्यक्षा लक्षण यह है- 
#शेरुतोउल्पकेशरचचलच्चित्तो।नवघ्यित: । 
घहुवाश्यमतःस्वप्ने घातप्रकतिक्रानर: ॥ 
छश (दुर्वेल ), रत, थोड़े क्ेशवाले, चंचलचित्त, अनवष्यित ( चणिकब॒ृद्दि ), 
साते समय प्रलाप फरनेचाले मनुप्यक्ना बातप्रक्षत जानना चाहिये । 
ग्रकालपलितागोरः प्रस्वेदीफे।पनाधुघः $ 
स्वशनदोप्तिमतप्रेत्ती पित्तप्रक्षतिरुच्यते ॥ ह 
अकाल जिपके केश श्वेत द्वोज्ञायें, वर्ण गोर दें, स्वेद गधिक्म आता 
हो, क्रोध अधिक हे।, घ॒द्ठि प्र्र.दे, स्वप्रमें दोप्तिशालो पदार्थ देख पड़ते हों 
घह पुरुष पित्तप्रकतिवाला हैं । 
स्थिरचित्त: सुधद्ठा हु; स्वप्नल: खिम्धम्रहुजः । 
स्वप्न जलाशयालाकओ ्लेप्मप्रकृतिक्रानरः 0 
जिपका चित्त स्थिर, आड़ सुगठित, निद्रा अधिक, केश चिकने ओर लम्बे, 
स्वप्रमें जलाशय अधिक देख पड़ते द्ेें-वद पुरुष फ्रफप्रकतिबाला है । 
इन सब लक्षणोंक्रे मिश्रण से द्विदापात्मज, चिदोपात्मण घातु उत्पन्न 
द्ोती है| ऐपा पान, भाजन करना चाहिये जिससे जिस व्यक्तिक्रे ला प्राक्षत्तिक 
' द्वोष हैं उस दोपसो छट्टि न हाकर घातुप्तामप्जस्य दो, अथात सब धातुएं 
समान रहें। 


ह्व्द आधार प्रदन्ध । 








पाचाहारादयापस्य विछद्ठा:प्रकृतेशपि । 
सुखित्त्वायेपकल्पन्लेसत्साम्यमिति कथ्यतें ॥ 
घ्न प्रकृति ( घातुगतदोाप ) के चिर्द्ु पान-आहार्साद करनेपरभी वें 
सुखकारो दो तब शरेस्में धातुओंक्रों समता ममफ्नी चाहिये । 
विश्मन्न घातुक लेगांको छुघाकी प्रकृतिभी विशेषके अनुभार विभिन्न 
होती है-- 
मन्दस्साध्योइसतिविषमःसमण्ठेतिचतुब्विधः 
कफपित्तानिलाधिश्यात्तत्साम्पाज्जठरानल; 
लठरागि चार प्रक्ारका है '। (कफक्ी अधिकतासे ) मन्द, (पिसकी 
अधिकताओे) तह, (बायुक्रो अधिऋतासे) त्िषम पर्व (इन तीनोंकी समताते) सम | 
धातुविचारके उपशब्त मनुप्यके शरररकी विभिव घातुओंके साथ छः 
ऋतु, आठ बार और द्वादश मासक्ना साम्बन्ध विचारागया है, जिससे इस 
महादेशके सुत्मदर्शों पणिडलेकरो प्रसिद्रु प्रतिभाके प्रमाणस्वरूप निम्नलिखित 
तम्याका आधविप्कार झुवा है। हेमन्त और शिशिरतें वायु कुपित या प्रबल 
रहता है। ऐेंसेही वसन्तप्रें श्लैसा (कफ), ग्रोप्ममें पित्त, बे बायु, पित्त 
और कफ्ष-सतौनो एवं शरहुऋतुम केत्रत पित्त कुपित द्ोता है। 
धातु णवं अतुजो प्रक्रति बताकर, सबनागोंका आपने २ भष्यपदायथक्े 
बिघारलेनेमं अधिकतर सहायता करनेझे लिये शास्त्र रप आदि स्थल २ गुण 
एवं किस घातुके साथ क्विस रमका कैसा सम्बन्ध है मे बल्ायागया है- 
(१) मधुररस-प्रीतिज्ञनक्र, बलझारी, बोय्येक्रा वढ़ानेबाला, आयु बढ़ाने- 
बाला, बातनाशक्ष है । 


(३) अक्नषप्प (जठाईं)-प्रत्यन्त रुचिक्वारो, रपनाकफे चंचलकर्वेबाला, 
रक्त-मांसओे चढ़ानेबाला, क्लेदनचदुँंक, पाचच्र और ऋफबुंक है। 

(३) लवणरस-पचऊ, पराचऋ ग्रार पित्तक्को बढ़ानेबाला है। 

(४) तिक्तरस (तोखा)-पित्त, कफ, और चर्मेरोय शव उ्वस्को नप्टकषने- 
बाला, दोपन-पाचनकारी, कण्ड (खाज्) और कृमियोंका नाशक है। 

(४) कपाय (कप्तैला)-शोपज्ञ (रसक्को सुखानेबाला), बायुवह्ठेक्न व कफ- 
चाशक्र है 

(६) कदु-ग्रग्निका उद्दौपक, कफत्ताशक्ष और पित्तक्के इठानेवाला है। 


( क्ष) उप्ण-पित्तकारों, वोस्येबढं क, लघ॒ बोर बात ब श्लेप्माके दोषेका 
दृरफरनेधाला है 


चबाचार प्रबच्ध । द्व्द 





(ख) शोतल-पित्तनाशऋ, बलकऋाएे, कफ व घातके बढ़ानेवाला ओर 
गुरु (भारी ) है। 

धातु एवं समयक्षा धिचारकर विभिन्न रसका व्यवहास्करनेप्ते स्वास्थ्य सत्ता 
द्वोतो है । 

अतुर्भेदके अनुमार पश्य-अपव्यक्रा बेन ओरमभी बिस्तारपरवेक क्रियागया 
है । घास्तवमें मुख्यतः आयुवदिक विकित्साशास्त॒क्रादी अवलम्बनकर पध्यापधथ्य 
विपयक्र विधियों! या नियमोंक्ों रृष्ठि हुईं है। 


(१९। ४) छेमन्त और शिशिरमें बायु कुपित दोता है ( उसे शान्त करनेके 
लिये) मधुर, अख् एवं लव॒णका व्यवद्दार करमा चाहिये । मेंदा, #मांस इचुरप्त 
दुग्धविक्रार एवं नवात्रभी उपकरों है। घाममें या अग्विक्रे ग्रागे जेठकर तापना 
अच्छा दै | शाचर्म उप्य जलका ज्यवहास्करना चाहिये। पादत्राणते पेरोंक्ा 
ब्राज्ोतत रखना चाहिये एवं उप्य व कोमल शय्यापर सोना चाहिये। 


(३) बसन्तर्म श्लेप्मा कुपित द्वोता है, अग्मि मन्द पड़जाता हैं। दस 
आतुर्मे अग्िको उद्दीपषित्कस्नेधाले क्राम करने चाहिये। व्यायाम करना ओर 
विशेषदरूपसे शरोरका स्वच्छप्जना, नस्य (हुलास) संघना चाहिये। पुराने यब, 
गोधुम (गेहूँ), मधु एवं जंगलोजीवोंका #मांस सुपथ्य है। दिनका सोता 
जिपिद्ठ हैं । के 

(४) थीप्मकालम पित्त कुपित होता है । इस समयमें स्वादिप्ठ, शीतल, 
द्रव, छिग्ध पद्धाथे ग्रार शकेरामिश्रितजल (शर्बेत ) एवं चे।बलोको खोर (द्वधर्म 
पक्ेहुवे चावल ) के सेवनसे ग्रीप्म दोप न्यून हाजाता है। मध्यान्दके समय 
खुले स्थान या ल्लहाँ बायुक्रा संचार दो वहाँ पर शयन करना चाहिये । लवण, 
अच्व, कटु एवं उप्ण बस्तुओंका सेवन ओर व्यायाम स्वल्पही करना चाहिये। 

(४) वर्षाकालमे एध्वीको भाप निक्रलनेसे और वर्षो दोनेंसे जल द्रपित 
' होलातता है एरं जठरानलक्का तेज मंद पड़ जाता हे ! इसकारण बात- 
पित्त-क्रम-इन तोनोंके द्येप प्रबल हो उठते हैं | इससमयमे अग्निसम्बदुँक, 
लघुपाक पदाथे जैसे पुराने चावल, जंगली मांसका क्राघ, मूँ गश्नी दाल एवं 
स्वच्छ कृपजल आदिक्ा व्यवहार द्ितकारो है। अधिक्र काम फरना दिनकी 
सोना एबं घाम्रप्रें बैठना बुरा है। 





* छो लोग मांघाहारी एँ उन्हींके लिये मांसक्ा विधान दे । 


छ्0 ह आचार प्रबन्ध । 








(६) शश्त॒कालर्म पित्त कुपित दोता है | इस समयमें मोौठा और सिक्त 
रस उपकारो है। इ्चरस, चावल, मुँग एवं सरोवरका स्वच्छजल पशथ्य है। तुपार 
(याला ) या ओस, चाए पदा्े, दधघि-लेज-बप्ता आदि का सेवन, अतित्ृप्ति, 
तीक्णातफ्सहन, दिनकेा शयनकरना एवं पश्चिमवायु अहितकारों दोनेंके कारण 
बलेनीय है । * 
इसप्रकार विभिव्र अतुओंप खाद्य और व्यक्ृहाय वस्तुझेंका निर्देश 
करनेके उपरान्त फिर कहा गयाहै- 

नित्त्यंसव्वे्सास्वाद्यं स्वस्वाधिक्यादत्ताश्चत्ती ) 

नित्त्यही सब ससोॉंका स्वाद लेना चाहिये किन्तु लिप अऊतुर्म जिस 
रसके सेघनकी विधि दांगदें है उस ऋतुर्मे उस श्सका अधिक सेवन करना 
योग्य है | बास्तवमे- 

तच्वनित्त्य॑ प्रयुघ्जीत स्वास्थ्ययोनप्रवततेते । 
आत्ातानाम्विक्ाराणामनुर्त्पत्तकरज्चयत्‌ ॥ 


उस (पथ्य) का नित्य सेवन करना चाहिये जिससे स्वास्थ्यक्ती रत्ता है| 
ख्वं अनुत्पल विकारोंक्रों जड़ जिंससे न जमने पावे । 


 य्रदि फिसो ऑँगरेज़ी चिक्रित्सायस्यप्ते पथ्यापध्यक्ते नि्देशकी चेप्टा क्री 
जाय तो बड़ेही गेल मालमें पड़ना हो एवं व्यवप्ताय फ़रनेबालें, डाकूरोंकी 
सहायत्ता लेनेंस्ते भो घेसा कुछ ठोक निणेय नहों किया जासक्ता | चालीस चर्ष 
पहलेके अंगरेजी चिंकित्सायन्यामें मनुध्योके धातुभेदकी कई बातहो नहीं 
पाई जाती, उस समय धातु भेदको प्रायः कोई मानताही न था ! इस समय 
यद्यपि घातुभेद स्वोशत हेगया- है तथापि द्रव्यादिके रासार्यानक विश्लेपयाक्रा 
फलहो पाश्चात््य घिक्रित्सायन्थाम लिखा रहता है| उन सब फेंके ज्ञानसे 
पथ्यापध्यक्षिचारक्षो कोई विशेष सहायता नहों होती | डाकुस्लागभी फ्रेंघल 
इतनादी समभतें हैं कि 'जिस पदाथेम यत्तार लितना अधिक है बह द्वव्य 
उतनाहो बलबढुंक है और जिसमें रप्भाग जितना शआधिक है घह उत्तनाही 
हुप्पच (गरिप्ठ) है। किन्तु अधिक यंवत्तार और अ्रधिक रपवाले अनेफार्नेक 
पदाथे ह, उपमेंधे कानसा मनुप्यशरोरम सचजहो फ्चऋर उसे परिप्रष्ठ करता 
है और केसे समय व केसी अवस्यामें शरर्के लिये विशेष उपकासे या अनप- 
कारों छोता दे-डामुतीक यन्योंमं ऐसी सब बातोंकी कहीं चचोभो नहीं है! 
शौतप्रधान देश निधासो, समधिक देहिकबलशालो, प्रदोप्तज्ठराग्निधिशिष्ट, 


+ 


आचार प्रबन्ध ॥ प्‌ 











5 55. 


स्थलेन्द्रिपसम्पत्न, सुत्मदर्शन्मे ह्ीनशक्ति-ऐसे लागोंके प्रणीत चिक्रित्साशास्त्र एवं 
उन शास्त्राकी शिक्षा पागहुण उसो जातिके विक्रित्सक्ष लोग, करों धातु, 
ऋतु ओर शरोसक्रे भाव, तथा अजस्या णबं द्रव्यक्र स्वभावक्रा समककर प्रथ्या- 
पध्यक्ते विचार द्वार स्वास्थ्यकोी रत्ता एवं सेगका दमन करनेमे समर्थ नहीं दे। 
सत्ते । महात्मा धन्वन्तरिका वाक्य है- 

“ नह्यनब॒बुद्गु ( द्रव्य )स्वभावा; भिषज्ञः स्वास्य्यानुदधत्तिरोग नियहज्चकत्ते 
समय: । ” 

किन्तु हमारे स्वदेशोय चिक्रित्साशास्त्र्म द्रव्यगुण जिप्तप्रकार लिखें गये हैं 
घदह 'प्रकाए (ठंग) जैसा ययाथे अभिज्नताम्ननक्र है, फेघल रासायनिश्नविश्लेपण 
मूल नहीं है वैधादी प्रयोगमें सुकरए एवं फलमें अत्यन्त काप्येकरारों है। 

शास्त्रम॑भारतवाधियोंकरी प्रधान २ खाद्यसामग्रोकें गुणागुगः कच्ददियेएये 
हैं। घातु, ऋतु एवं अवस्याके थिचारप॒श्रेंक इन सब खात्यमामग्रियोंका व्यवहार 
फरसकनेसे भलीभांति प्रणेतया स्वास्थ्यक्रो रत्ा दोसक्ती है। नोचे कुछ 
उदाहरण दियेज्ञातें ध- 


(१९) धान्यादि । 
(९) द्ेमन्तक्ते धान-फुछ बायु आ्रार कफके बढ़ानेबाले स्थायी, स्वल्पशुकन- 
घहुँक ग्रौर मधुरससपिशिष्ट देते हैं । 
(क) नहीं कूठके हेमन्तके धान-कफकऋर, स्वादु, छिग्ध, शुक्रवह्ेंक और गुरू 
द्वोते हैं। 
(प्र) परानी फ़टठके हेमन्तके धान-रुत्त और अग्निश्न्॑क दोते हैं । 
(२) बासी या बत्तोीसा धान-मधघुर एवं अस्वस्सविशिष्ट, पित्तवद्वेक एवं 
गरुपक (गरिप्ट) हे । 
(३) यीष्मग्रोर शरदमं होनेब्राले घान-रुच, पित्तकर और गुरु होते हैं। , 
(8) श्यामा (सावा)-शोप्कऋ, रत, बातल (बादो), श्लेप्मा एवं पित्तका 
नष्ट करनेवाले हैं।. हे 
(४) यब-कऋषपाय, मधुर, स्तिग्घ, (पाक्रमे) कटु, कफ और पित्तका नाशक है। 
(६) गाधम (गेहूँ )- मधुर, गरिप्ठ, घलकागी, स्थिर, शुक्रबदुंक, बात-पित्त- 
भाशक, कफकारी और मलशेाधकर दै। 


छ्र आचाए प्रत्नन्ध । 








(के) घानकी खोल-छरदि (बमनरोंग ), अधिशप्यास, अतिसार, मेह, मेंढ, 
क्रफ, खासी, पित्त आदि सब देोपोंके। शान्त करती है; आस्नेय और 
लघुपाक हैं। # 

(७) सेंम-(अनेकवरणको) रुक आऔर- (श्वेतवणेशी) उत्झ है अथोतु 
पथ्य है । थे ४ ! 

(८) दाल-(साधास्णत:ः) [ पाकर्मे] मधुर, बलप्रद और पित्तनाशक् है । 

(क) मूँ ग-( हएे, पीली ) कषाय, मधुर, शीतल, पित्त और श्लेप्माके! नप्ठ 
करनेवालो, नेत्रको ज्योंतिका बढ़ानेबाली और कुछ बादी है । 


(ख) मसृर-( लाल) संयाही, बलबहुंक एवं (पीली) झमिकर है। 

(ग) माप (छडद )-अत्यन्त बादी, कि, मेहा, मांस और कफ 

--. बढ़ानेबाला हैं। १9 

(घ) क्ररहर-कफ और पित्तक्ा नप्ठ करनेवाली है । 

(४) चना-शीत, मधुर, बादो, क्रफ और रफ़पित्तका सष्ठ करनेंत्राला एवं 

पुरुषत्वनाशक हैं > 

(८) सर्पेप (सरसेो)-कठु, बालनाशक और उप्या है । 

(१० ) तिल (काले तिलहोी उत्क्षष्ट होते हैं )-गुरुपाक, मेधाके बढ़ानेब्राला, 
रचकारी, याही और केशवह्ुंक दाता है । 


सिग्धब्यो3ल्पम्रत्रोण्णो ब्रणलेपहितश्चसः । 
समाधुय्येत्तथोप्णाच्वल्लेह्ााच्चानिलनाशनः प 
क्पायभावान्माधुय्ये त्िक्तत्त्वाच्वापि पित्तहा 
औपुण्यात्कपायभावाघ्च तिक्तत्त्वाच्वकर्फेहितः ४ 
सिल-सिग्ध, बलकारी, म्रत्नलाघवकारो, उप्य, ब्नणमे लगानेसे उपकार 
फरनेवाला है । मधुरता, उष्णता ग्रौर सरसताके कास्य वायुनाशक और मधुर, 
सिक्त एवं कपाय होनेंके कारण पित्तनाशक एवं उप्ण, फपाय और तिक्त हेनेके 
कारया कफतदेप्रोंके दर करनेबाला है । ; 


क्‍ल्ललता लात + मनन 55 न नस तमाम  आ 
* आजकल लोग खीलकोा छोड़कर, पर्ष्यवचारसे सागूदाना, श्रराख्ट, बार्शों, टेंपिग्रेकका 
आदिक्का समादर करने लगे हैं घो एक्र महाध्विडम्बनाका लक्षण दे । लैया, चिदुवे, सिंघाड़े, 
यब, गेहूँ, पुराने चावल ब्रादि श्रलि मुनभ देशीय पदाथोंसे क्या शेगोक्ना पथ्य और क्या . 
सुस्य प्रौक़ रक्ष बालनकवालिकाश्रोंद्चे जलपानको सामग्री-सभोकुक सहजमें बनता है तथापि 
विजायतक्षे बाघ्ती एवं रासाय॒निकट्ठव्यमिश्रित विपकुट ल्लेजस आदि प्रसंख्य क्रिस एवं दुंपित्त : 
खाद्योंक्रे प्रति देशोले।गांका छावेजनिक लाभ सं भक्ति प्रतोधमान होती है। ' * ह 
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ह (२) शाक आदि । 
(१९) परवल (का फल )-चजिध्दोपनाशक है; पत्ते पित्तनाशक है, उंडी कफ- 
नाशक् है, एवं, मूल (जड़) विरेचनकारों है । 
(२) बचुवा (का साग )-पाकर्म लघु, अग्निवद्ठुंस (यवज्षारके मिलनेंसे) 
छाप्रिनाशक्र ओर शक्रजनक हें । 
(३) ब्ास्ती-मेधाशक्ति, आय -और स्मृतिका बढ़ानेवाली, वृढ़ापेके दोपोक्ा 
दूए करनेंवाली, कफ ओर पित्तका नष्टकरनेवालो एवं स्वश्शक्तिक्ा बढ़ानेबाली है । 
” (४) निम्ब-पित्त, कफ, छठे, क्षण, कृप्ठ-इन देोषोंकता निदत्त करनेघाला 
एवं हल्लासहारो (हालदिलके नष्टक्ररनेवाला) है । 
४) मूली -गृुरु है, काप्ठ का घांधतो है, जिद्ेप उत्पन् करती है ( क्रिन्तु 
स्रिद्ठ द्वानिषए ) पित्त उपजातो ग्रार कफ व बायुक्रा मिठातो है। 
(६) पालक का साग-क्रफ ग्रोर पित्तम्रा शान्त करनेवाला, रुत्त ओर 
घायुबहुंक है। 
(०) चौराईका साग-मधर, शीतल, अजीर्ेक्ारी, पित्तनाशक और गुरु है 
(५) तिपतियाका साम-धारक्र, जिश्येपनाशक णवं गात्रज्वालानिवारक् 
द्वोता है । 
शाकऋ-पतम्बन्धमं साधारणतः कहा गयादे क्रि- 
शाकेंपुसरे निवर्सान्त रोगा रोगेदि देहस्य विनाशददेतुः । 
' तस्मादुबुधेः शाकबिवर्जेनज्च क्राय्यें तथासतेपु तण्व देपाः ॥ 
खि्ध निप्पी डितरसं ललेद्ाक्तज्व प्रशस्यते। 
_सर्वेशाक्रमचचुप्यमजाहेंयममेथुनम ॥ 
अते प्रदोलवास्तक्रकाक्रमाची पुनरनेवाः 
शाकोंमें सब रोग निवास करते हैं श्लार रोग हो देहके विनाशका देतु 
हैं इसलिये बुद्टिमानोंके शाकभेजन न करना चाहिये । एवं घत्तमें भी ये हो 
द्वोप दोनेके कारण वहभी वलेनीय है । किन्तु शाकरका उद्यालनेके उपरान्त 
हाथसे दबाकर उसका जल निकालकर तेलमें या 'घतमे भलोभाति परानेसे 
उसके दोप दूर दोजातें हैं । बद सिग्ध शाक भेजनके लिये प्रशस्त है । 
साधारणतः परवल, बचुवा, काकमाची ओर पुनर्नेचाओशे छोड़कर सभी शाक 
नेत्र को ज्योतिके लिये दानिकारों और शुक्र व मेघुनशक्तिका घटानेबाले हैं । * 
प्‌० 
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(३) तकेारियां । 

(१) (देशी ) बाल क़ृप्माग्ड-पित्तदर है, अट्टृपक्ष कृप्मायड-फ्रफनाशक है 
शव परियक्ष ऋष्मायड-लघ, उप्ण, दोपन, घस्तिशीधक, सर्वेदापहर, हुआ और 
पथ्य है। कप्मागडकी डंडो-गर, बात और कफके नष्ट फरनेवाली देती है। 

(५) लोको-शीतल, गुर, मधुर, पित्त और करफको नप्ठ फरनेवाली एवं 
घाल व श्लेप्माक उत्पन्न फरनेवाली होती है । 

(३) करेंला-ऋफ और पित्तका नप्ठ करता है । 

(४) लाखें-कफ और पित्तका रप्ट करनेवाली, गुरु ओर मल घ घायुका 
घढ़ानेवाली द्ोती दै । 

(४) जमोंकंद-दोपन, ऋफमनाशक, कोप्ठक्ा शुद्ध कर्नेघाला, लघु और 
जशेशगर्म उपकारो दोता हैं । 

(६) बंडा-घ्वाहु, शीतल, गुर, शोथहर श्र कु दाता है । 

(७) घुप्या-ग्राम-घातजनक, गुरु और पित्तव्क है । 

(८) घोलेकी जड़-बलकारी, गरु, बातपित्तदर है । 

(९) केलेका फूल-ऋ्ररनाथक, कृमिनाशक, कुप्ठ-प्लोहा-ज्वस्हारो, दीपन 
और मलशोधक देता हे। 

(५९०) बेंगन-तकारियोंम सब्वेश्रेष्ठ है- 

घात्ताकुरंपागुणसप्तयुक्ता वन्दिप्रदा मारइतनाशिनी व । 

शुक्रप्रदाशोणितवदं नी च हुल्लासकाशारुचनाशिनी थ ॥ 

सा बाला कफपित्तप्नापक्षारुत्ता च शीतला । 

सदाफला जिद्दप्रप्ना रक्तपित्तप्रणाशिनो ॥ 

आधेत्‌ बैंगनमें सात्त गुण हैं । ऑगिकरा बढ़ाता, वायुक्के घटाता,, शुक्र 

ज्र रक्त एट्ठि कस्ता और छुल्लास (हैालदिल), खासी एवं अरुचिका नष्ठ 
करता है। घाल-बैंगनते क्रफ और पित्तके दोप नप्ट होते हैं, पक्ष-बेंगन रुत्त 
और पित्तल द्वाता है । यह सदा फलता है, इससे चरिद्राप ओ्लोर विशेषकर 
रक्तपित्तका नाश चोता है । ह 


* (४) लवंणादि 4 


(१) संधव-िंदापनाशंक, घातुपोषक, नेतन्राकी व्योंतिका जढ़ानेवाला; 
स्विदोपक्र, खिम्ध, मेघुर, लघु और रेचक्र दोता है आर ८ 
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(३) इरिद्वा-क्रझ, बादौको सजत्नन, खाज और घणके नए्ट करतो है 
तथा रक्त शाधतो है । * 

(३) दींग-तोध्ण, अजीणे, कफ और बायुकके देपको दुश्करनेवाली, कहु, 
पाचक, शूलका नष्ट करनेवाली, उप्ण और छघु है । 

(४) इलायची बड़ो-दृष्णा (प्यास), छर्दि (उबक्राडें), कफ, वायु और 
शुक्रोधका नप्ठकरतो है | छोटो इलायचौ-पमरत्र#च्छ, आश, श्वाप्त (दमा), 
फास (खासी ) ओर फफदेपके टूरकरनेवाली दहै। 

(५) प्राद्रेंक-(अदश्क ) फफ, वात, आमके नए्ठ फरप्नेवाला, मलकी 
धाधनेवाला, शलका मिठानेवाला, आम्निक्रो दोप्त और घातुक्ा पुष्ठ करनेवाला 
होता है । 

(६) लैग-आध्यान और शलके नप्ठ करती, अश्निके दीष्त कप्ती, 
लघु ओर उप्ग है। 

(७) मिर्दे (सजी )-रुत, लघु, शुक्रका घीण श्ोर अग्तिका दीप्स फरनेबवाली 
झोती है। है 
(५८) धनिया (सपुखा)-ऋ्रफ, वायु, दाह, छवदि और प्यासके मिटाता है । 

(९) छुपुद, उत्पल, पदुका नाल (डंडी)-बायुनाशक्र, क्पाय, पित्तनाशक्क 
(पाक्षरं) मधर हू । 

( १० ) तिल-फप्राय, भ्रस्त, बलझारो, रु, अग्निके! दोप्त करनेवाला, 
उण्ण, ग्रोर पित्तबहुल द्वोता हे.! 

( के ) माप ( साधारणतः ) बातहर, बलकारोे, स्तंभनकारी, प्रसचता 
देनेवाला, मांखबहुंक ओर गुरु दे । 

( ख्र) मत्स्य ( साधारणतः )-गुरु, शुक्षचढुुंक, लिग्घ, मधुर, फ्रफ-पित्त- 
चहुंकद । चुद्रमत्स्य लघु, यादी, सं्पाहिणी रोगक्े लिये उपकारी है । 

(४ ) साधारण फलादि। - 

(१) श्रनार-हुद्य, अन्च, उप्ण, बातनाशक, ग्राही, दोषन, रतिशक्तिवद्ठेंक 
फ्रपाय, मधुप, कफ और पित्तका विरोधी है । 

(२) आम ( कच्चा ) रक्तपित्तकर ( गदर ) पित्तनहुल ( पक्का ) बें- 
-कप, रुचिकारी, मांप-शुकतल-हहिकरो, बातनाशक, हुद्य, गुरु और अग्निको 
प्रदीप्त करनेवाला है । सुखी आमको फांके, ऋषाय, उप्ण, क्रफ ओर बातके नप्ठ 
फरनेयाली एवं मलभेदकारिणी देती हैं । 
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(३ ) कठचल-मधुर, कपाय, खिग्ध, शोतल गुरुपाक, श्लेप्मा एवं शुक्रका 
बढ़ानेवाला है । 

(४ ) केला-मधुर, हुदा, कपाय, ध्रस्ठ, शो पल, रक्तरपित्तनाशक, रुचि- 
फारो, रतिशक्तिवद्वुंक, श्लेप्मा उत्पत्त कर्नेवाला और गुरु द्वोता है। 

(४ ) मारंगी-हुआ, अच्च, अग्नि प्रदोप्त करनेघालो, ऋाशश्वास ओर 
श्रुचिका नष्ट करनेघाली, तृष्णाके निद्धत्त और कोप्टका शुद्ध फरनेवाली देती है। 

(६ ) नींबू ( क्रागज्ञी )-मधुर, अस्त, पित्तकर, गुर, सु्गन्धि, दुलेए, अग्नि- 
घट्ठुंक, कफ-बायु-तृष्णा-शल-छदि-श्वास आदिको निद्धत्त क्नेंवाला दोता है । 

(७ ) इमली ( कच्ची )-बातना शिनी और कफपित्तकारिणी है । « पक्की )- 
रक्त, स्वल्प उणा, कफ गऔर बातके नष्ट तथा अग्निके उद्दोप्त करनेंवाली होती है। 

(५) आमरा-मघुर, शुक्रवहुंक, गुरु, श्लेप्पाजनक्र, शीतल, खिग्ध और 
मलके बांधनेवाला द्वोताहे। 

८ ) बेल ( कच्चा :-कषाय, उप्ण, पाचक, अग्निका उद्दीप्त करनेबाला 
मलकी वांधनेबाला (पक्का) घुर्गंधि, मधुण, दुष्पच, यादी, कफ, बात और शूल 
के नष्ट फरनेवालाहे | 

( १० ) नारियल-गुरु, पित्तनाशक, स्वादु, शीतल, बल एबं मांसके बढ़ाने 
घाला दोताहैे | ( कमल या कच्चा नारियल )-पित्त, पित्तत्नर, सृप्णा एवं 
दाइका मिठाता है । 

(१९ ) अमरूद-अन्त, मधु सारक है । 

( ९२ ) पघ्विंघाइा-शीतल, धारक, गुरु आर पिचऋर है। 

( १३ ) कप्तेर-शुक्रजनकऋ, बातपित्तदर और शीतल है । 

(१४ ) इंख-ए्त पित्तनाशऋ, बलवहुंक, रतिशक्तिवहुंक क्रफबदुक, पाकमें, 
मधुर, लिग्ध, गुरु ओर मत्रजनक है । 

( ९४ ) गुड़ ( पुराना ) बातनाशक, रफक्तकोा शुद्दकस्नेबाला, पित्तनाशक, 
मधुर, जिग्ध, अत्यन्त रतिशक्तिवहुंक और बातपित्तनाशक्क है । 

( ९६ ) शरकेए-पित्तदोप और छर्दिका नपष्ठ करने वाली, शीतल और 
ब्रणका शेाधनेबाली है । ॥॒ 

( ९७ ) चरीतकी ( इड़ )-ऊतुभेदके अनुसार वर्भाझतु्ते लेकर पर २ 
ऋतुओंमे क्रमशः सैन्थवलबण, शरकेए सोंठ, पीपल, मधु ( शहद ) और गुड़के 
साथ सेवन करनेंसे सब देोषोंका दूर ऋरतो है। 
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सिन्ध्त्यशकेएशुंटी ऋणा मधुगुड़ै: क्रमातु । 
वा दिप्वभयासेव्यार्सायनगुणैषिया ॥ 
( (८ ) आमलक्षो- 
इंरोतकोसमंधात्रीफल किन्तुबिशेषतः । 
रक्तपित्तप्रमेच्च्च परे दृष्यं ससायपनम ॥ 
. चन्तिवात् तदल्वत्वात्पित्तमाधुय्यंशत््यतः । 
क्र्फरक्षकषायत्त्वात्फलंधाज्या स्त्रदाषजित ॥ 
धाज्नीफल ( आमलको ) के गुण हड़के हो समान हैं । इसमें विशेष केवल 
इसला है कि यह ओआवला रक्तपित्त और प्रमेंहका नष्ट करता है और आय वे 
बोय्यंका बढ़ाता है। यह आख्व होनेके कारण बातके। और मधुर व शीतल देने 
के कारण पित्तका तथा रुत्त व कपाय देनेके कारण कफके नप्ठ करता दै। 
अथात यह त्रिद्वापनाशक है । 


( ६ ) जलादि 

जलमें इन सात गुणोंका होना आवश्यकद्दे । जल-स्वच्छ, लघु, शीतल, 
सुगन्धि ( दुगेघहोन आच्छो मृत्तिक्ाका जल ), संरूष्ठरस ( स्वयं स्वादघिदीन ), 
हुआ एवं प्यासको बुक्तानेवाला होना चाहिये | [जिस जलमें विशिष्टरूपसे पूर्ण 
को किरण नहों लगतों अथवा जो बायुक्के हारा विशोधित्त नहों दोता बच (शशि 
पृ्येक्रिणानिलैसजुष्ट ) जल सुपरिष्कत होनिपर भी श्लेष्माका बढ़ाता है । इसी 
लिये पाइपके जलके भी गरम कर लेना आवश्यकऋषद्दे । ] 

उल्लखित लघणयुक्त पर्चित्रजल हो घास्तवम शरोरक्रे लिये उपकारो है /” 
[ स्लोडाघाठर, लेमेनेड, जिंजरेड आदि ज्ञारादियुक्त जल आपकारोे हो हैं उप- 
काशी नहों हैं । ] 

सिं्दु ( पक्र ) जल-फ्राश, श्वास, ज्वर, कफ, बात, आम, अजोखणें 
सब दोषोंका मिठाता है | यह थोड़ा सा पित्तजनक एवं फरिध्चित्‌ वस्सिशोधकहे। 
अरूचि, प्रमेह, शोथ ( सूजन ), कयरोग, मन्दागिनि, नेच्रोग, ब्रण, मधुमेह इन 
सब दोपोंके रहते थोड़ा २ जलपान करना चाहिये । 

कच्चे मारियलका जल-एतिशक्तिबढेंक, स्वाहु, गुरु, पित्तनाशक हैं; विशेष 
कर रक्तवर्णे नारिकेलक्ा जल पित्तदोपलजनित समस्त शेगोंकोा- शान्त करता दै। 
पके नारिफ्रेलक्षा छल क्रोष्ठका बें।धनेवाला और गुरू है। 


डुड ० आचार प्रबन्ध । 


(५) डुग्धादि । 

( १) गोदुग्ध-जीवनस्वरूप, बलकारो, रक्तपरिस और वायुका नए्ट फरने 
बाला, आयुचल्लेक, पुष्ठिकारों ग॒ब॑ रसायन । हे 

[ गृरेपणंडके लोग लद्दाजपर बैठकर समुद्रमें आते जातेहें । इसी लिये 
उनके (पर्युपित, बासो) पदार्धोके व्यवहारका ध्म्यास दे गयाहे। उनके जद्दाज्म 
प्रय्याप्त परिमाणसे दुग्ध नहीं मिलता, इसो कारण उन्होंने सुइसमिल्क पग्रोर 
मिल्क पाउडर आदि कज्निम पदाधोंकी रुप्टि को है | किन्तु इस देशके अनुकण्ण 
प्रिय अंगरेजी शिक्षित लोग घर्में रहकर भो बच्चोंको सुदसमिल्क खिलाने 
लिये व्यस्त हैं ! ] 

(३२) मैंसका दूध-मधुर, अतिशोतल, गुरु, निद्धाकारक, अग्निक्षो मंद 
करनेवाला, ( गुनगुना ) कफ-बातनाशक्र ( कुछ ठंठा ) पित्तनाशक है । 

(३) बक्करोक्का दुध-मधघुर, शौत्तल, याही, दीपन, घात्त-पित्त एथं क्रय 
फ्राशका नष्ठ करनेवालाहै। 

(४) सलबणदुःध, फठादुग्ध, विवत्सा एवं बालबत्साका दुग्ध ब्जेनीयहे । 
बालवत्साक्ा अधातु प्रसककालसे लेकर दसदिनके- भोतरका दुग्ध पीनेजानेक्े 


अयोग्यहै है 
(५) दि आदि । 

(१९) गऊका दहौ-चातनाशक, लिग्ध (पाक) दीपक और बलवबूँक 
दोताहे । 

(२) मैधका द॒द्दो-अतिद्िः, रक्तपित्तका शात्त करनेधाला, ( पाकर ) 
भधुर, रतिशक्तिवदुक, गुरु और कफण्डुंक है। दि अच्त्यन्त खट्ठा दे। जानेसे * 
रक्तक्का दूषित करके कफ़ ओर पिन्नक्ते दोपके उत्पत्त फरदेता है! 

(३ ) मद्दा ( निजेल )-पित्त-वातमाशक और फफवहुँक होता है । 

(४) मद्दा (चतुर्धाशललमिश्रित)-लघु, कपाय, अब्छ और दोपन होतादे। 
सेन्धच लवण मिलाकर सेबनकरनेंसे बातनाशक्र, शकेरा मिलाकर सेवनकरनेंसे 
पित्तनाशक एवं जिकटु एवं चारद्रष्य मिलाकर सेघन कर्नेंसे कफनाशक हैं। 

(४) गाइ्वत-नेच्र को ज्योति और बलका बढ़ाने बाला (पाकर्मे) मधुर, 
शीतल, बात-पित्त नाशकहे । कहा भी है-“आयुर्वेध्तम”, छत ही आय है। 

भेसकाएत-स्वाहु, मधुर शीतल, गरु, ज्रातपित्त णवे रफ़पिस्तको नए 
करनेवाला तथा बलबहुंक है । 











आचार प्रत्॒न्ध ॥ क्र 


कि जल 





विरुदुभेज्य । 

(१) यम्या पशुक्रा माँस, अनुपज अथात अधिक जलयुक्त देशजात मांस, सब 
प्रकारके मत्स्य, उड़दको दाल गुड़, मुली ओर सिजनका साय एवं दुग्ध इन 
बस्तुओंकीा परस्पर मिलाकर न खाना चाहिये । 

(२) घृत, मधु (शद्दद) एवं मांसके साथ मूलीका पाक वर्जितद्दै। 

(३) इचुधिकार एवं मधघुक्षे साथ मत्स्यक्रा पाक बलितहै। 

(8) ठंढेभातके फिए गे करके न खाना चाहिये । 

(४) बच्ची, मह्ठ।, दुग्ध या तालफलक्रे साथ एक मिलाकर केलेके फल 
के न खाना चाहिये। 

(६) पक्के हुए मदारफे फलकोा कभो दुग्धके साथ या मिलाकर न खाना चाहिये। 

(७) आम, सद्दा नींबू मद्ार का फल, करोंदा, केलेका फूल, फमरख, जेर, 
चालिदा + जामुन, कैय, इमिली, अखपट, कटहल, नारियल, अनार, ऋबला एवं 
सब प्रकारके (द्र८ ओरए अद्गघ) भ्ष्तपदायें दुःधकते विरुठ्॒भोष्यहैं अथोतु उन्हें 
साथ था मिलाकर न खाना चाहिये । 

(५) मधुक्का गे करके न खाना चाहिये। 

(९) करांस्पपान्रम दस दिनतक रकक्‍्खा रहा घृत खाने योग्य नहीं रहता । 

भक्यपदाधोक्षे आयुर्वेदसम्मत् गुण दोपादि के बताकर एवं उनमें परस्पर- 
बिरुद् भाज्या के कहें एक उदारहरण देकर शास्त्रने कद्दा है कि अपध्य भोजन 
और परस्परविरुद्ठभेजनसे उत्पन्त दोप-विरोचन, वमन, शयन एवं दितमोजन 
( अनुफ़ूलमत््य » ) के गुण से शान्त हे। सक्ता है । विशेषकर तरुणअधस्थावालें 
शधवा व्यायाम फरनेत्रालें' यथा बलो रथ प्रदोप्त-अग्विसम्पत व्यक्तियोंक्े 


न 





# छुछएक प्रनुकूलभच्य यशापर उदाद्वरणस्वरुप लिखे लाते | नारियल और ताल फलके 
श्रतुकूज चावलोंसे बनी दीजें क्रामका दूघ, उतके-नींवूका रख, जामनक्रा रस, सद्दा फल । केले 
, के फल का-छत्त गेंडूका फ्रफ्डी । नासह्ीकेा गुड । मदलीके कच्चा श्राम । मधु (शद्दद) के 
सेल । फटदधरके केला । चादलकेा पतला दूध+ परकाडियों - का भात । द्वधका मंगछ्की 
डाल | करेला, मूली, लाए, पार, पालक, परघल, चालाई के सफेद सरसे । सटर, कछेझ, 
खा्टरके भुड़ के श्रदरक जामनके लवण । सिचड़ीका सेंघा नमक | दह्लीके! लवण ब्रार छल ॥ 
+ ध्यायामकरे सम्बन्धमें कई एकम्लेक उद्धतकर दियेजाते हैं । छुश्दी लड़ना, मुग्दर 
विलाना, पेदल 58लना, तेरना श्रादिक छो इस देशके उपयोगी व्यायामहें । अव्स्या ओर 
शरीरके श्रवस्यासेदके ध्रनुसार व्यायाममें भी विभिवता होती हे । अ्धिक्रव्याथामभी रोगपनक 
देता हे इसके श्रतिरिक्त रक्ादगोन्नत करनेवालेक्रा दशमो, एकादशी श्रोर द्वादशोक्के दिन 
प्याधाम न फरना चाहिये । नि 


च0 आचाप प्रत्नन्ध । 








शरीरमें यह ( उक्त ) दोष बहुधा कुछमी अआनिष्ठ नदीं करता | किन्तु उत्त सब 
दब्याका भोजन स्मृत्तिशास्त्र में निपिठ्ठु हैं, अतएब निरपिद्ठभाजनर्जानत पाप 
करभों व्यथे नहों देसक्ता । 








व्यायामाहि सदापथ येवलिनांस्निग्धभाजिनाम । 
सचशीतेचसन्तेचतेपां पथ्यतमः सुखतः || 
सब्वेंप्वुतुषुसत्देहिंशरैयत्महिताथिशि: । 
शाक्तयर्थनतुकत्तेब्यो व्यायांमेहन्त्यताव्यथाम्‌ ॥ 
कुक्षौललाटेप्रीचायां यदाधघस्म: प्रवत्तेते । 
शक्त्यद्धंतद्विजानीयाद/यतोाच्छा समेचच ॥ 
लाघवंकर्मेसामथ्यं स्वेय्ये फ्लेशसहिष्युता। 
देपक्षयेग्निवुद्धिस्चव्यायामाइुपजायते ॥ 
व्यायार्म कुब्चं तेनित््यं विरुदमपिभेजनम्‌ | 
विदग्धमविदग्धस्वानिदें।पंपरिपच्यते ॥ 
नचव्यायामसदुशमन्यत्‌ स्थै्यापकर्पेणम्‌ । 
नजव्यायामिनम्मत्त्य॑स्मद्देयन्त्यस्येवलात्‌ ॥ 
नचैनंसहसाक्रस्य जरा समधिगच्छति | 
रक्तपितो क्षयीराथी फासीद्यासी क्षतातुर: ॥ 
भुक्तवान्‌ स्प्नीयुच्च क्षीणा व्यायाम परिवजयेत्‌ । 
वातपित्तामयी चालेबुद्धाइजोर्णीचसंत्यजेतू ॥ 


अथात्‌ बलशाली आर ज्िग्ध ( तर ) भेज्न करनेवाले के लिये व्यायाम सदा पथ्य श्रार 
शोतकाल तथा बसन्तकऋतु में भ्रत्यन्त छितकारी दे अपना: छित चाइनेयाले शूर पुरुषों का 
सभो ऋतुश्नामं आधी शक्तिसे व्यायाम करना चाहिये क्या वह सब व्यधाश्रोंका टूरफर स्वस्थ 
बनाता है। का, मस्तक और भर्देन में जब पसीना निक्नल भ्राते और हांफने लगे तब आधी: 
ग्रक्ति का व्यायाम सम्पत्त समझना चाहिये । व्यायाम करनेसे शरीर में लाचथ ( फुर्ती ) 
श्राजाताडे, कामफरनेकी सामथ्य बढ़तो थे, स्थिरता दातो थे, क्रेण सचनेकी शक्ति बढ़ती है, , 
सब प्रकारके देप ( रोगादि ) दर दोते हैं ग्रार भ्रग्निदद्धि छेतती दे। जो कोई नित्य नियमे- 
प्ु्वंक्त व्यायाम फरतादे वच चादे विर्'्भेजनभी करे या विदग्ध ग्रथवा श्रधिदग्ध भेजन करे 
सध् पच्चजाता है ओर किसो प्रकारके देपके नहों उपजाता | स्थुनता (वातकत थायेपन ) 
के मिठानेवाला व्यायामक्े समान पनन्‍्य उपाय नहीं, दि । जे मनुष्य ध्यायाम करता हें उसे 
बलपुर्वेक शतुनाग पीड़ा नहीं पहुँ था सक्ते ओर सध्मा घुद्धापा नहीं शिथिल क्रसक्ता । किन्तु 
रफक्तपित्त, जय, शेध, कास, प्रवास, क्त श्रादि से शातुर घुरुष ओर स्त्रोष्ठंगक्तो अ्रधिकताके 
कारण क्षीण पुरुष के स्व ले सेन कर चुका हो उसके व्यायास न करना चाहिये। बात * 
पित्तरागी, बालक, दुद्ध श्रार जिसे श्रज्ञीगंदाप दे चद्ध भी व्यायाम के न करि। «| - 





भ्रांचांर प्रबन्ध । ध्प्‌ 








शास्त्रकी यह बात समभनेमं तनिक यत्नको आवश्यकता हे । बालक एवं 
घोधविदीन लोग समझते हैं कि हमने खानेको सामयोक्ता खोलिया, उप्तसे 
यदि कोई रोग उत्पन होनेंक्ी संभावना नहीं है तो और फ्यादोपष होगा ?? 
विशेषकर सर्वेभ्ाजी यूरोपियन्‌ लोगॉंमें एक यह कहद्ावतहे कि लो मुखके भीतर ८ 
लाता है उपमें पाप नहों दाता, किन्तु जे मुखक्ते भोतर से बाइर आता हे 
( अथात वाबबादि ) उसी में पाप हो सक्ताहै” । यह यथाथें बात नहीं है, 
बालकोंकी भांति स्वल्पदर्शों्री बात है । अनद्वोप्ते रोगका छोड़कर अत्यन्त 
गुरुतर दोष भी छो सक्ता है। आहारके गुणदापानुस्तार मनुष्यके स्वभावक्रा भी 
परित्तेन दाता है। जब शरीर्यन्तमें पाकक्तियाके द्वारा मधित दवोकर ही 
अन्तप्करण आदिका संगठन होता है त्तब यह घात स्वतःसिद्दु है क्षि भोजन 
के गुण-दाप अन्तप्करण की द॒र्तियों में पेक्नामित होंगे । इतना हो नहीं, आहारके 
गुण-दाप एफ पुरुषसे उसके परवतों पुरुषोमं भो संक्रामित होते हैं । सृत्मदर्शी 
शास्त्र में इसी शद्गप्टहार दोपकेा सुस्पष्टरूप से प्रत््यत देखकर द्विजातियेव्से 
लिये कुछ एक सत्वगुण विधेधी पदायो के खाने फ्ा निषेध किया है । 


लशुनंणण्जनछ्वेबपलाणडंकघकानिव । 
अभक्याणि द्विजातीनाममेध्यप्रभवानिच ॥ 
लहसुन, गाजर, प्याज और छत्राक (घर्तोंके फूल आदि) एवं प्रमेध्य (विष्ठा 
भ्रादि ) के संघ्रगगंस्ते उत्पन्न सम्मूर्णे पदार्थ ट्विजातियोंक्ते लिये आभत्य हैं । 
इन्द्रिय (पसना) के अतितृप्तिकर द्वव्यादिके सम्बन्ध्म भी शास्त्रतो समिजेन्च 
विधि यह है कि बैपा पदाये घिना देवतोंका भोग लगाए कदाए न खाना चाहिये 
छथाहसरपंयावंपायसाएपमेव च । 
घनुपाह्रतमांसानि देवाबानिद्र्दोधि थक 
छथा ( अपनी इन्द्रिप तृप्तिके लिये-देबतोंके उद्देशसे नहीं ) कृपर (खिल 
तण्डुल मिलाक्षए पक्काया गया अचल ), संयाव ( घी, दूघ, गुड़ और गेंहूके आंटे 
से बनोहुईं लप्सोी), खोर ओर पुवे एवं अपंस्क्रत ( देवतेंका झनिधेदित ) मांस, 
देवतों का अब ( भेगलगानेसे पदले) न खाना चाहिये ग्रार हि ( पुरोडाशके ) 
अत को ( हवन से प्रथम ) व खाना चाहिये ॥ ः 
ऊपरके लिखे हुए आहार अधिक रुचिकर एवं इन्द्रियतृप्तिकारो हैं। 
देवता एवं अतिधिके लिये प्रस्तुत दोनेते ये आदार लालपाका उद्गेक कर 
पप 
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प्रकृति के त्द्ग नहीं बना सक्ते । इसोलिये देवता एवं अआर्तिय के छिये इनके 
प्रस्तुत करने को विशेष विधि बनाई गदे है । 

. और भी कई वस्तुओंके खानेका निषेध किया गया है। दशदिनके भीतर 
ध्याईं हुईं गलका दूध, ऊँटनीका, गर्देभादि एकशफ (जिनके खुर बोचसे फर्ठे नहीं 
दोते) पशुओंका और भेंड्रो, मेंस, बकरो एवं सच्धिनी (के! गऊ ग्राभिन होनेका 
छपमको इच्छासे रेंभाती हा) गऊका तथा लिसका बछड़ा मश्गया हो। या समीप 

हो उस गकका द्वघ न-पीना चाहिये । 

इन सब निर्षेधोक्ते मुलमे पथ्यक्षा विचार है, और आहारमें सात्विकेताशी ' 
रकाका उपाय भो है। पूर्वाक्त अवस्याओंम गऊ आदिके दुश्धका पौना सात्तातु 
सम्ब्धर्म पीड़ा जनक और चित्तका अबनत बनानेवाला है एवं उस दुग्धका 
आपने काममें लाना परम्परासम्बन्धम छोठे २ घछड़े बहछ्ियोंके प्रति नु्शंसताकरा 
- प्रकट ऋरनेतराला है । यही कारण हे कि उप्के पीनेंक्रा निषेध क्रिया गया है। 
कालबश विक्षतिका प्राप्त सब वस्तुओंका खाना पीना निप्निदु है । बिकृत 
घस्तुओंके खानेंसे सततागुणक्ता हरास और तमागुणक्ो रुद्ठि द्वोत्ती हैं। दसीलिये 
दूध एवं दधिसंभव पदाथींको छोड़ कर घबर प्रकार्के शुक्तद्रव्य अभत्य हैं। ले 
मधुरस्सबिशिप्ट घस्तु कालवशर्से घिकारके प्राप्त होकर खट्टी होजाय उसे शुर्फ 
कहते हैं, जैसे सिक्का, विनिगार; कांजिका आदि । और . पुष्य, मल, फल एवं जल 
मिलाकर भपकेम खॉचेंगये ( अक्लेआदि ) पदाथे भो यदि शुक्त आथातु मत्तताज- 
नक न हों तो भचणीय हैं। 
दिनमें दो बार न भेजन करना चाहिये । यदि णक्त बारसे अधिक भेंछत 
करनेंकी आवश्यकता दे तो फल, मूल आदि खालेनेमे कोई दोप नहीं है। 
“दिवापुननेंभुष्जी तचान्यत्रफलप्रूलयो; ?? 
और भी छह प्रकारके द्रपित आब हैं। जलेंसे मत्त, क्रोचके वशीभत और 
व्याधियुक्त व्यक्तिक्ा अच, विद्ान द्वारा निन्दित अब, क्र परुपक्ता-ब्यतत, शत्रका 
अच, पिशुन ( चुगली करनेवाले ) का अच, मिथ्यावादीका आअच, ऊँचेस्वप्से 
पुकार कर दिया हुआ अन्न, चचुत्तसे एकत्र हुए मठवाप्तियोंका अब, अवज्ापतेक 
द्वियायया अच, वाणीसे द्रपित और भावत्ते दृपित अज, गर्भ-गिराकर उसको 
इत्या करनेबालो स्व्रोक्ता देखाहुआ अच, चोरका अच, गर्वेयेका अच, व्याध 
का-अच, स्त्रीजित पुरुपक्षा अच, पेरोंसे माहागया अत, रजस्वलाने जिसे छुआ 
हो। बच, अच, वेश्या, का अच, जूठा अन्न, ज़ुठटन खानेबालेका अच, सत्तिकातर, 
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जननाशाच ( दहुसुतक ) का अच, पतितका अचल, लिसके ऊपर किप्तोने छोंक 
दिया हो घह अच, मश्याशायक्रा घ्ात, व्यभिचार फरनेवाली स्त्रोका अत, 
ब्याज खानेवालेका अज् एवं जिसमें क्षेश ओर कोट्टे पड़गये हो घह आन्र; ये 
सन्न टूपित बाच आमच्य हैं । 

इनन्‍्हों कहें एक फास्णेसि, जान पडता है एन आचोंके खाने का निपेध किया 
गया दै--उह्देंगलनक अथवा सन्‍्देंद्रजनक्र, अधवा विशगजनक्र अथवा घृणाजनकऋ 
अथवा आपवित्रताजनक अथवा देनेवाले के लिये क्ेशजनक था साक्षात्सम्बन्धर्म 
द्वानि पहुँल्ानेयाले भेजनकीा न खाता चाहियें। ऐसे भोजनसे चित्त मलिन 
होता है । ॒ 

माप्त, तिथि और बार आदिमें जिन ,भित्र २ पदार्धाक्ता भाजन निषिद्व है 
उनके निेधकों कोई युक्ति प्राकततबुद्विसें न्दों दिलाई जासत्ी । क्रिन्तु इतवा 
भवए्य कदा जासक्ता है कि शास्त्रक्रो स्पप्टक्षिधि को न मानना अच्छा नहीं है । 
रक्त प्रकास्ते भिन्न ? मास, तिथि ओर धारोंपें जिन २ वस्तुओंका खाना निपिद्ठ 
है उमक्नी एक तालिका नीचे दी जाती है-हरिशयनके समय अधातु आपाठके 
शुक्षपतकों एकादशी से लेकर क्रातिकके शुक्रप्तकों हादशीतके श्वेतप्तेम, पबेल 
ल्ाबिया, ऋदम्ब, नारे का साग, बैंगन और केय न खाना चाहिये । क्ातिक 
के महोनेम मत्स्य मांस न खाना चाहिए । क्ारतिकक्ते शुक्ृपतशौ एकादशीसे 
पूर्णिमा पयन्त “ बकपणश्चकक ” ऋदलाता है। इन पचदिनोंम मत्स्यमांसका 
सेंधन एकान्त निपिध्ठु है। भाद्रमासमें लाको एवं माधमास में मुली मे खाना 
चाहिये । संक्ान्तिकर दिन मांसमेजन निषिठ्ठ है। 

प्रतिप्रदाक्ता कृष्माण्ड, द्वित्तोया को कण्टारो, तृती पाक पवेल, चतुर्थोंत्री गली, 
पष्चमीकी बेल, प्रप्होके निम्ब, सप्तमोको ताल, अप्ठमी के मांस ओर नारि- 
यश, नवप्ती को लोको, दशमी के फरेमी, एक्राइशोओ शेम, हवादशीका 
सत्तपुत्तिया, चयोदशीका बेंगन, चतुर्देशीका डर्दें क्रो दाल और मांस एवं 
पष्चदशीक ( अमावाष्या और प्रणिमा के भो ) मांस खाना लिपिद्व है । 

रविवारको उसे दाल, मांस, मस्तर, नोम, अदश्क, एवं लालसाग, आमिए 
न खाना चाहिये | मंगलवास्का भी मांस न खाना चाहिये + 

श्वेतवणे का ताल, गोल-वतुंलाकार लकी, छुन्दपुप्पतुल्य श्वेत हो! ते फोर 
श्वेत, कुसुमसाग प्र श्वेतवणें कलमोसाग न खाना चाहिये । स्क्रियोंका क्मो 
मांस न खाना चाहियें। . - - 
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प्रालननसम्बन्धी इन निरं्पेध-विधियोंके द्वोनिषर भी शास्त्र्स फहा गया है । 
प्राणशस्यात्षमिदंसतेस्प्ररापसिस्कलपयत्‌ १ 
छजुमंस्यावरणज्चेत सववे प्राणस्य भेजनस ॥ 
रुष्टिकत्ता प्रजापतिने सभी वस्तुओंको प्राणके अन्नरूपसे उत्पत किया है । 
स्थावर ( फल, मुलादि और अआत्र ) एवं कंगम ( पशुमांसादि )-सभी जोबधारियें 
के ग्रादारक्षी सामयी हैं । , 
है इसका तात्पप्रय्ये यह है किआहारका वैसा ही अभाव होने पर भक्याभताय 
का विचार नहीं किया जाता । प्राण-रकताके लिये सभी पदारे खाये जा सक्ते हैं । 
भोजन फरनेके समय अपने श्रभी्टदेवताका अच-निर्ेदन किया जाता है। 
के आपने खानेसे लिये घताया गया'हे। वही दष्टदेवका श्रपेण फ़रना चाहिये- 
“बदन! पुरुषाराजन्तदवास्तस्यदेवताः ।” 
अझप्र परोसनेके सम्बन्ध एक्र नियम यह है-- 
लग्रगंध्यज्जनण्चेध घृतंतैलन्तयिषच । 
लेहां पेयञज्च विधि हस्तदत्त न भधयेत्‌ ॥ 
नमक, घ्यष्जन, घत, तेल प्लार अनेक प्रकाश्के लेक ( चाटनेकरों चीज़ें 
इअँचास श्ादि) फ्रार पेय ( पीनेके ) पदाथोंका हाथसे न देना चाहिये । यदि कोई 
इन पदाथोके हाथसे परोसे ते न खाना चाहिये । 
ध्यप्जन ग्रादि उक्तपदार्थाक परिशुद्ूपसे न परोसे जानेंसे ले वितृष्णा एवं 
घणाफे उद्वेकते चित्तम मालनता छा जातो है उसके प्रति ट्रप्टि रख कर यह 
लिम्म बनाया गया दे । * 
योभुदके बेप्ठिलशिय यश्वभुड्टके धिदिदमुख: ॥ 
सापानत्कश्चये भुड्क्ते सबे विद्यात्तदापुरस ॥ 
शिर्प्म वस्त्र लपेट कर अथवा कोण-मुख बैठ कर था जूते पहन कर भोजन 
करना पुर ( नोवों ) का व्यवहार है । साक्त्यिकताके विरोधी ये सघ व्यवधार 
एरलागुणवहरे क्र दें और इसी लिये वलित हैं। 
अंनारोग्यमनायुष्यमस्वग्ये्वातिमाजनस । 
शअपदुणय लाकऋघिद्विष्टंतस्मात्तत्परिवर्जेयेत्‌ ॥ 
बहुत अधिक भेजन करनेके दोपसे शरोरक्ता स्वास्थ्य बिगड़ता है, श्रायु 
प्लोण दोतो है, स्वगेप्राप्लिमं घिन्न होता है । पर्याक्त फिर आलस्प अधिक दोनेंसे 
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क्वाई भी उत्तम काम नहीं बन पड़ता )अधिऋ भेजव अप्रवित्ष और लेकबविरत्ु 
है । इसलिये अति भोजन बक्षितद्दे। 
अतिभेजन करना असिनीच एवं ऋपवबित्र व्यवहास्े-इसमे कोई सन्देंद नहों 
है। यह घोर तमोगुण ( आलप्य, मोह ) का आश्रयद्दैे ।' दसो लिये दुढ़रूपसे' 
इसका निषेध क्रिया गया है। 
भजन समाप्त दोते हो फिर आचमन कर्नेमं घिलम्ब न दोना चाहिये। 
भलो भांति श्राचमनकर मुखशुद्धि करनी घाहिये। 
भुत्तवाचार्मेद्य्योक्तेन विधानेन समाहितः । 
शाधयेन्मुखदस्ताचमृदद्विधेषेणेरपि | 
प्राजनके अन्तमें घिधिए्वेक्त आचमन करना चाहिये, प्रयोजन जान पड़ने पए 
मुत्ध एवं हा्ोंक्ा श्ृत्तिका/ जल सद्दित घर्पेणपुर्वेक् शुद्ध कर सेना उचित है। 
बाहमसम्बन्धर्म मुख और हा्थेंकोा एवं श्रान्तरिक सम्बन्ध्म मनके प्चिच्र स्खनेके 
लिये ऐसो ध्य्रस्या क्री गई है । 
किन्तु क्रेवल ऋ्राचमन और उस्तपदप्रन्ञालन कर लेनेसे डी परध्ित्षता नहीं 
- है| छाती । “घरमें ज़ठन न भिनकती रहे”-पहभी शास्त्रक्रा उपदेश है । 
आचान्‍्तो$प्पशुचिस्तावद्धावत्पात्रमनुद्भुतम्‌ । 
उद्दुत्त्पाप्पशुचिस्तावद्याघचोच्छिष्टमाज्जेनस ॥ 
हाथ पेर घोने श्र कुल्ला करने पर भी जबतक जूठे बसेेन पमेट कर शुद्ध 
नहीं फिये जाते ग्लार बसतनेंके मांजे जाने पर भो जब तक जटन इृठा कर चाका 
नहीं लगाया जाता तब तक पृणे पवित्रता नहों दोती । इस नियम का पालन 
फरनेसे रहस्यके घरमें ज़ुठन नहीं भिनका कर जैसे हीभे।जन समाप्त हो जाता 
है बेते हो पात्र उठाऋर मांज डाले जाते हैं और स्थान परिष्झत कर दिया 
जाता है; घरमें दुर्ग न्धि नहीं आतो; काक, फुत्ते, बिल्‍ली आदि जन्तु ज़ठनको यहां 
वहां लेजाऋए बिखरने नहों पाते | ग्रजकल बहुससे घरों शातके ज़ठें ध्ेन 
दूसरे दिन सबेरे मांजे जाते हैं । यद हिन्द्रधमेंविरुद् व्यवहार है । 
पान खानेके सम्बन्ध लिखा गयाहे--« 
परोमलेमघेद्दयाधि: पणाग्रेपापसम्भव: । 
नोणेपणेहरेंद्रायुः शितवुद्धविनाशिनी ॥ 
पानके मूलमें व्याधिका बाप. है, पानके डंठलमें पाप रहते हैं, जीणें पानके 
खानेंसे आयु लोण दोती दे ग्रेर पानको चस घुद्धिका घिनप्ट करती है । 





द्द्द आचाध प्रतनन्‍्ध । 
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इसी विधिक प्रभावसे हमारे देशर्म पानके मल, अयभाग एवं मसक्रो खोंट 
कए पान लगाने को रीति प्रचलित हुईं है । कोई ₹ सदगुहस्य पानकी सत्र 
छोटी बड़ी नप्तोक्ते नित्नालऋर उसे खाते हैं । महार्ट्रीय लोगों में इप विधि 
का प्रायः प्र्ण परिपालन- दाता है। ताम्वल खा चुकने पर फ़िए एक बार आचम्न 
कर विशेषक्षममे काम न करके जे क्राम अनायास किये जा सक्ते दो उन्हें आलस्य 
रहित होकर करना चाहिये | अथात शारोसिक क्राम अधिक न कएना चाहिये। 





चतु्थे अध्याय) 
नित्याचार प्रकरण । 
+>->-+99054908 छप#॑सरर तन 
अपरान्ह, सायान्ह एवं राधिका कृत्य 
आहारके उपरान्त स्वस्‍्य द्ोकर चित्तके प्रशान्त होने पर आसन-पर घेठ 
कर छठे और सातवें यामाठुंके छत्यमें प्रतत धोना चाहिये । इन दोनों यामा- 
छोमें उद्देंगशन्य दोकर वित्तका प्रसन्न करने वाले और धर्म एवं ज्ञानके बढ़ानेवाले 
करमाम मन लगाना होता हे | 
इस समय प्रनेकानेक ब्राह्मणसन्तान यज्नोप्बीतसमयक्री आज्ञा (मादिवा 
स्वाप्सोः, अधात्‌ दिनके न सोना ) को भूलकर भेजनके उपरान्त शयनागार 
में जाकर सो रहतेझे अ्भ्यासी हे रहे हैं । किन्तु शास्त्रमें इसका निषेध क्रिया 
गया हैं । 
दिवस्विप्न न कु्ाँत स्त्रियण्वेष परित्यजेत्‌ ॥ 
आयुशत्तोणा दिवा निद्रा दिवास्त्री पुण्यनाशिनो ॥ 
दिनके। सेना और स्त्रोसंग करना वर्लित है क्योकि द्विनमें सोनेसे आयु 
पज्षीण होती है ग्रोर दिनके स्त्रीसंग करनेसे पुण्यकश्ा नाश देता है। 
किन्त्‌ दिनके न तोना चाहिये, इसके फहनेक्ता यह भी त्तात्पये नहीं है 
कि व्यर्थ खेल कद आदि व्यप्तनोंमं उस समयको नप्ठ क्रदेना । ब्राध्मणके लिये 
'” ताश, पैसा, सोलही आदि व्यतक्रीड़ा निरपिद्ध है । 
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- दत्तमेतत्युराकस्पे दुष्ट वैरकरम्मचत्‌। 
तस्माददूते न सेचेत दास्याथेमपिबुद्धिमान्‌ । 

पे समय देखागया है कि द्यत ( छुंण ) से अनेक लोगोंमें अन्ेक्ारी 
वैध्माव होगया है. अतएव हेंसोमें भी, जो बहलानेशे लिये भी लुर्दा। न खेलना 
चाहिये । बुट्टिवान्‌ु मनुप्यका इसका पूर्ण ध्यान रहना चादहिये। 

आय्येशास्त्र किसो प्रकार ब्युत आदि अनिष्ठकारों क्रीड़ाओं को समालंम 
प्रश्नमय नहीं देसक्ता । आयेशास्त्र सेव काय्येकारणसम्बन्धर्म नित्यता एवं दृढ़ता 
को शिक्षा-देनेमें प्रथ्षणील णवं सर्वेत्न सत्वगुणका पत्तपातों है। द्मत्त आदि 
जदुए-परीक्षक व्यापारोंकी आलोचनाम काय्येकारणसम्बन्धकते विचारका अभ्यास 
जन था शिथिल दे पड़ता दे एवं अक्रिप्चत्कार-तुच्छ विष्यमें आयह घढ़नेके कॉरण 
तमेगुणकी पुष्टि होतीदे यद्द विशेषरूपप्तें कह दिया गया है---- 


इतिदाप्तपुराणानि धम्मेंशास्त्राणि चाभ्यसेतु 
दृथाधिवादवाक्यानि परीवादणष्चबज्जेयेतु ॥ धि 
इतिहास, पुराण और घम्मेशास्त्रांका पठन-पराठन और मनन करना 
चाहिये एवं रथाक्रो बातचीत, वादविवाद, लड़ादं-फगड़ा एवं परनिन्‍्दाकी 
चर्चा न फरनी चाहिये । 


 तसदनन्तर दिनके शेपभागमे घमनेके लिये घर निक्कलना आ्रोर मिलनेवाले 
दृष्टमिन्नासते एवं शिप्ट परुषोंसे सदालाप करना उचित्तहे । 
ह “अच; शेप॑ समासोत शिप्टेरिप्टेश्वबन्धमि) 7? 


इस प्रकार छठे, सातवें याभाहुंके भी कुछ समयक्ते व्यतीत होने पर सयो- 
स्‍्त* समगसे एक घड़ी पहले सायंकालकीो “सन्ध्या' का समय उपस्थित द्वोता है । 
यहाँ पर सन्ध्याशत्यक्षे सम्बन्ध एक बात सम्रफानेकों चेष्टा करेंगे | प्रातः 
सन्धा, मध्यान्दसंध्या एवं सा्यप्तंध्या, इन तोनों संध्याओंके मन्त्र आदि प्रायः 


कप 


एकसमान हे, इनका अनुष्टान भी बेधघता कुछ विभिन्न प्रकारका नहों है “अहरदः 





+ मुसलमान लोगोंक्षे मतमें बहुत लागेंका एकन्न मिलकर 'दत्बादत' करना उचित दे । 
किन्तु सो ओर पुरुषेंका एकत्र मिलकर दइब्बादत करना निपिछ दे । दोपहर पर एक ग्रे मुस- 
ल्मानोकी धुसरी इबादतका समय दे एबं द्रव्यच्छाया द्विगुणित देनेसे मृप्यास्त पस्येन्त्र तोसरी 
डइबाठतका समय दे ण्वं सानेतते प्ले अथवा ( हे सके ते। ) बड़े प्रातःकाल शयन्‌से उठकर 
पांचवों इब्यादतका सम्नप. दे... “*« हे न 








द्द ग्राचार प्वन्ध । 








सम्ध्यामुपासीत” ( अधेत प्रतिदिन संध्योपासनाक्रना)-इस बैदिकविपिके 
अनुसार संध्यावन्दन करना दोता हैं । सन्ध्यावन्दनके कार्येका उद्देश्य अतिगुरुतर 
न होता ता उसके अभ्या पक्के लिये इतना अधिक अनुरोध न दोता अथात इस 
प्रकार बारम्थार साधधान न किया जाता एवं उसको एक मात्रा या एक जअत्तर 
च्यत होने पर प्रायश्चित्त करनेकी विधि न होती । वद उद्देश्य क्या ग्रोर कितना 
भारो है, सो समझना उचित है । 


सब्थोपासनसम्बन्धी भन्त्रॉफे प्रति सामान्य दृष्ठि कऋरनेंसे ही जाना जाता 
है कि एन मन्त्रोंम से कुछ वेद्िक ऋूचाएँ ग्रोर कुछ एक पराणिक ध्यान आदि - 
हैं ।यदि कुछ मन लगाकर देखा जाय तो जान पड़ता है क्रि उन ऋचाओंकी एक 
प्रकारसे ध्याज्या कर देना हो वाराणिक मंत्रांका उद्देश्य है एवं बची उद्देश्य सित्त 
फरनेके लिये ही द्वोनें परस्पर एक हैं। यदि बेसे गुरुकी क्षपाओं बलसे कोई 
सात्विक दृष्टि प्राप्त कर लें ता बच सन्ध्योपासनरमे ही ब्राह्मण ' जीवनके 
उच्चतम उद्देश्योंका सुपरिस्फुठहपसे लखकर कृताथे हो सक्ता है । 


जगत॒के सब धिप्योंकी गठनप्रणालोके समान संस्कृतशास्त्र की गठन- 
प्रणालोम भो सबेत्र स्तर ( श्रेणियां, तहें या सोपान ) लक्षित दोते दें । संस्कृत 
व्याकण्ण में जैसे सूत्र, छात्ति और उदाहस्या-इन जिविध स्तरों का समावेश है 
वैसे ही संस्कृतके दर्शनशास्त्र, पुराण णवं बेंदमें भो स्तरबिन्यास हैं । एक स्तरतसे 
दूपरे स्तरको छुड़ा लेनेके लिये चेष्टा करना व्यथे, अपकारों एवं घिधिविरुदु है। 
पाश्चात्य छुरीके द्वारा संस्क्षत शाघ्त्रको छाल छुड़ाने से दाथम फेबल गुठली- 
मात्र रद जाती है और सम्पण 'अम्ृतपदाथे” का अपचय दवोजाता है । 


पाश्वात्य परिडतोंके अनुयायी ध्याख्यानतते अवधारित देगा कि सब्ध्यो- 
पासनकर्मे क्रेवल जद्ेपासन मात्र है और जे २ स्यल प्रात्यन्त कष्ठकल्पनासें भी 
जडेपासनाके मन्त्रस्त॒रूपमें परिकल्पित नहीं दो सक्ता बद्दी २ स्थल 'प्रत्तिप्त है! 
इस प्रकार को अस्वस्ये और अम्लक व्याख्याका परिदार करते हुए पदले 
यह दाहना है क्लि लिन तीनों स्तरोंके समव्रायसे सन्ध्यावन्दनका संघटन हुआ 


है, उनकी एकवाव्यता द्वारा ने प्रकतत एवं विशुद्द तात्यये प्रकाशित द्वोता है 
वही चउमारे जाननेयोग्य है। 


अऋक्क, यजु।, साम-दन तोनों वेद्ेको सन्ध्यावन्दन विधि अधिकले एक न 
दोने पर भी स्थलरूपसे एक है। यजुर्वेद और एामवेदको सब्ध्यार्म परत्यर बहुत ही 


आाचाध प्रप्नन्ध । द्च्ट्‌ 








घोड़ा भेद है। अखेदको सन्ध्यासे उक्त दोनों सम्धाओंमें कुछ अधिक विम्नेद 
है। अआवेदकी सन्ध्यामें ऋचाओंकी संज्या अधिक है, सामवेद और यजर्वेद्की 
पंध्याओंम-विशेषकर सामवेदकी संध्याम उन्हों २ स्यलॉपर “नमोस्त” मन्त्र 
पढ़ दिया जात्ता ! 
अंतरध दो+ मन्त्रादि तीनों चेद्योंक्ी संध्याओंमे साधारणछपसे पाये लाते 
हैं बे सभी सबकी अपेत्ता गुरुपए विपषयक्रा उल्लेख करते हैं-इस कारण उनके 
स्थूल २ वात्पप्येक दिखलाकर हम यह समफाने की चेप्ठा करेंगे कि ब्राहरणा- 
भ्रम सच्ध्यावन्द्रन क्रमेका धयो एसना समादर है। 
सन्ध्योपासनका उद्देश्य निखलिखित प्रोणणिक्न बचममें अत्यन्त सुस्पठ झपसे 
आहा गया हैं। ' 
नत्यातुप॒ण्डरोकातं उपात्ताघप्रशाल्तथे 
बच्लवच्चेपकामाये प्रातः सनन्‍्धयामुपास्मद्दे ॥ 
क्रमलनयन इरिको प्रणामकऋर संचित पापक्ो शान्ति एवं प्रह्मतेजकी प्राप्नि- 
के लिये हम प्रातःपंध्याक्षी ठपासना करते दे । 


इसमें प्रातः सन्ध्याका विशेषरूपसे उल्लेख रहनेंसे यह न समझना चाहिये 
करे मध्यान्द्रसन्था और सायंसन्धाके विपयर्म यह बाध्य संघटित नहों होता । 
आस्वक्ते मत्तमें मन्ध्यवन्दनाके उद्देश्य दो हैं | एक, उपात्त अधेतु समुत्पल पाप 
का नाश और दूसरा ब्रह्मसेजक्ता लाभ 4 


अल पहले प्रधम उद्देश्य पर घिचार फरते हैं । किसी उद्देश्यफे सिद्ठ 
कर्म उसके अनुकूल शक्तिका प्रयेग काना दोता दे । शतक्तिक्ा बिकास तोन 
प्रकारतें देखा जाता है। ज्ञानशक्ति, इच्छाशक्ति और क्रियार्शाक्त । सन्ध्याधन्दन- 
द्वारा जे पाप नप्ठ दोनेकी बात कही गई है उसके अनुफूल किस २ शक्तिका 
पफक्षिप २ प्रकार प्रयोग देगा है सेए दिखाते हैं । 

सच्धाक्रे प्रथम अथोत्‌ खान-मंत्रम जलके निकट जेंसे धासममलसे बेसेदी 
अन्तमेल अथेत्त पाएसे सहित दोनेके लिये इच्छा प्रकट की गे है । दस प्रका- 
* शकी इच्छासे युक्त खानकर्मर्म इच्छाणक्ति एवं क्रियाशक्ति, दोनों शक्तियों की 
कार्यक्षारिता प्रतिपत्न होती दें । किन्त इस विपयमे इन दोनों शॉह्तियोंकरे ऊँ 
'खत्तीं एवं आग्रवर्तों ज्ञानर्शाक्त भो घिद्धमान हैं। एस सानमन्त्रका सहयोगी 


ब्र्र 


€० आचार प्रबन्ध । 


पाप-मार्जेन मन्च बतलाता है कि जे जल शरीरके मलके। मिठाता है वही जल 
झ्लेहमर्यी जननीके समान शरोस्क्का पोषण करता हैं एवं सृष्टिव्यापारम बद्द 
जल ही प्रधमसृष्ठ वस्तु है। वह जल जिस पणम शिवतम ( कल्याणमय ) रस 
का प्रतिरृप हें-हमका उसी रस ( परमानन्दमयब्बह्मस,) में संयुक्त कर देनेकी 
'सामर््य रखता है । अतएव जानमन्त्म क्रिया, इच्छा एवं ज्ञाण, त्तीनों शक्तिया 
पापचालनाथे नियुक्त हैं । 

सम्थाके द्वितीयमन्तर्मे प्राथायामक्रा आदेश दै। प्राणायामक्षे तीन आह 
हैं । प्रथम, निःश्वासका प्प्ण, घारण और रेचन ( छोड़ना ) । द्वितीय, इन 
सक्ष प्रक्रियाओं के क्रमानुसार नाभिदेशम सुप्ठिक्ता ऋछाका ध्यान, हृदयस्यलमे 
पालनकती विष्णुका ध्यान एवं मस्तकर्म संडारकारो शंभुक्रा ध्यान । तृतीय, 
ऊपरलणी क्रिया एवं ध्यानक्ते साथ इस तात्ययेक्तें मन्‍्तके पढ़ना कि “समस्त 
विश्वद्चह्माण्ड उसी हच्मक्ते प्रकाशसें प्रकाशित हेोरहा हैं? । इसस्यलमेंभी देखा 
जाता है कि प्राणायामक प्रथम अहम क्रियाशक्तिका, द्वितीय अहुमे इच्छाशक्ति 
का एवं तृतीय अडडुमें ज्ञानशक्तिका विशेष विकास देता है। प्राणायाम प्रक्रिया 
के द्वारा शरोर्रूप छुद्रत्नह्नाग्डके साथ विश्वछूप बदत्‌ ब्रत्माण्डको अभिन्ता 
प्रतिपादित द्वोकश पापक्ता घिलोप साधित होता है । 


इसके उपरान्त आचमनका प्रकरण है। इस प्रकरणम हाथ जल 
लेकर उसके कुछ अंशका कंठके नीचे उत्तारक्ः अवशिष्ट अंशका मस्तक पर 
झिट्ठक्ष लेना होता हैं। इससे फ़ियार्शाक्त प्रकट होतती है । तदनन्तर परवेछत 
सन्थोपासनके समयसे लेकर उपस्थित सस्ध्याके समप पर्यन्‍्त शरोर और मनके 
द्वारा यदि कोई पापकाय हुआ दे ते। उसके सम्भुणं विनाशक्े लिये मन्त्र द्वारा 
जे तीन अभिलापाक्ा ज्यापन है, बच इच्छाशक्तिका कार्य है। और (प्रातः 
सन्थ्यामें ) वाह्मजगतुके सुर्येश्यानीय ह्ृदयस्य आन्तव्यातिमें, ( मध्यान्द संध्यामें) 
देंह और देहोओ अंति घनिष्ठ सम्बन्धक्के बाधप्र्वेक्ष जल एवं (सायं संध्यामें) 
परमांत्माक सत्य ज्योततिःस्वरूप अग्नि पापको आहुति देनी होती है । ये भाव 
ज्ञानशक्तिपम्भूत हैं । अतएबव आचमन व्यापारमें भो चिविध शक्तियोंके समा- 
“बेशसे उसक्षा पापनाशक होना सिद्ठु है । 


समन्थोपासनम पापनाशकरे क्रियाशक्ति, इच्छाशक्ति ओर पन्नानशक्ति 
का चाय्वार एकताध प्रयोग हुआ, किन्तु 'अनुताप ” ऋप्नेसे पापक्ा चय 


आचार प्रबन्ध । रु 


होताहै-इूस प्रकारक्ो जे लोक में प्रसिद्ठि है उत्तका (आनुतापका ) कोई उल्लेख 

 जहों हुआ । इसका फारण यही है फि 'चानुताप! कहनेसे दो बातें सम्म्धी 
जाती हैं, गकक तें। पापजानत दुःख एवं द्वितोय पापके न करतेको दृढ़ प्रतिन्ना | 
इन दे।नोंमें प्रयसुल्ता पापके फलमा भेगमात्र है एवं द्वित्तोय इच्छाशक्तिक्ते कराये 
में अभिन हैं। उातमच आमुतापक्षे जिसभागमें पापीका कतृत््व है गवं जे भाग 
प्रापप्रत्ालमरई घिशेष्क्ायकारों दे सो इच्छाशक्तिके ही अच्तगंत है; इसोसे उसका 
स्वतन्त्र उल्लेय नहीं हैं । 








सन्थोपासनका ट्वितोय उद्देश्य जा प्रष्मतिजको प्रशप्ति हे, फाप-नाशके 
अतिरिक्त अन्य किस प्रकारमें गबं किस २ फ्रियाके हारा उसके सिद्ठ होनेफो 
पाभावना दै-यहो इस समय धिचारना है । दुच्मतेज! ऐसी वस्तु नहीं है कि 
अ्रतिशय आयहके साथ चाहनेस ही बच पाया जा सफे | किसी द्वासमें ब्राघात 
फर श्ार्यशास्त््ने लक्षित दछततेके पानेक्रा पथ उन्मुक्त करना नहीं दछोता । 
इमीलिये इस स्थल पर इच्छाशक्तिफी तीन्नताका फ्ोई प्रयोजन नहीं है; वश्नु 
बह सिट्ठिम कुछ धाधा डालने वाली है। इच्छाणशक्तिक्रो न्यूनताे क्रियाशक्तिका 
भी लाधव देता मैं! पघयांकि ये देते स्जेगणमपी दैं। जहां इच्छा कम है 
वहां क्ार्यवी क्रम द्वोता दें। फहनेका तात्पयें यह है कि वासस्‍्तपर्म प्रस्मतेजनी 
प्राप्तिके लिप्यर्मे ज्।नशक्तिका ही मुख्य अधिक्रार मै । सन्ध्योंपासनके लिन दे 
हुख्य प्रकप्णोंका विचार अब भी अवरशिष्ट हे, उतर देनोंमे हो घविशेपरूपसे ज्ञानर्णाक्ति 
की कार्यक्रारिता प्रकट चें। ज्ञान कहनेसे केवल बुद्ठिदत्तिप्ते उत्पन्न पदार्थ 
ग्रहण! के ही नहीं समझना चाहिये किन्तु भावशत्तिकें विषयोभूत्त 'वस्तुयहया 
के भी मम्रकना चाहिये। पदायथेक्षे संकलन, घिक्लन आदिके द्वारा सथ्यक्री 
उपलब्धि जैसे ज्ञानका अंग्र दै वैसे ही पैन्दर्यवाध, विस्मय, प्रीति, भाँक्ति आदि 
उच्च एवं पिन्न भावों हारा चित्तका प्रशस्त आर उदार बनाना भी ज्ञान्नका 
एक अंग हे । 

सम्धा में सर्यके उपस्यानकी जे ऋचाएं या मन्त्र हैं उनमें पहला मंच- 
उदय दोनेवाले दिनमणि (सर्थ) के दशशन से जीवमय जगत में जिस आनन्‍्दके 
उत्सका उच्छास प्रवदमान दाता है, उसी आनन्‍नन्दकी अनुपम गाथास्वरूप है- 


सृध्श्थ>प्रकाशओे लिये स्श्मिएण (क्रिएण) सू्थका -घद्दन किये लिये 


रन 


ह३ आचार प्रखन्ध । 








आती हैं । पर्येदेंव अन्तरित्त एवं एथ्वीक्षे चतुस्वरूप एवं सम्पणं चराचर जगतुके 
शात्माछूप हैं” 

सर्यापस्थानके समय जिस॑ प्रकांस्की मुंद्रा! का एयाग क्रिया जाता है 
उससे ज्ञान पड़ता है कि उपासक जैसे सर्थके साथ मिलेनेक्रे लिये ,्स्तुत 
दोता है। विश्वन्नयायदंे प्रति दस प्रकारके प्रेम एप भक्तिपणे दुष्टिहाारा 
चित्तक्नी उद्ार्ता एवं पवित्रता बढ़ती है। सूर्यापस्थानकते उपरान्त सुर्पमण्डलके 
मध्यम प्रातःकाल गायत्री, मध्यान्द समय साधित्री एवं सायक्राल सरस्वती 
भांमसे उसी एक हो महादेवीके जिविध रूपोंका ध्यान करना दाता है। एकदी 
शक्ति भिच्च २ समय में मित्र २ रप धारण करतो दै-इस चिन्ताके अभ्याससे 
तपथ्य-ब्रानका उन्मेंप दोता है। यत्मपि कुछ पानेक्रे लिये अभिलापाको अधिकता 
घत्यो नहीं है, तथापि (उसके) प्रदण में उन्मुखता न देने से कुछमी पाना 
हुरघेट है! उठता दै। इसी कारण घच्मतेजक्ो प्राप्तिक्ते लिये सघेदा 'परण 
(लेने) में उन्मुखता! का अध्याप्त करना ग्रावश्यक है। इस्तो अभ्यास में प्रणत 
फरानेके लिये गायत्नी-जपको घिधि है। गायन्नोक्ते जप कई प्राथेना नहीं 
है, किपो आकांधाकरा प्रकाश नहों है, किसो अपराधका स्वीकार नहीं है एवं 
न क्िप्ती प्रकारमों दोनता दिखाई गई है। क्रेघल यही कहा गया है शि लो 
प्रक्तेज हमारी बुद्वि-दत्तिका प्रेरक दे, दम उस्तो सेजका ध्यान फरते हैं! । 


घुद्द ब्च्नाग्ड (शेर) और बृद्दत्‌ ब्रत्मागड़का अभिन्न देखनेंका क्मशः 
घध्यास दोने पर अभिमान मिट जाता है एवं का सुर्येध्योत्ति जगत॒का जीवन है 
बहो मुझमें आत्मारुपसे अवस्थित है!'-यह बात निरन्तर ध्यान था चिन्तमक्े 
द्वाण मम लेने पए “ योसावादित्त्येपुरुपः से8हमस्मि ” अथवा “ तत्त्यमस्ति ”- 
यह बोध दूुढ़ दाता है; यही ब्रह्मज्ञान दै। इसी प्रकार निरन्तर ध्यान या चिन्तन 
आरने से जीव के 'तादात्म्य' ( तन्प्रयता) की प्राप्ति हातो है। एवं इसी एक 
आज मामेप्ते दी प्राह्मणकी ब्रह्मसेजकी प्राप्ति दो सक्ती है। सम्याकरमेंके करनेते 
इसी "ज्ञान! के पथमें पदापेणा दाता है, इसी क्रारण सल्याक्रा इतना गौरव 
है एवं गायत्नोजप जो सन्ध्याक्षत्यका शिरोभाग था मुज्य अंग ऋदऋर निर्शिप् 
छुआ हे उसका कारण यही है कि वह (गायत्रीज्प) ग्रौर कुछ नहीं ब्रह्म-चिन्तन 
मात है । 


2 ० ् हि ध 
सन्था फर्मेके सम्धन्ध्म यह विशेष विधि है कि “मन्त्ाधेत्राने यतित्तव्यम््‌/ 


आचार प्रबन्ध । ह्छ 





मन्त्रका अ्थे छाननेंका यत्र करना चाहिये। यदि सन्थावन्दनके प्रक्तत अरथयचणका 
बोध घिलुप्पप्राथ न होता तो कोई भी ब्राक्मगाप्न्तान कभी दूसरे घममे 
की इच्छा न॑ कर सकत)। 
' स्रस्थोपासननित्यकर्मे है। किन्तु इसका भो अधिक्र फल फष्ा गया है- 
'झन्य्यामुपासत्तियेतु सतते संयत्तन्नता; । 
खिघृतपापास्लेयान्ति ब्रत्नलोकमनामयप्र |] 
जे लोग संयमपृ्वेक नित्य सन्ध्योपासन करते हैं वे पापरहद्दित होकर 
ध्याधिशुन्य ब्रस्नलिकका जाते हद | 
* पश्चिम अथवा बायुकोण की ओर मुंखकर सायकाल कौ सन्ध्या फरमी 
चाहिये एवं सम्मुखस्यित आंक्राशर्म जबतक नत्त्र तारागण देख पड़ें तबतक 
गायन्नो का जप करता चाहिये। 
शबज्रिके प्रथमयाप्र ( अथातु ६ बजेंसे « बजेतक ) में दिनमें किये गये 
सब फायाकों झालेाचना कर जे। २ वैधकाय्ये प्रभादबश अधथात भलसे रहगया 
हो उप्तकी पृतिकरनी चाहिये । 
दिवादितानिकर्माशिप्रमादादक्तानिच । 
शर्ेयाः प्रथमे यामे तानिकुय्यादर्तान्द्रितः ॥ 
शास्क्रोक्त देनिक शत्त्यामें से जो कछत््प प्रमाद ( विस्मृत्ति श्रधवा अन्य किसी 
पिपत्तिननक क्राश्ण ) ब्रश करनेसे रह गये द्वो, रात्रिके प्रथम याममें आलस्य 
स्यागपरत्रेक उन्हें करना चाहियें। 





इस धिधिके रहनेंसे' बर्तेमान आपत्कालम लोगें।का बहुत कुछ सुविधा 

है। गई है । मध्यान्द्रपंध्या, देवपूजा, तपेण, इवन, बैश्वदेष, बलि, नित्यश्राहु, 

, अव्रिधिपत्कार एवं गोयासदान-ये सब कराये चाकरों ऋण्नेवाले ब्रातनणोंक्रो 

मणडलीसे एक प्रकार उठगये हैं। फोहे कोई मध्यान्दरसंध्या, तपेण आदि फ्रमोक्े 

प्रातः संध्या आदिके साथ हो कर डालते हैं; किन्तु अन्य अवशिष्टकाये प्रायः नहों 

पकिये जाते । वे राजिकरे प्रथम याप्रमें क्रिये जा सक्ते हैं एवं बैसा करनेसे नित्त्यकर्मके 
न करनेका द्ेप नहीं दाता । 5 

' बास्‍्तवायं नित्याचास्के सब कर्म यधाघमय किये जायें, झन्ततः गे एक्कालमे ही 

पक्षेये जायैं>इस विप्रयर्म शास्त्रका विशेष यत्र देखा जाता है। अनुष्ठान ( करने ) 





ह्हे आचार प्रबन्ध । 


8 7 2 2 7 न अल 
हे हो शक्तणीय विषयक्ता संस्कार सुदुठ देता है। जान पड़ता है इसोकाएण 
अआपय्येशास्वर्म आअनुप्ठान! का असीम गारत हुं । इसमे धाम काय्य (अंगछ॑चालत) 
ज्ञाता है अतएव इसके द्वारा खाय गर्व पेशोमण्डलक्को, उस २ कार्यक्षे उप्योगी 
विशेष ६ व्यवस्याझा सेक्य होता है एवं उससे सम्पणो-ज्ञा और संस्कारको 
दुढ़ता ण्व॑ स्थिरता सम्पकृरूपसे साधित्त होतो है । हमारे ऑअंगरेज्ोशिलित 
भव्यसम्भदायक्मे लोग जैसे सभो अनुप्ठानोंके प्रति ऋद्वाहीन दोगये हैँ, फ़िन्त 
उनके शित्ता देनेबाले यूरोपियन्‌ लोग सक्रल विविघव्यापाणेंमें दी' ड्िल'वा आड़ 
सज्चालन कराते रहते हैं-यह निरन्तर देखकर भी थे “बडी अनुष्टानका हू 
है इस तध्यक्षे नहों समकतसक्ते | अरुपष्दानका एक मुख्य जाह 'मुद्रा', हैं। 
मूरोपियन्‌ पंडित अगध्ठकासटने भो मुद्राका माहात्स्य समझ क्र घने 
शिश्येंकी दाव-सुद्राप्दृश इस्त-भंग्िका अभ्यास करनेक्षे लिये उपदेश दिया है । 

बहुआल पय्थेन्त सम्पर्णे अनुप्ठानके अनुमरण द्वारा अभ्यास सुदृढ़ दोते 
पर उच्च भ्रधिकारोके वाहमअनुप्ठान त्यागकर केबल मानस कासय्येम प्रदत्त कर 
नेके लिये शास्त्रमें मानसीक्चिया की बहुत २ प्रशंसा देखी जाती है। मानसश्वान, 
मानसपृज्नन और मानसजप-ये तोनों अनुप्ठान बाह्मत्नान, बाहमपृज्ञा और 
बाह्मजपसे श्रेष्ठ हैं । कई एक उदाहरण दिखलानेस ही शास्त्रक्ना यह गंभोर 
तात्पय सुस्पष्टरूपसे समझर्मे आ जायगा। 
(३ )शेचक्े सम्बन्धर्मे कहा गया है- 
गड्भातोयिनहत्खेनपृद्दुभारैश्वनगो पते: । 
आशत्यो! खातऋश्वैब भावदुएरी न शुह्धाति ॥ 
यदि आन्तरिक भाव दूर्पित है ते जन्मप्ते मस्ण यय्येन्‍्तन पहाड़ इतने 
मृत्तिकाके केर और समय गंगाजलसे खानकरनेसे भी शुद्धि तहों दोती । 
(६) छानके सम्बन्धर्मे दायव्यक्ञानक्ा ही आान्य सब खानोंकी अपेता 
अख्क कहा हैं आर मानस खानके उससे भो शअेप्ठ भाना है 
बायव्यान्मानसब्चेचसर्चेखानात्पसंदरम । 
मत्यश्वेन्मानसद्यातः सर्वेरविज्ञयोंभवेतु 
* (छलज्ान आदि से दायचज्तान अप्ठ है और) वायव्यखानसे मानपः 


खान श्रेष्ठ है। मानस खान सभी ल्ामों से उत्तम और प्रेप्ठ हैं। मानससान 
करवेवाला मनुप्य सर्ेचर विज्ञय पाता है।.... ३ ०४8 


०्*क 


आचार प्रबन्ध । 


(६) यज्ञ (जप) के सम्बन्ध कहा गया दै- 
याचन्त: कमेंपन्ना:स्पः प्रदिष्ठानि तर्पंसिच । 
संबंते घपयज्नस्थ कला नाहेन्ति प्रोडशीमु ॥ 
माहातम चचिऋस्येतज्जपयज्ञप्प को तितछु । 
तस्माच्छितगुणापांश! सदस्यों मानसः स्वतः ॥ 
जितने प्रकारके कर्मेयन्न एवं तपक्ती विधियां हैँ वे सब जपपन्नको 
,सालद्वों कलाक्े समान नहीं हैं; यह वाचिक्त जपका माददात्म्य है। इससे 
शतगुण उर्षाशु जप (लिम्में केबल होंठ इिलते हैं, शब्द नहों सुन पड़ता) की 
महिमा है एवं मानस छपका माददात्म्य सचस्तगुण है । 
मानस जपके सम्बन्धमें औरेर भी एक विशेष बात कही गदे है- 
ध्रशुचिया शुिवीपिगच्छृस्तिष्टस्स्वपत्नपि । 
मन्त्रेऋशप्णा विद्वान्मनसैध समभ्यसेंल ॥ 
श्रशुचि ध्ाधवा शुचि अवस्यामें बैठे हुए चलते और शयन किये हुए -सघ 
ग्रबस्थाओं में, एकमात्र मनन्‍्त्रनिष्ठ विद्दान्‌ ध्यक्ति मनमें हो मंत्रका व्यभ्यास कर 
घक्ता दे । 
(४) पूलाक्े सम्बन्ध में कद्ागया है- 
बाह्पुछा प्रकतेव्या गुरुवाबबानुसारतः 
जन्तय्यागात्मिका पूजा स्वेपलात्तमामता ॥ 
चहि; पा विधातव्या यावत्‌ ज्ञान न जायते। 
जाते ज्ानेच देवेशि देवतामृरत्तिभावना ॥ 
गुरुको आज्ञाके अनुसार वाझापुजा करनी चाहिये! अन्तय्याग था मानसी 
पूजा सब युज्राओंसे अत्यन्त उत्तम है । जब तक हृदयमें ज्ञानका उदय 'न हे 
तब तक प्राह्मपुजा करनी चाहिये। हे देवेशि ! ज्ञानका उदय देोनेपए मनमें 
केबल देवपुत्तिको भावना करनो चाहिये। 
अतए्व इसः विप्य में कुछ भी सन्‍्देंह नहीं है कि आय्यंशास्त्र बाहम 
अनुष्ठानकी अपेता मानसअनुष्टानकी समधिक्र प्रधानताक स्वोकृत करता है। 
बरन्‌ नित्याचार प्रकेग्णम जितने देवसम्बन्धी अनष्ठानोंक्रा उल्ले हे बे सभी 
मनक्रे द्वारा भलोीभांति किये'जा सत्ते हैं। गोतमअझपिका एक बचन यह है कि 
# यदा5संमर्थेस्तदामनतासमग्रमाचास्मनुपालयेतु 77 


'ह्द्द आचार प्रथन्ध । 





जब अप्मर्थे हो तब मनसे दी सब आचार-छत्त्पोंको निबाहै । 

अतश्व शरोर द्वारा अथवा केवल मन द्वारा, जे २ दिनके कृत्य छूट गये 
हो उन सबके शज्िके प्रथम यामाहुँ म॑ प्रणें करके तदनन्तर राज़ि-मेलनके 
पर्वेक॒त्यस्वरूप बैश्वदेव, बलि एवं अतिथिमत्कार करने उपराब्त स्वयं भाततर 
करना चाहिये । दिनओे अतिथिकी अपेत्ता राजिके अतिथिक गोरव अधिक है 


शाजिफे आहाप्के सम्बन्ध शास्त्रत्ली दे। आज्ञारं हैं। प्रथम आज्ञा यह 
है कि राजतिके समप अत्यन्त तृप्त दोकए भोजन न करना चा दिये अरथातु रातका 
खूब पेंट भरकर न खाना चाहियें। 
देखतें हैं कि अंगरेज़ लोग भी इस विधानकओ मानतें हैं किन्तु अंगरेज़ो 
पढ़े देशीय लोग प्रायः इस नियमक्नो नहों सानते । इनमें एक यह भ्रमपरण 
संघ्कार है कि निद्वचित दशामें आइार भली भांति पचता है; इसलिये रातके 
अधिक भेजन कर लेते हैं । किन्तु वास्तवर्म मिद्धाके समय भेजनकी सामयी देर 
-में पचती है; यूरोपियन्‌ डाकुरभी इप मतका समयेन करते हैं। फहनेशा तात्पये 
यही दे कि शास्त्रको विधिका मानकर रतको ख़ब पेद भरकर न खाना हो 
अच्छा हें । 
राज्रि-मेलनके सम्बन्धर्म शास्त्रकी टूसशे आज्ञा यही है कि राजिके 
भोजनके उपरान्त कुछ ठद्ररकर सेना उचित है। खानेके उपरान्त बैसे हो लेट रहनेसे 
शाहार भलीभांति नहीं पचता । यूपेपियन डाकुरेंसे पूछने पर थे भी यही बात 
फचते हैं । अन्तर इतना हो है कि शास्त्रम भेजनके उपशन्त थोड़ी देए ठद्दरकर 
शयन करनेकी व्यवस्या है ओर उनके मतमें अधिक्र समय तक्क ठह्रना उचित 
है। शास्त्रमें, अपने भृत्यों-अनुचरोंका शात्रिम के! २ कुछ करना हाया उसको 
आज्ञा देकर कुछ एक मंत्रों श्रार सत्ता पठ्ऋर सोनेक्ी आज्ञा दो गई है। 
शय्याके सम्बन्ध्म कुछ एक शास्त्रको उक्तिया नीचे उल्लुत को जातो हैं. 
नाविशाजां न थे भरनां नासमां मलिनां नच। . 
नच जन्तुम्यों शय्यामधिगच्छेदनास्तृताह ॥ 
नशुक्रेणापवित्रेंच न तृणे नच भुतले । 
पुलिकायां तथावस्त्रे शय्याभावे स्वप्रेंद रची ४ 
स्वपंच्रपट्वस्त्ेच कल काम्बले न थे । 
ध्रधोतु बहुत छोटी, टूटी, ऊंची-नीदी, मलिना, लन्‍्तमयी श्र लिप पर 
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बिद्धैना न बिछा दहे।- ऐसी शय्या पर न शयन करना चाहिये। वीयपातद्वारा अप- 
बिन्न बिद्धाने पर, ठृणपर, एथ्वी पर न सोना चाहियें। यदि शब्या न दो ते शरप्य 
पुरुष रुईका धस्त्र घिछाकर उसपर शयन कर सक्ता है, रेशमो कपड़े पर एवं कल 
युक्त (दाग़ी ) कम्बलपर न सोना चाहिये । 
शचादेशे विधिक्तेपु गोमयें नोपलिप्तके । 
प्रागुदकुप्ननेंचेव सम्बिशेत्त सदाबुध: ॥ 
माहुल्यम्प्णेकुम्भज्च शिर; स्थाने निधापयेत्‌ । 
चैदिफैयारडमेंन्त्र रक्तांकत्त्वा स्वपेत्ततः ॥ 
खबद्वानु पुरुष शुचि श्र एकान्त स्यानमें ग्रोमप-लिप्त (किन्तु भोगी हुई 
नहों) श्थ्वीपर शब्या घिछाबवे | शस्पाक्रे ऊपरक्रा विद्गवाना दिवाल यां किसी 
और सामयी से सठा हुआ न रहे । सदा जलप्रणे कलश घिरहाने रखकर # एवं 
वैदिक ब्रोए तन्त्रोक्त गारुड़ मन्त्नों द्वारा अपनी रकाकर शयन फरना चाहिये । 
धघान्यगोविप्रदेवानां गुरूणाज्वतथेपरि ॥ 
नवापि भग्तशयने नाशुचा नाशुचि; स्वयप्र ॥ 
नाद्रेंघासा न मग्नश्व नोत्तरापरमस्तक्तः । 
अन्के ऊपर, गज-त्राहमण-देबता-गुरुजन आदिसे झँचे पर या टूठोशय्या 
पर, आपवबिन्न शय्यापर अथवा स्वयं अपविन्न रचकर या भआाद्रंबस्त धारण किये 
या नमनहोंकर या उत्तर और पश्चिमको ओर शिर ऋर न शयत करता चाहिये। 
तििदेपशमनी ख्द्ठा तुलाबातकफापहा ! 
भृथय्या बातलातीवरुचा पित्ताशुनाशिनी ॥ 
सुशय्या शयमे छुद्म पृष्टिनिद्राएतिप्रदस 
अमांनिलहरम्वृप्य घिपरीतमतिीन्यथा ॥ 
पलहु या तख़त पर सेनेसे जिदापक्रो शान्ति द्वोतो है। रईके बने बिछेने 
पर पो्ेंसे बात श्र कफको शान्ति दाठोी है। एथ्वी पर सोना मातकीा बढ़ानेघाला 
रुत्त, ओर पित्त तथा अश्रुजलकी दूर ऋरनेवाला है। सुशय्या प्रर शयन करना 








पूरोपियन वेज्ञानिक्रांके मत्तमें थी य उपकारोंते। वे करेंगे क्षि बंद घरमें एक 
छलपुर्ण क्षण रख देनेसे चरके भीतरक्ी पनेक् प्रज्ञारकी द्रपित गेछ उस छाज़में घुल जाती दे 
ब॑ घस्को बाय बचुतकुद्य विशुद्ध दा जाती दे भर बद्द रक्‍्जा छुपा जल ख़राब दोजाता थे । 
इसो कारण सोनेक्रे घरमें जल रखना उचित छे । 
4३ न्‍ 


रद्द, ' छावार प्रबन्ध । 


सृफ्ति, पृष्ठ, लिद्रा और घैस्थेक्रो द्ेलेबाला तथा शर्त व ब्रसुके देोपकोा मिटाने 
वाला स्व वलबहुंक है; कुशय्या पर शयन करनेका फल इसके विपरीत है! 
.... शाजिफ्न कत््याकी विधिके मध्यमें स्त्री-गमतसम्बन्धी कुछ शास्त्रके बचन हैं। 
उनमें को कुछ मुख्य २ बातें यहां पद उद्भुत को जाती ह- 
(९) परदारयरतिः पुंप्तामुभयत्रापिसीतिदा । 
घृतता नरकमभ्येत्रि होयलेउजञापि चायुप्रः । 
परस्त्रोगमनकी अभिरुचि दोनों लोकेंमें भयदायक्र है। मरनेपर नरक्या- 
तना मिलतोहे और यद्धां भी आयुक क्षय दाता है । 
(२) इतिमत्त्रा स्वदारेपु ऋतुमत्सअुधो ब्नजेल । 
यह जातक पस्डितका सदा ऋतुऋलर्म अपनी भायाते सरवास करना. 
चाहिये 
(३) पोडशलनिशा स्त्रोणां ताप युभ्माएसंघिशेत्‌ । 
मासिक रजेोदशेनक्र दिनसे सोलद सज्रियोंतक्त स्थ्रियोंका ऋतुप्तमय 
( गर्भाधानथोग्यसमय ) होता 'है। उनमें भी युस्‍्त अथेतु समराजियेंमें सहवास 
फरना चाहिये । ॥ 
(0) प्रक्मष्ठमीममावाध्यामुम्ते पत्तेचतुर्देशी, है 
मैथुतनोपसेवेतद्ादशीज्वममप्रियाम्॒॥. -ः 
प्रष्ठो, अप्दमी, अमावास्या, दोनों पत्ताको चतुदेशो, मेंगे. ( विश्याशो) 
प्यारी द्वादशोके और स्येस्क्ान्तिके दिन स्त्रोपतेतन न कपना चाहिये! 
[ इनके अतिरिक्त ऋडेएक नछतत्र और वार भी, बलित हैं ] 
(४) चतुर्थी प्रश्त्युत्तरोत्तराप़्जञानि:्रेयप्ताथेस । 
रजादशेनफे चतु्थेदिनक्रे उपरान्त जितने अतिकालमें गर्भाघान क्रिया जाय 
उतना हो, सल्तपनके किये मंगल है। 
(६) श्लस्पपरतेसाध्यी खानेन स्त्री. रलस्वला । 
रजुस्व॒ला साध्मी स्त्री रक्तताव बंददेनिपर खान, करके शुद्र (गर्भे-घारणफे 
योग्य) दो है... अधातु रजसाबकी. निर्दत्तिहुए ब्रिना खान करना और स्वामी: 
से सदबास करना विहित नहीं है । ; 
प ऊपर लिपीहुओ पीचवों और छठो-दोनों विधियोंका उल्लंघन, करनेके 
कारण इस समय अपकृष्ठ और स्वल्प- आयुषाले. सज्तानोत्ही. संख्या बहुत: दी 








आचार प्रयन्ध ॥ ह्ढ 
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बेगसें बढ़धी जाती डे । यहूदी जातिमें उनके शास्त्रों झ्ाजशि अनुसार रंजें- 
दर्शेनक उपरान्त नव दिन बीत छानेपर स्त्रीधंग क्रिया धांतों है ।. इंसे-नियमे 
का प्रेणेतये मलीमोंतिं पांसनकंरनेके कार्यो एंथ्वीमें सर्वत्रे उनके लईशी-लहेक 
सबल, पुष्टशरी८ और घिस्लोवी होते हैं। हे 
(७) आतुक्रालाभिगामीष्यात यावततपुत्रों न जायतले 
जंबतक पुत्र॑ ने उंत्पन्ंदीं। तमीत्क अंतुझालमें हो स्त्रोगमन करतेव्य है। 
तदनन्तर स्त्रीक्ी श्रभिलापा पुणे करनेके लिये यद्मपि ब्रास्मण घऋतन्य समय भी 
सहबास फरसक्ता हैं, किन्तु अपनी इच्छासे स्त्रोसहवास आप्रशस्त है | 
णदस्यके उत्तम ब्रेप्ठ सन्तान द्ोी-इस विपयर्म विशेष यत्र करने पर भी 
आयेशास्त्र का ऐसा मन्तत्य नहों है कि उसके अधिक्र सन्तान हें । 
यस्मिलृणसंचर्यति येनचानन्त्यमश्नुतते । 
स गन्न धम्मेजः पुत्र: कामजानितरान् घिंदु: । 
के उत्पन द्ोकर (पिताके ) अणकी चुका दे और जिप्तसे आनन्त्य (बंश- 
रता) दे वह (ज्येप्ठ) पुत्र दो धम्मेंज पुत्र है, अन्यपुत्र क्रामल हैं । 
शास्त्कारों का प्रथमतः ऐप्ता मत द्वोने पर भो उन्होने देखा कि मनुप्यक्े 
जितने सन्तान दोते हैं उनमे लगभग आधे के शेशवर्तत हो मृत्यके मुखर्मे घले 
घाते हैं। इसी फारण महाभारत के समयतें ही फद दियागया था-- 
एकपुत्रोह्मपुत्रोमेमतः फारवनन्दन । 
है कैारवनन्दन | मेरे मतमें जिसके एक दो पुत्र दे वह अपूत्र ही समान 
है। इसीसे एकसे अधिक पुत्र उत््पन्त करने की ध्यवस्या दे दोगें है । 
बजुपुत्र उत्पद करने के सम्बन्ध में को अन्य घ्यपस्थाएँ पुराण आदि में 
पाई जाती हैं थे बहुपृन्न उत्पन्न कराने को प्रशंसा क्रे लिए नहीं हैं, ध्रन्यात््य 
विषयों का अधेधाद मात्र हैं । 
इष्टाविधद्दबः पुत्राः यत्मप्येकागयां ब्नजेते । 
बहुत्त पुत्र इष्ट अधात अभीष्सित हैं, यदि उनमें से एछ भी गया करे । 
यह पर स्पष्ट ही देखाजाता दे कि श्रीगयाधामका माहात्म्य प्रसिद्ु फ़रता दी 
इस बचन का उद्देश्य हे । 
वास्तव में शास्त्रनिददिष्ट यथायोग्य 'झतुफे लत्तणके जानकर गर्भाधान 
की व्यपत्याका भलोमेति पालन फ़रनेंसे एवं प्राजापत्त्य आदि बेदेक्त कर्मे 


40० ग्रांचार प्रबन्ध । 
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फरनेंते पिता, भाताके शरसर और मनका भाव ऐेसा विशुद्ध छोता है क्रि 
सचहजात दोपके क्रार्ण सन्तानकी अक्रालम्ृत्य बहुत दी क्रम देती हे । सुत- 
शाम वंशको शताके लिये अधिक्न सन्तान उत्पन्न करनेका प्रयोजन हो नहों होता । 

राजसी प्रकृतिकें अनेक यूरोपियन परण्डितोंका कथन द कि. लोगोंकी 
भोगवासना बढ़ने पर फिर वे घिवाद् करना नहों चाहते, घंयाकि विवाद होनेसे 
ही घंश बढ़नेके कारण शहस्वामीक्रा व्यय बहुत घढ़जाता दे वें बह प्रनेक 
प्लोगोंके सु्खोंति वंचित रहता है । इसी फारण विलासिता को उसे सप्राज 
की जनसंख्या को अतिदद्विका रोक रखते हैं । किन्तु आय्यशाप्तने जनपंय्या 
'की छट्ठिके गोफकंनेके, लिये ऐसे अतिआनिष्ठकारी डपायक्रा आधज़म्बंन नहीं 
क्रिया, घिवाह द्वारा घंशरताका उपाय बताआऋए अ्यधारूपसे वंशशृद्विका निषेध 
फर दिया है। सभी स्थलोंमें आय्येशास्तकी दृष्टि जेसी सुद्र्गामिनी दे बसे दी 
उसको कार्येप्रणाली भी सर्वताभावस्ते प्रत्यन्त शुद्ु है। 


घयाचार प्रबन्ध ॥ प्‌्0०प्‌ 





नितल्याचार-प्रकरण । 
पन्नुमशध्याय । 


प्रकरणका उपसंहार । 

शास्त्रविद्दित नित्याचारक्तों जे। बातें प्रवेगत कड़े एक अऋध्यायोमें (९) 
प्रातःझत्य (२) पुवान्द्त्य (३) मध्यान्दक्षत्य (४) अपरान्दकत्यादि शोक देकर 
कद्दी गई हैं उन सबकी, प्रकृतिकी एणें आलोचना करनेसे देखा जाता है कि 
शरतेः एवं मनके शुचि तथा स्वस्य बनाते हुए (१) इन्द्रियतोषणका एकान्त 
परिद्ार (९) सावधानता ए्ं शात्मपंयमक्रा दृढ़ अभ्याप्त (३) एकमात्र पराये 
सलथे-परोपकारम जीघन आअपेण कर देना (४) पापप्रचालन में प्रद्धत्ति (५) संसार 
माजसे प्रेम आदि अति उचत गुणों कास्यायी भावसे स्थापित करना ही नित्या- 
चारपद्ठुतिका उद्देश्य दे । शान्तशोल, मुक्तिपरायण, पत्चित्रताप्रेमी ब्राह्मणोंक्े 
लिये इस पहुतिका उद्गुप हुआ दे । थे इस समय भी प्णे या आपूर्ण मात्राप्ते 
इसका अनुसरण फरते हैं एवं उनके चरित्र्मे सम्यकृदपसे या थोड़ी बहुत यह 
पहुति देखनेम आतो है । 

भारतधासी पन्यान्य वर्णोक्े लोग भी अपनी२ सामध्येत्रे अनुसार, जद्ां तक 
हो पक्ता है, इस पद्ुतिका सीख कर एवं यधासाध्य इसका आमुस्रण ऋर फ्रष्ट 
सहनेवाले, धीर ओर धर्मेभोरु हैं; प्याक्ति प्राह्मणका आचार ही सब भार्त- 
बासियोंके लिये सदाचारका आदशे बताया गया दे। 

श्रार्ये्ापियोंके धर्मेशासन या ध्मेशित्ता देनेके सम्बन्ध इस “आदणशे- 
विश” ख्यापारकता कुछ विशेष विदेचना करके समभनेका प्रयोजन है। सभी 
भर्ती (९) पापसे भय दिलानेवाले तिश्स्कार एधं (२) पृण्यक्षे प्ररेचनामय 

! भुश्स्कारके सम्बन्ध्म अनेकों घातें रदती दे । उनफे अतिरिक्त लोगेंके आनुकरण- 

यार आदणशेचरसित्रेके प्रणें या आएये, अल्य या अधिक चिन्न भी रहते हैं, और 
(9) बैसे चरित्र बनानेके उपाय भी विधि-निर्षेध आदिके हारा कुछर अभिव्यक्त 
फिये जाते हैं| आयेधमेशास्त्रम ऊपर लिखे चारों अंग प्रणेमाचासे घिद्मान हैं । 
फिन्तु इनमेंसे “आ्रदश्शनिदेश” अंग विशेष पसें सबल और भलोभांति परि- 
स्फुट या अभिव्यक्त है । ५ ' 
-. भारतवपे प्रथमतः एक ही वणेके लेगेंफो निवासभ्रमि नहीं है । इसोसे 
यहा पर “अ्रधिकारियोंकी घिभिन्नता ” छप ससलतण्यक्षा स्वीक्षार सहलमें हो 


पृ०शे ग्राचार प्रबन्ध । - 


नतात++त... 
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हुआ हैं एवं उसके साथ हो “ आादशेनिर्ेश ”मो परिस्फुट हुआ है। यहेंके 


विभिन्वर्णाके सबलेगोंके पत्ते एक हो उपायसे एक ही उच्चतम धर्मेके श्रादशेका 
य्रद्दण संभव नहीं दो सत्ता । सभी देशोंक्षे पत्तमें यह बात कुछ २ घटित 
छोतो है, क्वाकि सब देशो विभिन श्रेणकरे लेगेंमें वृद्धि और धमेद्रत्ति को 
स्वाभाविक विभिचता रहती हैं। किन्तु भारतवर्षेशें मनुप्योर्म जितनी आकार- 
प्रकारथी थिभिन्नता है बेशो और करों नहीं है और भारतंतप्रेके शास्त्रआरगण 
जैसे विभिन्न अ्ेणीके सभी लोगोंके प्रति सहानुभतिसम्पन्न दें बेंसे ओर क्हों 
कभी नहों हुए | इसविप्यर्म बेदबाक्यदो ( अधवेसंहितामें ) स्पेप्ट रे ऐसा सैं+ 
प्रियं मा छा देवेषु प्रियं राजसु मा गा । 
प्रिय सर्वेश्य पश्यत उत शूद्ध उत्त आय्ये ॥ 
केवल बाण गऔर ज्नत्रियका ही प्रिय (साधन ) न करों । पैश्यं झोरे 
शुद्ध आदि सभोक्ता प्रिय (साधन) करो । है 
शापणापर धर्मेमागें एक हो प्रकारकी शिक्षाक्रा भार एक ही देश सब लोगों 
के मत्ये मठ़कर ही नहों निशत्त हुए हैं. उन्होंने एथ्वीके सभी लोगों में एक हीं 
व्यवस्था चलानेके लिये गत्यन्त प्रयास क्रिया हैं ग्रोर उस पर भी श्राश्चयंक्ी बांत 
यह है कि इस अ्रकारके संकोण्ण ग्रेर कठिन भावको ही सहांनुभृतिकों घिन्द 
कह कर प्रसिदु क्रिया जाता हैं। 5 ह 
प्रणे सहानुभूतिको प्रेर्णाप्ते आयेशास्त्रनें सबकी अपेला उच्च अधिकारों 
घाझणोंक्रे लिये प्रणेपविच्ञताप्रद एक उत्कृष्ट आचारपट्ठतिकों व्यक्षश्या की है 
एवं तदनन्तर उनकी पत्ता निक॒ृष्ट अधिकारी प्रन्यान्य लोगोंका भी उनकी 
छमताके अनुसार ब्राह्मणाका हों अनुसण्ण फरनेक्ता उपदेश दिया है। 
एत्तद्वेशप्रस्ुतत्व सकराशादय्रजन्मनः । 
स्व स्व चरित्र शिक्तेश्नप्थिव्यां सवेमानवा; ॥ 
इस ( ब्रह्माबत्ते या आय्योवत्ते ) देशमें उत्पल्र ब्रास्नणोंसे एच्वी (भरित- 
बे भर) के सब लोग अपने २ चरित्रक्ो शिक्षा प्राप्त फरें । 
जो कोई आधुनिक दूषित संस्कीरोंका हदय्सें हटाकर अपनी बहिय 
विचार करेंगे थे ही समक्त सकेंगे कि ऐसा करनेका फल अति उत्छृष्ट ही हुआ दे। 
शक दृष्टान्त देते हैं। भारतवर्षेके अन्य सब प्रान्तोंक्ी अपेत्ा स्मासेशिरमणि 
सघुनन्दन परणिदतफ़ों कृपासे बंगालम स्मात्ते आचार अधिकंतर प्रबंस होगया है। 


आधार प्रतरन्ध । १०३ 








' इस्त प्रदेशकी ब्राहमगाभिच प्रन्‍्य लातियेंके लोग भी धम्वई और मद्रासके ले।गे 
ही अ्पेता फ़ही अधिक ब्वाध्मणाचार का अनुकरण करनेत्ाले हैं एवं इसो कारण 
भ्रधिकताओे साथ शुचि, पवित्र, श्रोयुक्त और बुद्दिशाली घन कर, जैसे चारों 
आश्मोफे और पराशणिक मन्तादिके वेसेही तन्‍्वशास्त्रो्त समस्त संस्कारों भी 
आधिकारे हो गये हैं । 

वास्तप्र्म ऐसा दोना ठोक ही दे । घथ प्रकार उत्तम गुशोसे विभ्वपितत 
शव सब प्रकार देपयिवरन्नित किसी कल्पित अथवा पश्रेस्ममयर्म उत्पल पुरुपविशेष 
की प्रकृत्तिका उत्तमछपसे बणेन फ़र्म्मेसे यरव्यप लोगेंकति सामने एक प्रकारक्ा 
श्रादशंचरित्रधिन्र स्थापित किया ला सक्ता है, किन्तु ऐसा ऋरप्नेंसे हो उसके अनु- 
फंण्पर्म लोगों की प्रश्नत्ति द्वाना एक प्रफार से ग्रसम्भव दी ै। साधारण जनोंकी 
दृष्टिए ऐसे झादश्शपुरुष उनकी अनुक्रणशक्तिस पक्तान्त अतोत ही प्रतोत्त होते 
हैं । इमीक्राय्या फुछ जीय्रन्त भनुप्यांक्ी प्रकृति में सैसे आदरश पुरपों को छाया 
प्रप्तिफलित फरने फो प्रायश्यक्रता है । यदि ऐसा न क्रिया ज्ञा सका ते अनुकरण- 
प्रत्ति के उद्नेक हारा शिता देनेक्का कार्प्य प्रगोछपसे फलदायक नहों दोता। 
भारतवर्ष में प्राह्मणलाग ही बह जीघन्त आदर द्वांगे-परी शास्त्रका उद्देश्य है । 
जीवित परस्यधम्मात्ये घम्मारत्यत्यमेंध् च । 
प्रद्ारातरज्च पुण्यात्ये ते देंधा ब्राह्मण घिटुः ॥ 
लिमका जीन एकमात्र धर्मेफ़े लिये हे श्रार एकमात्र ध्मम हो लिसको 
शानन्द मिलता द एवं धमंसाधनस्थछृप पुण्यकें करनेमे दी लिप्तका छिन-राज्ि 
प्रथ समय घोतता दे उसीका देवता लोग घाह्तण कहते हैं । 
छमा दया च विन्नान सत्यज्चेंध दमः शमः 
श्रधधात्मनित्यताज्नानमेतद्वा स्नणालत्तणम्‌ ॥ 
छम्ा, दया, घिज्ञान, सत्य, शम, दम पार ध्ध्यात्मचिषय की नित्यतांका 
न्ञान-ये ही सघ चासनण के लततणा हैं । 
ब्राह्मणक घाचारके सम्बन्ध्म (शिवपुराणमें ) यद् भी विधि है कि 
.भाझयण सुख आदिकी प्राथेना न करें । 
धारण मुक्तिक्रामीस्पादुषनज्ञान सदाभ्यसेत्‌ 
प्रात्मणके चाहिये कि केवल मुक्तिकी फामता- कर सदा ब्रह्मज्ञानक्ता 
अभ्याप्त करे । 
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इन सब लक्तणोंसे युक्त अनेकानेक प्रात्मयोंके इमने अपनो ओंजोंसे 
देखा है । आतण्व ऐसे ब्रात्मणोंके होने में हमके कोई सन्देद् नहों है। लितकीा 
सन्देद हे वे याद्ि फछ समय्के लिये चित्तके सन्देदका दुर कर एवं " घनप्राधीं 
होने हो कोाडे इस देशमे नीच नहीं दाता-इस तथ्यका स्मरण कर शास्तके 
जाननेवाले ब्राह्मणोंसे भक्तिपर्वेक्त बातालाप फरें तो आवश्य हो सम्देहंमुक्त 
होकर सुखी हे। सकते हैं। किन्तु इस बातका अवश्य स्वीकार करना पड़ेगा कि 
परवेकाल्म चत्तिय एवं मसल्मान राजालोगेशि समय उत्तम ब्राह्मणोंक्ती संत्या 
अधिक्र थी, इस समय स्वल्प दे गई है; उस यूचेकालम निक्षप्ट (आचारहीन) 
ब्राह्मणांकी संख्या स्वल्प थी, इसपमय अधिक हो गई हे। 
च्ा्येशास्त्रके इस अनत्यसाधारणभाव अधेातु अतिप्रवलहूप आदर्श -निर्देश- 
स्िपणताके सस्पप्ठरूपसे न समभनेके कारण जेंसे इसके पत्तपात दोष 
दर्पघप्त कद्द कर निन्‍्दा क्यो जातो है, देसे ही इसके धिधि-निर्षेध वाक्याक यथधाएें 
तात्पये के जाननेम भी बहुत कुछ प्रमाद (भूल) देता है। दृष्टान्तके द्वारा 
इस अन्तिम बातकी स्पष्ट करगें। (९) शास्त्र कद्दा गया कि श्र अपने लिये 
घनसठ्चय न कर द्विजातियों को सेघाम तत्पर रहे। इस विधिवाबयक्ता तात्पयें 
यहो है कि शुद्रजातिके आदशेपुरुष ट्विजातिसेयाम निर्त रहें; ऐसा न करमेंसे 
उनके क्तेच्यर्म चुटि अवश्य होगी, पर बे दण्डनोय नहों होंगे! इस ऊपर 
कहो हुई शास्व्रेक्तिके समयम भी शुद्रज्ातिके राजा, ज़्मींदार आदिक घनाठा 
लोग थें-इसके अनेकानेक प्रमाण पाये जाते हैं । (२) शास्त्रमं कहा गया कि 
प्राह्मणका क़ोंघ न करना चाहिये । इसका तात्पय्यें यही है कि त्रात्मण जातिके 
आदर्शपुरुष (जैसे वशिप्ठादि) क्लोंघपरवश न हों । क्रोधपरवण दहे।सेसे उनके 
ब्राह्मणाचारमें चुठि होगी किन्तु ब्राह्मणत्व हो न लुप्त हे! जायगा । परवेसमयाँ 
ब्राह्नगामण्डलोमें भो दुघोसा, परशुराम आदि क्लोधी व्यक्ति थे । ( ३ ) शास्त्रने 
कहा-ब्राह्नण कोई नोचदृत्तिसे- जीविका न करें । किन्त पर्वेकालर्म अनेकानेक 
ब्राह्मण चोचर्त्ति से अपना निधाह करते थे । मनसंदिताके कईं एक श्लोकोंसे 
यह जाता ज्ञाता है- 
समुद्रयायी सोमस्य विक्रेता तैंलिकश्च यः। 
घनुःशरायांक्रत्ता च द्मतदत्तिश्व यो भवेत 0 
हस्त्यश्वोप्रदमनः पत्तिणां यश्च पोषक) । 
' श्वक्तीडी श्वानजीदीद गणानाज्वेबयाजक्ः ॥ डर 


आचार प्रवस्ध ! ब्ण्प्ू 





ओरधिकामाहिपिऋः शुद्ररनत्तिश्य यः पुनः 

«.. शतान्विग्शितायाधनपाश्करेयान द्विज्लाधमान ॥ 

सप्रद्ूयात्रा करमेंबाला, सोम (एक्क प्रकार का मादक पदाथे) बेंचनेवाला, 
पैली का काम ऋरषनेंवाला, धन॒ुप. ओर वाण बनाने बाला, झ्तर्शत्ति, दाथो, 
प्ोहा और झट आदि के! इणम लाने खाला, पत्ती पालनेंघाला, कचाप्रालनेवाला 
श्वानज्ञीवी, गंशपामक्र अथात पराोहित, ओ्ररश्रिक्त माहिपिक और शब्रशत्ति 
प्रधातु मेधादत्ति फरनेधाला-ये प्राहमग द्विज्ञाधम हैँ, इनका आचार निश्चित 
ड्ामे के कारणा ये पंक्तिम चेंठाने योग्य नहों अथात जातिच्य॒त हैं । 

इमसे ज्ञाना जाता हैं. कि आजफलके समयम ही ब्राच्नशेने भनोचघृरत्ति 
का अवतस्यन नहों किया । प्श्नेसमयप्रें भी उनमें उच्च, नोच छत्ति ग्रेर उच्च, 
मीच प्रशत्ति थी । श्रापशास्त्रक़े इस प्रादश निर्देशक्ी रोत्ति के न जान कर एवं 
इससमय देश उस आदश' में अनेक्ामेक्त जटियेंके देख कर के।ढे २ समभतें 
हैं कि अब लोग शाम्बमतानुयादी हे।कर नहीं घलमे; अन्य कोई २ समभते हैं 
कि आयेशास्त्रक्रो सब्न व्विधियां और ध्यधस्या। बहुत दी शिधिल भावसे बँधी 
ञैं, इनमें कहीं भी कुछ भी दुठ्घन्धन नहीं है । 

ले। लिय इन सन बाते के फह्ततें मे वे आय्यशास्त्रकी विचाश्यणाली 
का भलोभाति सृत्मदृष्टिसि नहीं देख सफे द-इसमें कुछ भी सन्देंड नहीं दे + 
ग्रायंशास्त्र मनुप्यका उश्वतिमाधनके मिमित्त समस्त उत्साह देकर गरव॑ उससे 
सम्पगमग्राका पुदानुपुट्टु्ुपम टिखाकर यह कहता है कि जे घ्यक्ति प्रदर्शि- 
तमाममें ज्ञितनी दरतक जा सक्षेगा बह व्यक्ति-टतना हो उत्कपे प्राप्त करेगा । 
भारततरपेपं लाक्राचार शाम्त्रावास्मे घैमा विभिन्न नहों है, वास्तव शास्ताचार 
ही लाक्राचाए का नियापक्त थे । शिसी प्रदेश था क्रिप्ती सम्प्रदायमें उप्त प्रदेश 
, था सम्प्रदाय के लोग शास्ताचाए के जिम अंशकी जद्दां तक रप्ता कर चल सल्ते हें 
घही उनका लोकराचार कहा ज्ञाता है। इस लोकाचारप कही २ विदेशी लोगेंके 
अनुकरण के कारण अधवा कहो २ प्रादेशिक व्यवद्ाास्के कारण केबलमात्र कुछ २ 
' विपरीतता देखी जाती है ।. किन्तु स्थनत; एवं मूलतः सभी शास्माचार दै। 
दसीसे क्द्दागया है कि-देशावारोहपि शास्त्रम” । अणघोतु देशाचार भी 
शास्त्र है। शास्त्र्म इसका प्रमाण पाया ज्ञाता है- 

केवल वेदप्राश्रित््य कः कर्यात घिनिणेयम्र 
. बलवाल्लीकिकेवेदाल्लोक्राचारञ्व कस्त्यजेत था 
प्४ 
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क्रेघल वेदका आश्रय लेकर कान निणेय कर सक्ता है ? लेकाचार बेदपे 
बलवानु है। लोक़ाचार का कान त्याग कर सक्ता है? 
करयेशास्त्र आदश निर्देशसे हो लोगों के शिक्ता देता है । किमोक्के आँव- 
कल आदशानुरूप न दोनेपते हो उसका प्रत्या्यान नहीं, करता । इस तथ्य का 
जान लेने से बहुत्त कुछ भ्रम ग्रोर प्रमाद मिट जाता हैं; एवं लेय बहुत कुछ 
आश्वस्त और शेक्राशन्य होकर गन्तव्यमागर्म स्थिस्लत्य द्वाक्? चल मक्ते हैं । 
यरक्यप अनेकानेक घिग्रणोंमें त्॒टठे हुईं है तथापि एकबारगों शास्त्रके फ्रोड़ से 
भ्रष्ट नहीं हुए हें-हुदयमें ऐसे प्रती-त उपजनेसे साहस की स्फर्ति द्वोही 
एवं शास्त्र के, सहस्त २ अ्रपराधों के ज्ञमा करनेचाले कृपालु पिन्ताप्ते भी बढ़- 
घर करुणामयरूप्रमें पाकर संप्तारसागर का बहुत्त कुछ भय जाता रहता है । 
जे। कोई आयेशास्त के इस प्रकार दयाम्रय्भावसे प्राप्त होकर उसपर सम्पणे 
विश्वास और भक्ति करेगे वे द्विन ३ शास्त्र -परत्तिपादित विधियोंधो प्रतिपालमर्म 
प्रयक्षशील होंगे । वे दिव्यदू८८से देख पादेंगे क्रि उन सब विधियोंके पालमक्े 
फलसे आशेपमंगलनिलय होरदे हैं । उनका शरोर क्रमशः लघ ( हस्का ) ग्रोर 
पटु होता जायगा एवं मनमें अशान्तिमय तोह्णभावक्के बदने शान्तिमय मधुए 
(घर डपस्यित होगा । वे घीरें २ घोर, सद्नशील ग्रार विचार कर कार्य 
करनेवाले होते जायेंगे । उनके परिकारत्रं प्रत्येक्रव्यक्तेको घिदित दोगा किये 
स्वयं किप्तो न किसो सालातु धर्मकायमें लगे हुए हैं एवं यह जान कर हर एक 
सावधान, सतक एव कत्तेव्य-साधनमें तत्पर होगा । प्रतिबेशी लोगोके प्रति 
उन्तक्रों दया आर अआनुकूलता बढ़गो, स्वज्ञातीय लोगों थी मखापेछिता सतेज 
7गी एवं समस्त समाक्षके प्रति सहानुभति बढ़ने से उनके धर्मगी रद्वि दोगी। 
शास्त्राचारके पालनसे ये सब शभमथ फल फल्ते हैं-यह बात विव्रेदना- 
प्र॒वंक परोत्ता करके देखनेसे हो प्रत्यक्ष दोसक्तों है। किनत फल-प्राप्तिके लिये 
अधोर दोकर अधिक शीघ्रता करनेत्ते फललाभमें ही व्याघात्त द्ोनेक्ी संभावना 
दै। बसों अधोप्तामें रजागुणका शेप्ता उत्कट प्रादभश् दाता हैं कि उम्रके 
कारणा सात्तिवक फलमें विक्रार उत्पन्न हो! जाता हैं । धिशेपक्रर आचारके लिये 
धभ्यासको शकान्त आवश्यकता है, सुतरास व्यस्तभावसे फलको खोज कंप्नेस 
यथाथे अभ्यासका अवसर नहीं होता 
किन्तु निजशरीर आदि में प्येत्षा ह्वाण . शास्त्राचारके गुणोंकेा जाननेके 
लिये यर्व्याप फिसी २ के हुदयमे अभिलाप हो सत्तो है तथापि उन गणोंका धिचार 
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कंस समफनेसे हो आधुनिक नव्यसंम्पदायके अधिकांश लागेंकी आचार्यी 
जार कुछ २ प्रध्गत्ति होनेकी संभावना है । आधुनिक नव्यसम्पदायमें यह संस्कार 
बटुमूल हा गया है कि आयलोगोंका शास्त्राचार सम्पणे आनभिन्न है एवं उस 
शचारसे एकान्त रहित यूरोपियन्त जातियें। हो इस समय श्ाय्याचारसपम्पत 
लेगों ही ऋपेत्षा उत्ताप्ठमर है। प्रोर वे स्वयं अधिकांश धास्त्राचारचिह्यीन देकर 
सममभते हैं कि उनकी बैप्ी कोई ज्ति या अवनति नहीं हुईं ग्तरण्व उनके मत 
में शाप्ताचार बैमो कोई अति प्रयोजनीय वस्तु नहों हैं। 

' इन दोनों प्राह्नोक्रा उत्तर देना आवश्यक है । पहलो बात यह है कि 
ऋयाचारविश्ोन काई २ जाति आयाचारसबम्पन्न लोगोंक़ी अपेत्ना उत्क्प्ठ है; 
'पहलें तो हम दस-बातके ययाथ छो नहीं मानते ! हमारे घियारमें सब्र अर 
देख कर घिचार-करनेसे प्रथ्यीको किसो भो जातिझा भारतधासोी आयंलागोंकी 
अपेक्षा अधिऋ उत्कृष्ट नहीं ऋचा जा सक्ता । हमारी जानमें धर्म एक काल्पनिक 
छत्रिम पदार्थ नहों है। महाभारत लिखा है कि दुष्टवुह्दि कैस्वगण साधुस्थभाष 
पाण्डवोंके बमेक् पीड़ा पहुंचा ऋए अन्तको आपहो विनष्ट दागये एवं पायड्थों 
के राज्य प्राप्त हुआ । हमारे समभर्म यदि शेप्ा न लिखा जाकर महाभारत 
में क्रेलेल इतना हो लिखा द्वोता कि पागठवलोग याधज्जीवन दुःख भे।गकर 
ब्रन्तकी ग्रज्ञातवास करते करते क्रो मर गये तो भी युधिष्ठिर आदि पाण्डवोको 
साधुतार्म कुछ त्रि न होती श्र दुर्घाधन आदिको दुप्टतामें कुछ कमो न 
होती । सब ओर देखनेसे अत्यन्त सुस्पप्टरूपसे प्रतोत्त होगा कि भारतबासी 

. लाग एथ्वीमें पाण्डवतुल्य हैं | ये लोग कप्ट पा रहे हैं, कदाचित्‌ ये ही मर भी 
_ जायेंगे हथापि साधु हैं। अतणव केवल इस लेकके फलाफलको देख करही कौन 
' उच्च है, कान नोच है, कान साधु है, कान असाधु है, फैन अच्छा है, कान बुए्ा है, 
इसक। विचार करना ठोक नहीं है । भारतधावपो आये लेगेमे दया, सचदनशीलता 
परविज्ञता, पराथेपरता आदि सत्‌ गुण एथ्वीको अन्य सब जातियोंके लेगोंकी 
अपेत्षा बचुत अधिक हैं एवं इन सब सत्‌ गुणोंक्री आत्धक्रता आयेशास्त्राचार्का 
हो फल हैं । इसी कारण हमारा शास्त्राचार अति उत्क्ःट वस्तुद्दे एवं इसे छोड़ 
देमेसे हमारा अधःपतन अवश्यम्भात्री है । इस समय जितना हो धिदेशीय शिकत्ता 
के प्रभावस्ते शास्त्राचास्का परित्याग द्ोता जाता है उतनाही उत्करपेंका लाघनब 
'और अपकपेकओी दष्ठि होती है । 

द्वितीय बात यह है कि शास्व्राचारसे भ्रष्ट होकर कोई २ लोग बैसा कुछ 
आपना अपकपे नहीं मानते । जैसे उत्कर्षे भी एकदम नहीं दे। सक्ता वैसे हो पके 
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भी एकदम नहीं हो सक्ता । आयोचारपरवित्र पु्षेपुरुषोंके गुणसे, आयेसमाजमें 
घार्वास्यत रहनेंसे, आयेयन्यादिप्रदत उच्चतम आदशशके प्रभावसें आयाचारके 
त्यागके अनेक दोप दूर होते रहते हैं। आतएव आपकर्पकी परणेमरात्ा प्रधमपुरुष 
(पहली परोढ़ी) में हो नहीं दिखाई देती । 

ये सन बातें नव्यदलम भी किसी २ को ठीक जेंच सक्ती हैं । किन्तु उनमें 
से अधिकांश लोग गेसे मनिक्कलेंगे लिनकें मत के! इन घातोंसे भी भलोभात 
बोध न होगा । वे कहेंगे क्रि भारतवासियेंमें ब्या कोई तुटि हो नहीं दे व के 
छुछ त्रुटि दै बह क्या शास्त्राचारके अनुशोलनसे ही मारजित दो सक्ती है। 

इसके उत्तप्में हम कहते हैं फ्ि भारतवाधियोंमें भुठि दे किन्तु कद 
शआचारसंभृत नहों है । इस समय कहना इतना हो है कि भारतवाप्ियों के 
शास्त्राचार के न मान कर चलनेसे उनकी अपने समाज पर सहानुभूति ग्रार भो 
श्यून दोगी एवं ऐपस्ता देनेसे उनके धमेभावके मुलमे कुठाराघात होगा। धर्मे- 
भावके विनप्ट दोने पर फ़िर क्रमी किसी जुटि का सुधार न होगा-फ्रमशः प्रणे 
यास हेोज़ायगा, भुक्ति को कुछ भी संभावना नहीं रहेगी । 

इसो कारण आदणशे निर्देशके द्वारा सदाचारशिज्ला का सरल उपाय निंका- 
लेनेघाला ग्रोर एथ्वीकी अन्य सब जातियोंकों अपेक्षा उत्क्प्टतर आदशको 
आगे रखनेवाला एवं भारतवाप्धियोंके लिये निपट उपयेगी तथा स्वयं सामाजिक 
सद्दानुभति को रक्ता का एकमात्र उपाय बतानेवाला आयेशास्त हम सब लोगों 
का प्रेम और भक्तिके साथ माननीय, भजनोय और पूजनोय है । 


आचाश प्रबन्ध , ब्ण्र 





भेसिज्ञिकाचार प्रकरण । 


आन तत-+430:5+ चित 


म्रथस खअध्याय । 


0. 


प्रकरणके विषयका निरूपण | 
सिमित्त शब्द का अथे है हेतु अथवा कारण । किसी छेतुक्े अवलम्बन या 
उपलक्षत लिन सब्र क्रमांक करने को आज्ञा शास्त्रमं दो गई है बे नेमित्तिकं 
आचारके अन्तगंत हे; अथात्‌ नित्यप्रतिके कमोके अतिरिक्त जो। सब शास्क्रोक्त 
फमें घिशेष २ समय पर करने चाहिये उनके नेमित्तिक कमें कहते हैं । 

मेमित्तिक कर्मोते फुछ एक का नाम संस्कार है, कुछ एक्ष का नाम पूजा 
है, कुछ एक का नाम छत है, कुछ एक का नाम श्राद्रु और कुछ एक क्षा नाम 
साधन है। संस्कार कार्य स्पृतिशास्त्रीक्त हैं एवं इनमें वैदिक मंत्र आदिक्ा प्रयोग 
द्वोत्ता है। पूज्ञाएँ भो अधिकांश स्पृतिशास्जोक्त हैं एवं पौराणिक मन्त्रोक्े द्वारा 
निषण्न होती हैं! प्रचलित इत भी स्थृति-पुराणा-प्रोक्त हैं। साधनकार्ये सेब 
प्राय; सल्त्रशास्त्रोक्त हैं । तन्‍्वशास्त्रोक्त कई एक पूलाएँ भी इरूडेशम्म प्रचलित हैं। 
» प्र्वेकालम वेदमन्त्ादिके द्वारा लो नाना प्रकारके याग ग्रन्न किये जाते थे 
उनमें से अनेकों दी इससमय साक्षात्सम्बन्धमें विलुप्त द्वोगये हैं । पते बिलुप्त 
होगे हैं कि विशेष यत्र करने पर भी उनके प्र्॒रेझपर्मं फिर प्रचलित दोने को 
कोई संभावना नहीं होती । वास्तव वे इतने आअप्तामयिक्त गिने गये हैं कि 
उनके पुनरुद्वार की चेट्टा प्रवैधरूपसे निर्दिष्ट हुईं है । जैसे मद्दाभारतर्म उक्त 
राज्ना जनमेजयक्षत्त अश्वमेधयज्ञ उन्ही ( जनमेजय ) के लिये देशपाधचद्द हुआ थीं 
दैसे ही बंगदेशीय राजा कृष्णचन्द्रक्त वाजपेय यज्ञ एवं उत्तर पर्चिचमाज्यलके 
परशिडत गंगाघर कृत आधर्वेणिक्तर अभिचार भो करनेवालोंके लिये ही दानिकासे 

. हुआ था-ऐसा प्रसिद्ठु है। प्रताप्रदेशमं हग॒ साहब बेंदिक सेमयाग का अनुष्ठान 

फरनेंप लेसे यतुपरोनास्ति विडम्बित हुए ये से उल्लेखयोग्यही नहों है । 

जा हो।, प्राचीन वैदिक याग-यज्ञेके पुनरुद्दार को कोई संभावनाहों नहों 
है। वेदवधिद्या हीं बहुत कुछ न्यन दे गदे है इंस समय भारंतदर्षेक्रे लि २ प्रदेश _ 
में वेद का पठन-पाठन होता सुना जाता है उन सब स्थान भी साधारणर्त: 
चैदिक मंत्रादिके अथे जानने और अनुष्ठानप्रक्रियाके ब्रभ्यात्त में वैसा यज्न नहों 


ग 
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झत्ता-स्वस्संयेगादिप्र्वेक्ष बेदिक् घं्चिता आदि कला कोडे २ अंश क्ेंदल गाया 
या पढ़ा जाता है । वत्तेमान समय इस देशमें बेद का प्रचार कुछ बढ़ अवश्य 
गया हैं । श्रोयुक्त स्त्यत्षत सामघ्रमो महाशयकके एवं श्रीयुक्त रमेंशचन्द्रदत्तणोके 
थबप्ते वंगभाषामें भी बेद की व्याज्या को प्रचार हुआ है । किन्तु इन सब 
चेप्टाओंफे फलसे बेदविद्धा का विस्तार होने पर भो बेंदिक क्रियाक्लाप का 
पुनरुद्वार न होसा स्वत्तसद्ु है। - हे न्‍ 
-... द्विजातिजनोंम साग्लिकता को गण्कान्त स्वल्पता अथवा आभावस्त हो 
बैदिक क्रियाक्राण्ड काअधिऋ्रताओे साथ लेप हे। जाना भलोभे।ति विदित दोता 
है । आहिताग्निक लेगगोंका क्रियाक्लाप अस्यन्तविस्तृत . और :तहुमुख था। 
आग्नि क्वी रक्षा ही तो एक अतिप्रधान आनृप्ठान हैं । सभी कायाओं आरम्ममें 
ही अग्निपूज्ा का प्रयोजन होता है। अग्निही सब देवनलोंके अययणो हैं । अग्नि- 
देवहो सब देबतों का मख हैं । साम्निकताका लेप, हेनेंसे अनेक्तांशर्में ऋमझऋल्प 
को स्थान मिला है । किन्तु अनकल्पके समपधिक्र प्रवेश से मुख्य व्यापार को जो 
बहुतकुछ अंग दानि और जि दोती है उसका स्वोकार फरके हो महाकवि 
भवर्भात को दस उतक्ति का तात्यथं समझा जा सक्ता हैं।- 
किन्त्वनुप्ठाननित्यत्वात्स्वातम्व्यमपकपति । 

ह - संड्डूठायाहितारनीनास्यत्त्यवायेरेहस्यता ॥ 7 है 

अधात आहित्तार्तिक लोगोकि लिये शहस्थधमें बड़ाही सडुटाधह, है, 
पंयाकि अनुष्ठान को नित्यताकं कायण कछ भी स्वतन्वत्ताके अवलम्बनसे:चदरी 
प्रत्यचाय उत्पन्न होकर अपकपेता-साधन करता है । 

अतण्य सारितक्ष लागांके लिये अनुप्ठे यक्रमे नित्य थे एवं मेमित्तिक श्िया- 
ओ की विशेष अधिक्रता ही थो । इसके अतिरिक्त जो सब वैदिक क्रियाएं इस 
समय भो प्रचलित हैं उन्तम्ें भी देखा जाता हैं कि अनेकानेक स्यथलेमिं सांग्निक 
लोगेंके लिये साधारण अनुष्ठान एवं मन्‍्तवरोंच्चारणक अतिरिक्त अन्य कई रक्रे 
कार्य ऋतेव्य और अत््य कई एक मन्त्र पाठ्य कद कर निर्दिष्ट हुए: हैं। सतराम , 
साम्निकता में क्रिया को अधिकता एवं निररितक्तता में क्रिया की न्‍्यनता .सहत् 
ही उपलब्ध होती है। न्‍9 हक ५, 20 

सार्निकंता को न्यनतासे जैसे वैदिककमेंकाय्ड को ख्ेता प्रतीत होंती 
है बैतें बेद की शाजाओं का लाप देखकर बच प्रतोति और भी दुढ़ दो उठती 
हैं। चार वेद! को शाखाओं को समय संख्या १५३० कहो गईं है.। उनमें. साम- 


हम की फल 2) 


हल्का 
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बेदकी शाख'एँ ९००० हैं, बिन्तु उन इज़ारमें केबल तोन शाखाओंके # औ्रौर 
इस समय नहीं वतेमाल हे । य्जुर्वेदकों १०० शाखाएँ हैं, उनमें केंबल ५ 
शाखाएँ वक्तेमान हैं-ऐसा सुना जाता है । ऋमशंदको २५ शाखाएं हैं, उनमें 
फ्रेंबल आठ वक्त्मान हैं एवं ऋधरववेदकी नव शाखाएँ हैँ ग्रोर उनमें इस समय 
एक भी नहों विद्यमान हैं। अतण्व इस समय १९३० घेदशाखाओंर्म केवल र६ 
वत्तेमान हैं. ! विभिन्र २ दिक शाखाओंकों कहैव्य क्रियाएँ कुछ २ विभितर 


थों । सुतराम दइतनो शाखाओंका लोप दोनेसे अथात परस्पर अन्तनिवेशर्स 


अनेकों क्रियाएं लुप्त दो गदे हं-ऐसा सिट्ठान्त किया जा सक्ता है ( क्रीलक चरणा- 
द्यद यन्‍्य देखे। ), किन्तु वेदविद्याकी न्यनता एवं सास्निकताको खवेता ओर 
वेदशाखाओंका विलाप हेनेपर भी आयकत््यका सारस्वरूप संस्कारक्राय्य लेसे 
प्राचीनकालमें अनुष्टित दोते थे वेसे दो इससमय भी किये जाते हैं. एवं उनका 
अनुष्ठान सुगम भारतवर्षेम व्याप्त हैं। वास्तवर्म शास्त्रके अनेक स्थानोंमें, अनेक 
पप्ंगेमे जिन सब बेदिक अनुष्ठानांवत सल्‍्लेख है, इस प्रबन्ध्मं उन सब का 
कुछ भी वर्णन नहों किया जा रूक्ता । किन्तु बैंदिक कारयोमेंसे प्रधान २ संस्कार 
फाये ही इस प्रकरणारम कहे जायेंगे । 
बेदविद्धा-एवं वैद्िककमेकाण्ड जितना लुप्त हा गया है उतना स्वृत्ति- 
शास्त्रका लिप नहीं हुआ दै। बोस मल स्पृतियंध सभी पाये जाते हैं । उनके 
अ्रतिरिक्त श्रुत्ियों शेर स्मपृतियोंका परस्पर सामंजस्य करनेवाले केक सूत्रयंथ 
भी बहंमान हैं. ग्रैर सब आर्बसों का स॒च्मानुएृक्मरूपसे उपदेश देनेके उप- 
याोगो विभिषबंदी ब्राह्मणेके व्यवद्दारम वानेवालें विभिन २ पहुतियंध भो हैं 
.. लव्यसम्पदायमे कोई २ समभते हैं कि बेटिकशास्त्र समृहकता लेप 
दो जाने पर किसी स्वतन्व भित्ति पर स्पृत्ति आदि शास्त्राको प्रतिप्ठा हुईं है। 


, फिन्तु ऐसा समझना भारी भ्रम है । वेदमूलसे हो स्पृतियों को उत्पत्ति है । 


शर्तिका छोड़कर स्पृति नहों हैं एवं रह भी नहीं सक्तो है। कभी किसी देशर्म 
किसी ऋलमें एऋ प्रकार को घर्मेक्रियाक्ा पु्णेरुपसे विलोप-द्वेकर किसो नंबो- 
नप्रणोलीका आविभाव अभीतक नहों हुआ । यहाँतक कि नहें। एक बारगी 
लोगोंका घर्मे परिवर्तित दागया है डन सबदेशोम भी ऐसा नहों . हुआ, खीए्ट- 





* (५) काशुमी-गुणरात और बैगालमें |. 
(४) जलेमिनि-कर्णाठकर्म (४ ) नारायणी-मधाराष्ट्रमें । 


१११ आचार प्रबन्ध ! 








घर्माबलम्बी शूरोपियनुगणकर्देक परिण्द्रोत अनेकानेक परवा की उत्पत्ति प्रादोन 
रोमवासियोंके पेदिके उनुसरणसे हुटें हे । शरबमे मुसल्मानोंने केबल काब्रे 
की म्सज़िदके गारवबी रक्ता करके हो अरबके प्राचीन तौधे आदिके माहात्य 
का स्वीकार किया हे-ऐसा नहीं है, इस समयक्े रमज़ान आदि ब्रतेपबास 
महम्पदकी उत्पत्तिक्े बहुत पहलेसे चले आते हैं । बोहुघमें भारतवर्षेसे ब्रह्मा 
शेर चीनमें चला गण है सही, किन्तु बह देंशत्यागों होने पर भी इस देशके 
परवेका पुणेरुपसे चहों छोड़ सका ! जब घ्मेसम्बन्धी क्रियाकाण्डकी आयुस्मत्ता 
सबेत्र हो इतनी दृढ़ है तब क्या केबल भारतवर्ष हो उसका इतना त्ञीण 
जीध्न हुआ था कि यहें। वैदिक क्रियाकलापके एकबारगी उठ जाने पर नवोन 
'प्रफारकी स्माते श्रोर पैराणिक सब क्रियाओंका अनुप्ठान प्रचलित हे गया? 
नहों, ऐसा नहीं है। नव्यसस्प्रदायक्रे प्रन्तनिधिष्ट वैदिक भाणकारीबग का हठवाद 
अद्वाकौ बस्तु नहों दै। स्मातें क्रियाओंकी उत्पत्ति बैंदिक क्रियाओंसे ही हुई है, 
बे मल बेदछक्ष के ही मूलांकुर स्वरूप हैं । स्पृतिको प्रामाणिकता भद्ठकारिफरा्मे 
उत्त दै-- 
वैदिक: स्मयेमागत्त्वात्तत्परियरत्ददात्ेतः 
संभाव्यवेदमरलत्वात्‌ स्मृतोनांबंदमृलता ॥ 
बेदज्ञ लागोंके स्मरण काने ओर वेदोक्त का्य्यात्ी दुढ़ताको सि्ठु ऋरने 
एवं वेदमूलताको संभावना जान पड़नेके कारण स्पृतिशास्त्रका बेदप्रलक दोना 
प्रमाणित होता है । 2 
पुणणशास्त्र अधिकांश जोबित हैं । आष्टादश पुराणो्म सश्र मिलाकर 

जार लाख श्लोक कहे जाते हैं | यव्मपि वे सब-अबततक नहीं पाये गये तथापि 
उन्तमेंसे अधिकांश श्लोक प्राप्त दे गये हैं । स्मातेक्तियाकलापके, सम्बन्धमं जा 
ऋद्दागया दै उसोसे बिदित होगा कि पुराणेक्त क्रियाकलाप,भी बेदमलसें धहि- 
भृंत्त नहों है। पुणणोक्रो उत्पत्ति या रृष्टिके सम्बन्ध जे किम्बदन्ती प्रचलित 
है उसस्ले भी यही जान पड़ेगा । विष्णपुराणसे विदित दाता है कि व्यासदेवके 
बापठादश नाम हैं अधात्‌ अठारह ऋषि “व्यास” उपाधिप्ते.प्रसिहु हैं ।.इनसबने 
हो वेद्ा्ेप्रकाशनके लिये पुराणोंक्री रचना की है. अतए्व पोरणिक क्रिया- 
कलजापके भो बेदमुलक कहना पड़ता है। मत्स्यपुराणक्रा यह बचन पुराणके 
प्रमाणस्वरूपम ग्रहण किया जा सक्ता हैं- 


5 


शाचार प्रचन्ध एप 


किन मन पक मन ० तल अल टीन कि जीती तब लक 2 टला रककिक लेट आ 
पुराणों प्रधेशास्त्राणां प्रथर ब्चहरणा स्मृतम 
जित्यशब्दमर्य एण्यं ,शतकेटिप्रत्रिस्तरस ॥ 
सब शास्व्रेके आदिमें च्र्नाजांने पराणशास्त्रका स्मस्‍श्ण क्रिया । यह 
बेंदमप प्रथित्र एवं शतकाटिविस्तृप है । गा 
बेंढ, घ्मृति एवं पुराणादि शास्त्राक्ा परस्पर विभेद एवं ऋभेद क्रिप्तप्रकोर 
है-पे। कुछ मन लगाकर चिन्तनीय है । वेदके माम्बन्ध्मं उक्त हुआ दे कि विश 
शर्करा * निश्वामस्वझुप जो सत्य-सप्रद दे उसे विभित्र रुपियोंते अग्निर्म 
धरे ग्राक्राशर्म वायुर्दे प्राणियोंमें एवं ऐतिहासिक व्यापास्सम्ह श्रयोतु प्राक्त- 
सिकघटना एवं लोकच्यचहारपं मन्तस्वरुपसे देखा था। इन्ही मन्त्राक्षो समष्ठि 
बेद का सबसे मुख्य भाग है। क्षिप्त समय या फिपके द्वारा इस मन्वसमृहक्रा 
धंयह क्रिया गया-इसका को खिधरण नहीं दहै। इतना हो क्षद्ा गया है कि 
प्प्रय मन्त्र ग्रोर उनके प्रयोगेक्ा सम्यक् अभ्यास एक्ष एक प्रास्मणके लिणे 
भ्रधाध्य हुआ देखकर भगवात व्यासदेवने बेंदमन्त्प्तमष्ठिक्े चार विभाग, कर 
शिक्याक्रे उनको शिक्षा दो ) तद॒नन्तर व्यासजीक शिप्याने अपने २ शिफ्याका 
अपने २ वेदविभागक्ी अनेझ् शाखाएँ करके उनकी शिक्षा दो | अतण्व चारों बेल 
यद्यवि विभिव शाखाप्रम विभक्त होकर परस्पर अवान्तस्मेदविशिष्ठ दो गये हैं 
तथापि मूलतः एक ही एवं अभिन्न हैं । 
स्मृतियोंक्ा एकताक्षे सम्बन्ध्ं अश्विकल इसी प्रकास्का प्रिद्दान्त दोत़ा 
है। स्मृतिसेहिताएँ पत्मपि भारतवर्ष के विभिन्न प्रदेशोर्म एवं बिभित्र सम्प्रदायोंमें 
एवं भिन्न २ समयमें रचित हुई हैं तथापि थे सभी शुतिमलक्र देनेके कारण 
शक ही प्रणालोसे मंगठित एवं एक हो लक्ष्यक्रे उद्देशर्मे पश्चालित दे ! इसके 
अतिरिक्त वें सभी एफ्रमात्र मनुरंहिताका सर्वेवाधान्य स्वीक्षत छकरतो हैं, इंस- 
लिये कार्य; उनका मत्त कभी विभिन्न नहों दो सक्ता । 
मन्वर्थेधिपरीत्ा या सा स्वतिनें प्रश्स्यत्ते 4, 
मनशास्त्रके विपरीत अर्थेझा वाध कशनेवाली स्मृत्ति आप्रशस्त अथात 
श्रपरामाणिक्त है । प्रशणोम लो आख्यायिकामेद, नामभेद अथवा स्यलदुष्टिसे 





+ अ्रह्यमचतेभृतत्य निध्चम्तितमेतद्यटग्वेदः न 5 

बेदके इस स्वतःप्रमाणस्प भावक्ने समझ लेने पर वाच्यविज्ञान श्रादिके साथ जेद का विरोध 
है| हो नहीं छक्ता-पत् चात-स्वगंसिद्ध द्राजाती छे। इसीलिये दस्शनिक्र पंडितोमस क्राई ए 
ईप्रबर पुरुषका स्थीक्वार न करने प्रर भी वेदकी प्रामाणिकताका स्वीकार कर सक्ने थैं,। 


प्पृ 


ह 


१९४ झआादचार प्रथन्धच ॥ 








मतभेद भी देखा जाता दे से। उसपर विवेचनापुर्तेक विचार करनेते थे 'विशेध' 
पैसे सांघातिक या दहानिकरारों नहों जान पड़ेंगे । पुराणांके आफ्यान, उपाध्यान 
एवं. ऋल्पशुद्धि नामक तीन उपादान हैं| उनमें ठपात्यानभाग तो लाकफ्फ्पप्े 
झुना हुआ बिवसणमाज्र है, सुतराम बह प्रदेशभेंद, कालमेंद एवं व्यक्तिमेदते 
अवश्य दी विभिन्न दोगा । उसके विभिन्न न होनेसे दो उसपर कुछ सन्देंह 
किया जा सक्ता | अत्तएव पुराण अनेक दोने पर भी एक्र हैं 

इसीप्रकार-अनेकत्त्में एकत्व देखता हो आर्यज्ञाति का शास्तसित्ग ग्रोर 
स्वभावसिद्र ध्मे दे ग्ं उप्तोको अतिधिशद फरके दिखलानेके लिये हो कहा गया 
है कि सभी ऋषि वैदिकमन्तामे देखनेवाले हैं, स्युलतः बेहो स्पत्तिसंडिताओंके 
चनानेवाले हैं एव प्रायः वेही ध्यासनामसते पुराण्वद्िता कहकर प्रसिहु है । 
इस कथनका प्रशत तात्पयों यद दे कि वैदिक, स्मातते ग्लोर पाराणिक खिधि- 
घ्यवेस्था के परस्पए अनुस्यत एवं मूलतः अभिच ही क्ानना ग्रौर समकना चाहिये। 
क्रियाकाण्ड एवं धर्मेसाधनके सभी उपदेश दसी भ्प्रेद-ज़ान पर निर्भेर कर 
दिये गये हैं । प 

आति्मतिसदाचारधिहि्त फम्मे केवलम 
सेंबितव्यज्वतुष्वंणबिद्वद्ठिः केशव सदा ॥ 

ऐंशर सेवापरायण चारों ब्रणेले सभो व्यक्तियों के श्रत्तिस्मृति-पदावार 
विहितकम्में हो कप्ता चाहिये । 

यदो शास्त्रकी ययाथें आजा दे । इसी आज्ञाके ऑनुगामो द्ाकए चलनेंते 
किसी प्रकारका प्रत्व्वाय नहीं हो सक्ता । शास्त्रतओ मध्य परस्पएविरदु 
मत्तवाद विद्यमान है-पह समर ले लोग शास्व्रोक्तकद पर अंद्वाविहोन देते 
हैं उन उठ फरनेबालांके आ्रशुप्रतिरधके लिये भी उपाय उद्गावित है । मनुजोने 
ऋच दिया दे कि बिद्वाह, सदाचारी, एवं रागहीपर्रहित महात्माजनेश स्यानमें 
सुन कर एवं उत्तका आचार देख कर आचरण करना चाहिये। तैत्तिरोय उपनिपद््म 
उक्त हुआ है कि समोपवर्तों सत्‌ ब्रास्रणेके व्यवदास्के देखकर सम्देंद्र निशत्त 
कर लेंना चाहिये $। महाभारत भगवान वेदव्यास ओर शंस्त्ांदिमं परंस्प८ 
मतप्रेद देखा जाता है,-युधिपण्ठिस्के मुजसे जैसे इसका स्वीकार करके ही साधा- 


* झय यदि ते घरमेदिचिक्ित्सा दा दृत्तिवचिकित्सा स्थात्‌ ये तत्र आक्षणा सस्यादर्शिना 
युक्ता प्रायुक्ता अचुष्धा धर्मकामाः सदुः यथा से तत्र ब्चेंगन तथा सत्र दत्तुंधाः 
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ए़्लेशेंके लिये धमेमोमांसा का चरम उपाय जे मद्यत्मालनोंके मारे का आनु- 
सरण हे उप्ते “ मद्दाजने येनगतः स पत्या:?-दछ चिस्सुप्रसिदु वाक्य द्वारा 
पृथक कर दिया है। अतएव निचोड़ घिद्ठान्तवाक्य यही है कि यव्सपि शास्त्रमें 
कहों २ स्यलदृष्ठिसें मतभेद एवं ब्रिबश्णभेद लकित द्वोता दै तथापि विद्या एवं 
साधुताप्तत्मत्त महात्‌ जन मोमांसापर्तेक शास्त्रक्ते यथाये सच्म तात्पय्ये के समन 
आकर धाम्मेंका ययायें एए निकाल कर उल सक्ते हैं। 

किन्तु बेद, स्वत एवं पुराण सब एकवाक्ष्य देकर इस सथ्यक्षे अभि- 
थक्त करते हैं तथापि नश्पम्प्रदायको ब॒र्धि' ऐपो घिपयगामिनो होती जाती है 
कि येंइ्न सब बातों पर ऋणेपात नहों करेंगे विवारमें अपनी इच्छाके अनुणयी 
हो। कर चलें गे क्रिसीका पएमर्श न लें गे एवं किप्तो का शासन न मानेंगे। 
हे सामान्य विषयप्म्पत्तिको रक्षाक्के लिये बहुत्यय स्वोकार कर व्यवद्ासणोयो 
परतिंफे पाससे व्यवध्या ग्रदण फरनेमे प्रदत्त दोंगे, एवं शरोस्रचाके लिये 
शाकृरक्रो बला कर डाशुपेग्रोप्धपेवनछप नश्कषन्तणाका भोग करेंगे, किन्तु 
विपयसम्पत्तिसें सदस्युण मद्यामुल्य एवं नश्वर पुरुषशरोर्से भो सचसगुण 
प्रियतर जो “धर्म! पदाथे हे उसमें यथेच्छाचार करेंगे । अपनो और चिक्रित्साशो 
धपेचा घमेंपदाये क्रित्तना उच्चसम और फठिनतम दै उसको प्यता नहीं है। 
धर्मेझो फ्ठिनताके सम्बन्धमें उपनिपरद फदती है-- 

 छुस्स्प धारा निशिता दुरत्त्यपा हुगे पथस्तत्कवयो धदन्ति । 

बिद्वाइलाग उस ( धघममें ) मागेका सुतीत्य छुप्धास्सदुश दुगगेम और 
दुष्त्पप करते हैं । 

किन्तु नव्यसम्प्रदायके मतसे धम्मेतत्वका श्राविष्कार श्रति प्रनायाससाध्य 
सहत्ञ व्यापार हैे। गया है! 

यहांपश एक प्रश्न दो सक्ता है कि यदि धर्मेमागेका भिश्वथ फं्ना 
इतना कठिन है, ते धर्मेधिणयमे ही श्य/ुऐेज़ी पढ़े लिखे लोग इतने स्वेच्छा- 
चारो क्या दोना चाहते हैं ? इस प्रश्नका सम्प्णे प्रत्त्युत्तर देनेमें जिन अनेक 
बिएयों का लेकर घिचार कर्ना होता है उनका उल्लेख दस स्थलक्षे लिये 
भ्राप्रापंगिक दे। सक्ता है; इसोसे केघल अहरेज़ी पढ़ें नव्यमम्प्रदायके लेग जिस 
श्रम पतित हैं उस्तोका आंशिक उल्लेख करेंगे । अहूरेज़ी शिक्तासे धमकी प्रक्ति 
-ुपरिस्फठट नहों होती । यरोपियत साहित्त्य के मु जे कुछ घम्मभाव है बह 
सब ही प्रायः कुछ एक खीष्ट की उक्तियोंते निकला दै । उन उत्तियों में एक 
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बे है कि दैश्वर आंनन्‍्त फोलके लिये परापियोंकों नेरकर्म भेजता है एवं 
मग्यात्मा जनेकि स्ंवगेम मेजता हैं ।' इस उत्तिके य॒ुक्तिपिद्व दोनेके विचारका 
दाधसर नहीं देता | यह उक्ति साहित्यिक, ऐतिहासिक एंवं दाशेनिक्र ऋ्रेज़ी 

स्सकें पठनेसे साथ साथ प्रमर्श! मनर्म प्रवेश पाक फिद अन्तःसलिलबा- 
हिनी नद्ोके समान एक विधारधणांली का उद्बाव् करते हे । बद विचार 
इस प्रकारक्रा है-इण्वस्ने अपनी इच्छाते इमारी रूप्ठि की है, हंभके अपनो 
रुप्टि फी चाह न थी, अधच घह दमके एक प्रकांस्के काय्येके कारण अनन्त 
प्लालफे लिये नश्कर्मे डाल देँगे और दूसरे प्रकारकें कार्य कारण अनन्त काल- 
के लिये स्वगेकी भेज देंगे। ऐसे स्थल पर, कैसे कायेके लिये नेरकेक्रा और कैंप 
छापे लिये स्वरा विधान दोया-सौं ख़ब स्पष्ट करके ही करदेना उचित है। 
ईँंश्वंस्ने अवश्य दी घद्दी उचित क्रांये किया है । अतणएव: दम ग्रेधेश्य ही अत्त्यन्त 
क््तीयासम घिना क्रिंसोके उपदेशके पाप और पण्यक्रा भेंद लखतनेमं समर्थ हैं । 
धया प्राप दै एवं क्या पुण्य है-पद् जाननेके लिये किपोकी 'छेपासना या 
कसी यत्र का प्रयोजन नदीं दोता। * 93 8 
' * इसे प्रकारके भ्रमपणे विवारने अहुरज़ी पढ़े लोगेकि हुदयेमें स्थानलाभ 
कर उनके धर्मेत विचारमे निपट निरंकुश घना छीला हे। थे सोचते हैं कि 
धर्मेक्ा धिचार दुरूद दोनेसे फ्रांम' कैंसे घलेगा ? यहो मंदान तथ्य "उनके 
छुदयर्म सप्यंण्पसे घिराजमाने हो गया है । इंसोलिये “बे धमेधमेविचारकी 
कठिनतांफा अनुभव करना नहीं चांदते ऐवं शिक्तकस्वरूप जो घेंमेका' सुमदत 
भाव है उसके भो नहीं समझे सक्ते । 

घाहुंरेज्रीम छत्तविद्य आंतिर्शिप्ट युवालेगेंकी भी अवस्या फैंसी है से निम- 

लिखित यथाये दत्तान्तसे कुछ २ समम्में आ जायगा | एंक साधस्वभाव हत- 
विद्य युवापुरुष कभी कभी अविमृष्पकारिता ( बिना बिंचारे क्राम छा डालना ) 
और कठोर व्यवहारके दोपसे दुर्षित दो जाते थे । ऐपता फरनेंशे देपोंको 
धुद्दानुपुह रूपले दिखलाने पर उन्होंने आत्त्यन्त सरलभावसे फहा कि--“ में अच्छे 
धेंशर्म उत्पच हूं: मुख्े उच्चशित्वा मिली है, में सदाशय व्यक्ति हँ-अपने धिप्यमें 
भेंरीं ऐसी ही धार्णा है, सुतेराम मेय पिया कारये सत्तुक्षे सिधाय असत्‌ हैं पक्ता 
है-से कभी मैं सोचता भी व॑ था, जो मनमें आता घा बह्दी तंरन्त कर डालता 
था। इस समय मेरे समझ दाया कि कंबल संस्कार अथवा भार्वेमांनिके देगंसे 
धालित ' दोनेंसे पय २ पर प्रदस्वलन हीता- है । प्रक्त थेमेमो्नर् क्लोना हो ते 
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बहुत स्ाच विचार कर चलवा चाहिये एवं गुरु या गुरुतुल्य शास्त्ंका हाथ 
पंकद कर ही चलना चाहिये?! | यदि घामो ओऑगरज़ीशिक्तित सन्‍्प्रदायक्ते मनमे 
पझाधारणतः यह भाव उत्पत्र दो त्ावे प्रकत तथ्य को समझ सकें एवं शास्त्र: 
दिके क्रियाकलापक्का समादर और गौरव करना भो सोखेंगे। 
किन्तु क्रियाकाण्डके संम्बन्धर्म केवल नब्येसम्परदायके हो मन गोलमालं 
नहों उपस्थित हुआ दे । प्रादोनसम्प्रदायर्म भी शास्त्रके सम्बन्धम अभेदबबुदि 
अखगह बनो हुई दै-यह भी नहों कद्दा जा सक्ता । साम्प्रदायिक भेदभाव एवं 
घवाधानुप्तस्याप्रधशता इससमय बहुत छी प्रवल दे उठे हैं। अधुक स्टति कुछ भी 
नहीं है, अमुक पुराण कुछ भी नहों है, अमुकंदेवताकीौ उपासनाते मुक्ति नहीं 
मिलती, अमुक् न्नक्ा फल ऐहलेकिक ही हे-पएस प्रकारकों बाते ध्ोच २ में 
प्राचोनसम्प्रदायके मुथसे सननेके मिलती हैं एवं देखा जाता है कि उनमें इसके 
लिये परस्पर मनमुठाव, धिद्वेंप एवं अनिष्ठचेष्टा भी उपस्यित होकर इस होन 
अवष्यामं स्थित समाज के अन्तर्वि बिच्छिल कर धजात्त्यन्त दीन कर रंही है । 
किनत इस समय ह्िन्दंधर्माधसम्बियोंके परस्पर विधाद फरनेक्का अवसर नहों 
हे-इस पमय साधारणतः हमारे विद्रोही अनेक उपस्यित हुए हैँ । उस प्रवोध 
देनेके लिये हम सब के. एक देक्षए चलना द्वागा | वास्तवमें हम, लोगेंमे 
प्रसस्पर भेद बहुत हो थोड़ा है, चच इतना थोड़ा है कि यथायें चता को द्रष्टिमें 
नहों सा है। साम्प्रदायिक भेंदक कारण किसोका क्रिसो, शास्त्रोक्त कर्मझो न 
करना उचित नहीं है -लिनके अधिऋरए प्राप्त है उन्हें सभी शास्त्रोक्त, काय्ये 
अवश्य फरते चांहिये। ' थे ड 
प्राचीनसम्प्रदोयर्म शास्त्रोक्त क्रियाकलापके सम्बन्ध ओर एक प्रकारके 
मतभेदक्का उल्लेख होता रद्ता है। युगभेदसे कममेद दाता है। 
आने पर छतयंगे त्रेत्तापांत्ानमध्यरः 
द्वापरें यंत्रमेवाहुदे।नमेंक कलोयुगें त 
' “छसेंपज्ञायताबिप्पान्रेतायां यज्ततः फलमु॥. दा *- 
द्वापरं परिचय्याया कले तहंरिकोत्तेन्ात्‌ ॥ -»ट' 
इन दोनों शंलोओंका तात्पये यहो ,है कि संत्ययुग्म ध्यान प्रधान है, 
ब्रेतांथगर्म ज्ञान एव यज्षकी 'प्रधानता है; हापस्यगर्म सेवा और यज्नंकों प्रधानता 
है एंव कलियगर्म दोनघरम कर हरिकीतनको प्रधानता है। दस प्रकार: विभिन्न 
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मुगो्म करिए २ प्रनुष्ठान को प्रधानता'है-यहो इन श्लीकम कहा गया है । 
किन्तु शास्त्रकें इस क्थनका यह आभिप्राय नहीं है कि इस कऋलियुगरम दान 
बेर फीत्तेनके अतिरिक्त अन्य फ्ोई कम्म ही न फरना चाहिये। 

* पग्राचीन सम्प्रदायमें, विशेषकर ले! लोग संघारसे विरक्त हैं, उन्हें फर्मे- 
ऋाण्डके सम्बन्धर्म ग्रेर एस श्रम दोता है । शास्त्रके क्वोच ज्ञानकाण्डर्मे फामे- 
का देय ( अथोत त्याज्य ) देखकर वे सममतें हैं कि समस्त कम्मेंकाण्ड गपकर्षे- 
साधक है । केबल भक्ति अथवा ज्ञानसाधन ही मुक्तिक्ता उपाय है । किन्तु 
गौताशास्तमें स्पष्टझूपसें इस स्रम का निराकरण किया गया -है । कमेंत्याग का 
आधे कमेके स्वद्पका त्याग नहीं है, फर्मेफलकी आक्रांताक्रा त्याग दी फ़र्में- 
स्‍्थाग है । 

घन्नो दाने तपः फम्में न स्थान्यं फाय्येमेंत सतह । 

यज्ञ, दान, तप ग्रार्दि क्में कभी त्यात्य नहीं हैं। इनके आवश्य फरता 
चाहिये । न्‍' 

शास्त्र ग्रौर शास्त्रीय कमोक्के सम्बन्धर्म यहातक जितने प्रमेदों का उल्लेत 
रिया गया थे चाहे नव्यसम्मदायकों हठकारिताओे कारण हों, चादे प्रादोन 
सम्प्रदायकी संकीणेमेदब॒द्दिके काण्ण हों, घादे शास्त्रके अ्रधेक्नो न समस्त सकनेके 
फारण हों-पभी प्रक्रिज्वित्कर एवं अनिष्टकर हैं । किन्तु दक्यमाण प्रभेदके 
सम्बन्धमें ऐसा नहों कहा जापक्ता । यह भेंद विश्वन्न्माण्ड को निगुणात्मक- 
तासे हो उत्पन्न है, सुतराम एकप्रकारसे अपरिदाये णवं अनिवाये है। क्या बेद, 
धया स्वत, क्या पुणाण, जया तनन्‍्त, फाई सात्त्तिक, राजस एवं तामस भेदसे 
शून्य नहों है । बेदोर्म क्ाई वेद सात्यिक है, स्मृत्रियोंर्म कोई स्मृति सात्विक 
है, पुराणोर्म कलाई पुराण सात्तिक्र है। इछोप्रकार इन सब राजप और तामस 
भेद भी हैं । 

छब शास्त्र इस प्रकार भेद है तब शास्त्रोक्त क्मार्म भी इस प्रकारका 
भेद है-पह घताने की कोई आवश्यकता न होगी । कोदे कर्मे सात्त्चिक है, 
काह़े फमें राजस है और कोई कऊमें तामस है । इसोप्रकारं मनुष्योक्ता स्वभाव 
भी सात्विक, राजस, तामस भेंदसे जिधिध दोता है । अतए्व किसी व्यक्ति का 
किसी शास्ट्ोक्त कम्मे पर अधिक अनुरक्त होना औ्रोर अन्य कमें पर आल्य अनुरक्त 
होना सहजमें हो समकमें आ सक्ता है । के जिम स्वभावक्रा हैं वह अपने 
स्वभावके अनुकूल फ्मेंकाय्डका पतपाती होगा । सास्यिक्पुरुषकी सात्विक 
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प्रमोर्म दि होगी, दाजपत पुदय की राजप्त कमा दचि दागी, ग्रोर तामस पुरुष- 
हो सामछकर्म दी छवेंगे । 

उल्लिजित नैधर्गिक भेदके सम्बन्ध्म भी क्दाजाता है कि राजस एवं 
तामस क्रमार्म सामान्य स्वायेसिद्दिका उपायमात्र रहता है । इसी फ्रास्ण सज॑ 
राजस और तामस फ़में काम्यकर्मे होते हैं। घुतरास यदि क्राम्यकर्मेके परिदारक्षी 
देष्ठा क्री जाय ते अधिकांश राजस शोर तामसकर्म परित्त्यक्त दो सक्ते हैं। 

वास्तपर्म नैमित्तिककर्म दे! प्रकारके हैं। एक नित्त्यनैमित्तिक और दूसरे 
कम्यनेमित्तिक । नित्त्यनेमित्तिक कप्राके न करनेसे दोप दोता दे किन्तु क्राम्य- 
नैमित्तिफ फ्मांके न फरनेंसे प्रच्यवाय दोप नहीं दाता । इस प्रफरणरम नित्त्यवैमि- 
त्तिक् कम हो संत्तेपर विशत किये जायेंगे। फाम्यनैमित्तिक फर्मेसमद्द नस्नारियेकी 
बासनाओंशी भेत्ति अतिविचित्र एवं बहुपल्नवित्त हैं । थे निस्र अधिऋरियोंके 
संयप्रांदि प्िखाकए एवं उनके घित्तका शुद्रकर उनका उपकार कस्ते हैं । फिन्तु 
बे उच्च अ्धिकारियोंके लिये नहों हैं एवं शास्त्रमें भी उनका वैसा गौरव प्रत्यापित 
नहीं है। समधिक विद्यावुद्विसम्पत तेजस्वी ध्रामणलाग भी एन सथ क्ाम्यश्मोंके 
प्रति विरक्ति प्रदर्शित फरते रदते हैं । में जानता हूँ कि ऐसे किपो मच्दापुरुपके 
एकमात्र पुत्रके अतिकठिन पौड़ासे पीड़ित देनेपर उप्तके श्राराग्यलाभऊे लिये 
सस्त्ययन करने का दआनुरोध फर्रनेपर उन्हेंनने उसका कप्ना अस्वोशतकए कहा 
कि-में डाकूए था बैदय करा काम फरनेके लिये देवता का श्रावाहन नहीं 
फरसक्ता” । इस प्रकारके मद्दातेजस्वी ब्राह्मणोंकी दृष्टि देबताके निकट 
प्रद्यायता पानेक्ी प्रार्थेना, अथवा देशक्रे छलकटष्ट या अ्र्रकप्ठके निधारण को 
प्राथेना, अथवा महामारोभपक्के निधारणकी म्रार्थेना, या किसो प्रकारको 
कामना पणें करने की प्राथेना उचित या प्रशंसनोय नहों है। थे किसो फाम- 
नासे प्रेरित दवाकए देखपज्नन अथवा ब्रतसाधनओे अनुकूल नहीं हैं । आप्येशास्त्र 
फा भो अ्पिमत ऐसा ही है। पुराणादिशास्त्रामं लिन सब प्रतापशालो देत्त्य 
दानव, आधुर, रातप आदि का विवरण पाया जाता दे बे सभो कोई रजेगुणके 
फोई तमोगगक्के अधिष्ठाता देवताके निकट वर! को प्राप्त काम्यताधक्र कह- 
फर वर्णित हुए हैं-एक भो सत्त्यगुणाधिष्ठाता . देवताका निष्काम उपा्क 
फहकर नहीं बर्णित है । किन्त बैसो उपासना ही प्रकत उपासनों है, साधारण 
मनुष्या को कर्मेझाणडमें प्रद्त फरनेके लिये डो फ़लथुति या अथेादि का उल्लेज 
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क्रिषा.जाता है । इसके अलिरिक्त निपठ अल्प एवं परोज्दृष्टिवेद्दीन लागेंके 
लथे धिष्पष्ठ अधर्माचरण द्वार अभिलपित वस्तुके लाभकी चेंप्टा करने को 
च्यवेत्ता देबताक्कि उद्दे गसे क्राय्येसाधन कण्ना बहुते कुछ उत्कृष्ट है । लूट मार एवे 
चोरे डकैती करके घन परानेशो चेष्ठाको अपेतता येगिनोसाधन द्वारा घनों 
होने की चेप्टा अनेकांशर्म अच्छी दें । साधाए्णतः शहस्यमे लिये परोपक्राशादि- 
रूप उच्च उद्देश्य-पाधनमुलक काम्यकम्मेओं करनेमे किसोदाप का दोना नहों जान 
मड़ता 4 किन्तु उच्च ग्रधिकारोके लिये. शास्त्रोक्त मेगेमें शास्त्रोक्त समयमें शास्त्रोक्त 
काये का करता आप्रातू धिधि-प्रस्िपालन करना ही धम्मेंकाय्ये है ।_ कामना- 
पसिद्ठिके लिये मानुपिक्त. यत्न ऋरके दी चिद्त्त होना .उचित हैं; उसके लिये देवी- 
शक्तिक्े संचालन की चेप्टा अवैध एवं. अपकर्षेसाधक्र दे ॥ * 
"बुद्चोल्लिखित सम्पर्णे सुक्तियोंक्े. द्वौरा प्रोस्ति देकर' बैदिकता एवं 
सड्ोणेसाम्प्रदायिकताकेःअमुवत्तेन का छोड़ कामनाशून्य देकर नित्त्य नैरमित्तिक 
के। सब स्मात्ते और पोशणिक कम देशर्म प्रचलित “हैं उन्हें .यथाशक्ति करना 
ब्ावश्यक्ष हैं .। हर 
',. 'ऋरनेका प्रयोजन यही है कि ये सब -स्पृत्ति-पुरणोक्त निफ्त्यनेमित्तिक 
क्र्में सकल वेदिककमोओ हो स्थानापव हैं| ये किसी न किसी रूपंसे भारतव 
सा्वेमिमिक 'लत्नखसे लक्षित रब आय्येम्रतवाद की भित्तिक्ने सदुश' ले सर्घेश्वर 
प्रतीति है उसीप्रें घनिष्ठरुपप्त संसष्ट हें । अतंएथघ प्रचलित नित्त्यनेमित्तिक कमी 
क्षे 'दसोः परकरणमें स्थान दिया जायगाव 77«  , ६ न 
साधन, मुत्यरपर्म तन्‍्त्रशास्त्र का विपय- हैं .)' “मुलतन्त्र सब मिलाकर 
जॉंसठ (६४ ) हैं, उन चोंसठ तन्‍तेंके श्लोकोंकी संख्या एकलत्त 'कहों गई है । 
किसी तन्‍्त्रक्ा प्रणेहपप्ते लेप नहीं हुआ है,” तथापि सेन्न प्राप्त दोनेवाले 
प्रचलित: तन्‍्त्री। को संख्या चोबीससे अधिक नहों जान पड़ती । , तन्त्रशास्त्र 
बंगठेशक्रो ही विशेष आदरको व्स्तुःद्दे । “इसमें अंगातसोंके रूपक्रा सिणेय हुआ 
है एवं-उनको पव्िज्ञतां प्रत्यापित हुईं है ।-दस शास्त्रमें.व्थवेबेदभागका श्रमि- 
चाए पहकमें ( मारण मोहन आदि ) रूपमें परिणत :है; येगशास्त्रक्ा .इठयेग 
और शजयेग-दोने प्रकार्रफा योग !भंलीमें।तति घिस्तृत- हैं,:सांज्य और बेदान्त 
दोनों दर्शनाकी:मीमांसा. है एवं ये परवित्न्भासें प्म्मिलित हैं । देससे -तन्तशास्त् 
अत्ति-कंठिन/दो- गया हैयूह बात बतानिको कोई ग्रावश्यक्रता:नहों है ।: इस- 





थचार प्रधन्‍्ध प्श््‌ 








शास्यकी यथा यरुपते मीखने और इसका यथायथ ( ठीक ३) सम्यक्ष आचरण 
कर्ण शरस्‍्की पटुता, बुद्धिको तीज्ञाता एवं इच्छाशक्तिकों तेतरस्वित्ा इस प्रकाश 
मरत्न्ित होती है कि मनुप्यकें हृदयसे प्रणेतया प्रशुभाव दूर दो जाता है और 
उसके स्थान पर खोरता ग्रोर दिव्यभावको स्थिति होती है। इसो फासण तन्त्र- 
शास्त्र सामवन्ध्म कहा गया है कि- 
शरतिस्मृतिविधानेन प्रजा काय्या युगत्रये । 
आगमेक्नविधानंन फली देवान्यजेत्सुघी: । 
अथातह तोनयुगोर्म श्रत्तिस्यतिकधित विधानसे पुत्रा करनी धाहिये। 
कलियुग सुदृद्विशाली भनुष्यक्ता चाहिये सन्त्रोक्तविधिसे देवप्रुजन करें। इसण्लो- 
कपतें कलियुग सन्व्शास्त्रानुयायी पुजनक्तों प्रधानतामात्र समकनी चाहिये ॥ 
इससे फलिकालर्म शरुतिस्मृतिकधित विधिसे देवपजन करनेका निषेध नहों किया- 
गया है । तन्व्शास्व्र्म पारिभाषिक शब्दाको अत्यन्त अधिक्ताके कारण यह 
शाप्त ग्रत्यन्त दुरूद, दुर्सेय और गुरुपदेशलापेत्र दे । तन्त्रशास्त्रका प्रक्त 
हात्पयें एवं प्रयोगप्रक्रिया प्रत्येक व्यक्तिको आपने २ गुरसे सीखना दोता है ॥ 
इसकी साधनप्रणाली भी अतिगुझ दै-साधारेणतः प्रकाश्य नहीं हे । इसलिये 
हर प्रकाणएँ तान्त्रिक साधनके सम्बन्ध विशेष कुछ भी नहों कद्दा जा सकेगा । 


ब्रश आचार प्रत्नन्ध । 


भ्ञेमित्तिकाचार प्रकरण। 








जा 303 


द्वितीय अध्याय । 


0: 








संस्कार-गभसंस्कार । 


घित्र क्रमाद्मथानेकैरपररन्मील्यते शनेः । 
द्राह्मण्यमपरि ततहत्स्यात्संस्कारविधिपृवेकीः ॥ । 
लैंसे पक फित्रशरक्री लेखनीके चाए ९ फिप्नेंसे परहूप्रत्यट्रसर्मान्यत 
होकर क्रमशः परिष्फुट दे उठता दे वेसेदी धिधिप्रवे्त वास्म्वाए संस्कारकि होनेसे 
ब्राह्मण्मगुणका प्रणो विकास दवोता है। 

'.. दुष्टान्त बड़ा हो मुन्दर है | चित्रलेखक पहले अपने मनागत श्रोदर्शके 
स्पुलझुपसे आहत फरता है, तदनन्तर क्रम २ से उसी चित्रके ऊपर जैसे २ 
अपनो लेखनीके चलाता है वैसे २ उसका हृदयगत ग्रादश धीरे २ सब्यक्त 
द्वौत्ता है। इसोलिये शास्त्रने ऋद्दा है- 

जन्मना बायतें शुद्रः संस्कारादू ट्वित उच्चते । 


जस्से शुद्ध होता है और संस्कारसे ( आयेशास्त्रोक्त आदशंसदुश) द्विक्क 
द्ोता दै। 


संस्कार साधाश्णत; दशविध कहा गया है। यथा-(१) गर्माघान, (२) 
पुंसबन, (३) सोमन्तोचयन, (8) जातकमें, (४) नामकरण, (६) श्रत्नप्राशन, (७) 
चूडाकरणा, (८) उपनयन, (९) समावत्तेन, (१०) घिवाह । इनमें पहलेके तौन तो 
गार्भ-संस्कार हैं, द्वितीय तीन शैशव अवस्याके गैर तृतीय दे। किशे।र आवस्याके 
इवे चतुर्थ दा युवा अवध्याक्े संस्कार हैं। ग्रतएव प्रस्नतु दशब्ध संस्कारों 
भाढ़ अअस्याक एव छहु अवध्याके संस्कारोंका कोदे उल्लेख हो नहों है । वास्तव 


में प्रोढ़ ऋवस्या आदिके आचरणोय अन्य आइहतीप (३) अनुष्ठान हैं » । थे 
अ्च्चानततता+ं-++तत तर ज-++%्% 5 ४, 


* चेदबत ४, पण्चयज्ञ ५, पाकपन्न ७, इवियत्ञ ७, सामयन्ञ ७ एच थे आठ गुण-दया, चान्ति, 
अनसूया, शा, अनायाप्त, चुमझेल, अफरापप्य; अ्रस्यहा । उक्ष मिलाकर ४५ हुए। 


धअाधाश प्रचन्ध । १४३ - 











गक्षपि कभी २ संस्कार नामपते उक्त हुए हैं तथापि णाग या पन्ना शथवा ब्नत- 
भाम्से ही सम्धिकर प्रसिदु हैं। ग्रतएव उनको क्ाई बात यहां नहीं उठाई 


.. घायगी । यहां क्लस्कार कहनेसे परवेकथित दशकविध अनुष्ठान हो समझे जायेंगे ! 


ये दशक्िध अनुष्टान इस समय भी इसदेशमें प्रचलित हैं । किन्तु राज- 
धानी (कलऊत्ता) अंचलर्मे विज्ञातीय शिक्षाकों प्रबलता एवं संसथ दोपसे एवं 
सतागुगकी अधिशता तथा ऐंदिक्ताके आतिशय्पप्रें प्रथम चार संस्कारोंका प्रचलन 
बहुत क्रम होगया है। पेंच ग्रोर छठा संस्कार-दानों सम्मिलित होकर एक 
पे दोगये हैं | ऐपेंद्री साववा, आठवें औ्रेर नवा-तोनों संस्कार मिश्रितप्राय 
होकर एकमाय साधित देते हैं। दशम संस्कार जैसेफ़ा तैसा अत्ुग्यप्राय है । 


, पंछ्कार क्राय स्थलचिशेयर्त यर्मप दस्त प्रकार विक्षत हे! गये है क्रिन्तु अब भी 


कहों लुए नहों हुए हैं। हमारो समभर्म संस्कार-क्रार्याका लेप देना अच्छा 


ब्डु हा रे # न 0. मा 5. ०9 
' भहों है। आययेगास्तक्े आ्ाय्यशरोरमें आय्यगुणेंकः. उन्मेंप करने देना श्राय्याके 


लिये एकान्त कर्तव्य दे । 

यहें। पर यह क्षद्द देना आवश्यक्र है कि उल्लिखित दशविध संस्कार 
केबल त्रास्मणेकि नहीं हैं, फेंघल द्विजातियोंके नहों हैं । शुद्रोंके भी शप्नयनकी 
होड़ कर अन्य नव संस्कारोंके करनेका संपृ्ण ग्रधिकार है । अन्तर इतनाही दे क्ि 
शद्रके यहाँ वेदिकमंत्रोंका पाठ पुरोहितादि ब्राह्मणेकि द्वारा किया लायगा । 

(९) गर्भाधान-पहले कहा जा घुका है कि संस्कार कार्यक्रा उद्देश्य प्राहम- 
स्मगुणका आधान या स्थापन है। उप्तो उच्चतम उद्देश्यक्ने सिद्दु करनेके आभि- 
प्रायप्ते आय्येशास्त्रने बेदमलसे अधातु गंभोरतम विश्वानम्ूलसे आवधारित किया 
कि प्रिता भातांके शरीए्म द्वोप रचनेसे वह सन्ताम्म संक्रामित देता है | इस 
प्रश्त तथ्यका निदिवत कर गर्भाघान एवं गर्भग्रहणयेग्यता तथा उसके उपयुक्त 


' कालकआा निर्येय कर सन्तानके जन्‍्मके समयर्म भी लिसमें पिता माताका मल 


एकास्त पशुभावप्ते इन्द्रियपरवश न द्वोक्कर पवित्र सात्त्विकमा्म मस्त हे! इसो 
लिये आयंशास्तने गर्भाधान संस्कारबी व्यवस्था क्री हैं। गर्भाधानकें समय पति 
के चाहिये कि पन्नीफी इन करें एक मन्त्रोंका अथ बतावें। यथा- ह 
“एपस्रच्यापक) दिष्ण गर्भवहणक्ना स्थान दे, (देवाशिल्मे), त्वप्ठा छप्का 
संमिश्रण करें, (अव्यपस्तेक) भज्ञापति सिंचन करें एवं (रृप्टिकत्ता) विधाता तुम्हारे 
गर्भका संगनठ करें (चतुदेशीयुक्त अमावास्याकों चन्द्रकलाजी अधिष्ठातों देवी) 


पशु झाचार प्रधन्ध 








सनीवाली तुम्हारे गर्भाधान करें, (प्राणक्षी अधिष्ठान्ी) सरस्वती देशो तुम्हारे . 
-गर्भीधान करें, विकसित पद्ठमालाधारों अश्विनोकुमार (जिनके अधिष्टांनमें उत्पय 
धन्तान सर्वेदा देघतों द्वारा अभ्युद्धयक्ता प्राप्त, स्वाभाधिक विनोत, संत्तगुण- 
युक्त, सम्पत्त, स्त्रियोंक्ा विभ्रपणस्वरूप एवं आत्मानन्दरधिशए्ट द्वोता है) नामक देने 
देव तुम्दारें गर्भाधान करें ।?/* 
इस प्रकार उत्ततत, आनन्दपर्ण, पवित्र, सब शुभलक्षणोंक्ता उद्दोप्त करने 
घाले भाव्ोंकि साथ उत्पन्न की चुई सन्तान दिव्यमाधयुक्त एवं संब प्रकार सुलतण- 
सम्पत्र द्वाकर उपजेगो-यह बात बेद गऔर विज्ञान, दे।नेंक्े मत अति सतम्मव- 
पर है । है 
जो लोग इन दोनों मन्त्रोम वेच्रानिक तथ्य एवं उच्चतम कर्वित्य, एवं 
शास्त्रके परमतथ्य तथा सबमें सर्वात्मिका प्रतीत्ति आदिका एकत्र समाधेश देखें 
कर चमस्कत न होंगे उनसे 'हमके ऋद्धभी वक्तव्य नहीं है । जे लोग इन मंत्रोंशे 
भावक्षी! समक कर अक्तिभावपुणे दोंगे उनसे हम अनुरोध और निर्वेन्धपू्रेफ कहते 
हैं कि वे कभी अपने वेशर्म दस गर्भाधानसंस्कारका लाय न होने दें। उनके लिये 
एक्र बात और भी कद्द दी जाती है कि वत्तेमान राजव्यवस्थाके द्वाप इस समय 
स्तोसहवासओ अवस्था निद्ारित होने पर भी गर्भाघानसंस्कारका प्रालन निर्विध्त 
दे सक्ता है, प्रयाक्षि राजव्यवस्थाने प्रतिबन्धकस्वरूप होकर स्थलबिशेषम गधी- 
धान संस्कारके लिये केवल विल्म्बमाज फए दिया है, बच मंस्कारका निषेध 
या निवारण नहीं करतो। ऐसे स्थलमे घिलम्बके क्रारण अधिकासेके लिये 
किसी प्रकारक्षा प्रत्यवायदाष नहों घटित दोासक्का । बरस युक्तप्रान्तके बहुत, 
स्थानेर्म दिरागमन का अपभ्रश “४ गेना” नामक जे प्रथा प्रचलित है (एवं डेंढ 
दे से। वर्ष पहले बंगदेशमें भी जे प्रचलित थी) उसके अनुसार चलमेंसे गर्भाधान 
के समयमें सहजदी देर होती है । ध्यतएव इस समय जा ध्याहके आठदिन 
भोतर हो लिदा करानेकी अनिष्ट करनेंबाली प्रथा प्रचलित होती जाती है उस 
आधुनिक रोतिके निदत्त करनेसे ही सब' ओर रक्ता हे पक्ती है। उमारे अति 
भाचोत्र एवं प्रधान चिकित्सा शास्त्रमं जो कहा गया हैं,-घममशास्त्रका प्रकृत 
तात्ययें उसके विपणेत नहीं दो सक्ता | सश्रतमें लिखाहैं--- 
ऊनपोडशव्षाथाभप्राप्तः पञ्चविर्शातम । 
यव्याचत्तें परमानु गर्भ कलिस्यः स विपक्ाते ॥ 
_प कलश विककीप बाक पेकिलक मे ह+त+त+7- बिन्तत्तीय बाक्य 'इहदारंग्पक्क में &ै। 


2०६०फो कर 


अननन मेन जल न... 


उस, 


आल अमर 


कि 


आचार प्रधन्ध । ]ु 





ज्ञातो धा न घिरंजोवेज्जीबेद्दा दुर्धेलेन्द्रियः । 
तस्मादत्यन्तबालायां गर्भाधानत्र क्वारयेतु ॥ 
पचोसवर्षप्ते न्यूनावस्थाका पुरुष यदि सालहवर्षेत्ते कम अधप्याबाली स्त्रीमे 
रु ३ जा ध्ट दल 5 पु 
गर्भाधान करता है. तो बच गर्भ माताकी कासमें हो नप्ठ हे जाता हैं। यदि 
उत्पत भी हुआ तो बहुत समय तक जोवित नहों रहता, यदि देवप्तयायल्रे 


जीवित भी रहा ते उसका शरोर शिथिल और इंन्द्रियां दुबबेल रहतो हैं । 


प्र न्न्ह ५) 
शंस कारण ग्रत्यन्त बालः स्व्रीम गर्भाधान न ऋरना चाहिये । 
गर्भाधानग्रादि संघ्कारकाय्यासे मिजरकुलकओो क्षद्धि होती है; दप्त लिये ऐसे 


सभी क्रायो्म पु्वेपुरुपोका अथातु लिनके कुलको ढद्धि होगो उनका भक्तिपवेक 


समस्या केरनेकी आज्ञा पुणयमय आय्पेशास्त्रम दी गई है। पश्नेपुरपोंका भक्तिएवेक 
स्मएण श्राह्वु?त्त्यहारा सम्पक सिद्ठ द्वोत्ता है। थाहु इसोलिये संस्कासकाय्येका 
एक प्रधान अंगहे, एवं इन सब श्राह्ठेर्मे दि सृचित होती द्ै-इस कारण इनकी 
एृद्दियाहु कदते हैं, एवं मंगलके प्रवर्तक होनेके कारण प्रधान या पूर्वेपुरुषों के 
नान्‍्दीमुष कद्मा जाता है इसलिये संस्कास्के अद्वस्थरूप श्राहेंके भी नानन्‍्दीमुख 
श्रादु कहते हैं। 

गर्भावस्याके द्वितीय संस्कारक्ता नाम पुंसवन एवं तृतीय संस्कारक्ा नाम 
ओमन्तोचयन है। ये दोनों संस्कार गर्मेरताओं लिये उपयोगी दैं-उसोसे इनकी 
भृष्ठि हुईं है। मानवोगर्भके घिनष्ठ दोनेक्े दे समय अत्ति प्रबल होते हैं । एक ते। 
गर्भधारणके उपशन्त तोसरें मह्दोनेंसे लेकर चोथे महोनेझे बोचमें ग्रोर दूसरा 
छठे महीनेसे लेकर आठवें महोनेके घोचमें । श्रतएव इन दोनों समयेंमें विशेष 
सावधानताके साथ गर्भिणीकी रक्ता ऋनेफी आवश्यकता दोतो है । शास्त्र 
इन दोनों समयो्मे दो संस्कारोंकी व्यवप्या हैं । 

(२) पुंसयन-पह संस्कार सोमन्तोवयनर्से प्रथम क्रिया जाता दै । इस- 
प्रस्कारका समय गर्भवरणसे तोपरें महोनेके दस दिनके भीतर है । पुंसवनक्ता 
धरे है पुरुष-सन्तानके उत्पन्न करना । गर्भाशयमें स्थित गर्भसे पुत्र होगा यथा 


कन्या होगी, इनका निश्चय चौथे महोंने तक नहों द्ोता; बंबाकि साधारणतः 


चैथे महोनेक्ने पहले स्त्री या पुरुष का चिन्ह नहों होता आतएव स्त्री या पुरुष 


- का चिन्ह प्रकंठ होनेंके पहले पंसवन संस्कार करनेंको विधि बनाई गढ़ हे । 


साधारणत:ः सभी देशोंकी स््रियां कन्याकी अपेता पुतका अधिक गोरव फरतो हैं 
विशेषकर भोग्तवर्षेकों स्त्िया ध्रहुत अधिक पुत्र की अभिलापा करतो हैं; जुतपर 


ष्द्द्ध आयार प्रबन्ध । 


हएद्वियाहु एवं म्रंगलिक हवन ग्रादि समाप्त कए जब पत्ति मंत्रपाठ पुर्रेक गमि- 
णोसे कद्दताहे कि- 

“पृप्रज्ञावरुण नामझ देनों देवता पुरुष हैं ग्रार अशिनीकुमार नामक दोनों 
देवता पुरुष हैं एवं आग और खाबु-यें भी दोनों पुरुष हैं । तुम्ठारं गर्भमें भी 
परुपका गवभाव हुआ ६ 








उस समय गर्भिणीरा हुदय थानन्दसे प्रफुल्लित हो उठता है| रप 
आतननन्‍्दर्से उस समय का ग्रत्यन्त वमन आर्दिसे उत्पन्न ग्रवसाद एवं भीति और . 
ध्रालस्य ग्ादिसें उत्पन्न विपाद मिठ ज्ञाता है एवं गर्भपापणकरा जल जैसे फिरसे 
था जाता है । पुंसबनमें दे। बड़ (बरगद) के फलांको उठे ग्रौर यवक्के साथ गरभि- 
णीक्री मापिकरामें लगाकर सुंघानेकी व्यवस्या है । इन वस्तुओंप्ं गर्भरताकी शक्ति हे 
या नहों-त्रो| तो क्रह नहीं सक्ते, किन्तु इतना अवश्य दे कि सुश्रतयंधर्म न्‍्ययोध 
धथात घबड़के धिप््यमें लिखा है कि बह येनिदोपोका नष्ट करप्नेंबाला है। 


(३) सोमन्तोत्रयन-गर्भरत्ताविधायक दूसरा संस्कार सोमन्तोचयन है । इसका 
समय गर्भयहणओे उपरान्त छठा या आठवीं महोंना है। इसका मुज्यकर्म 
गर्भि णोके सोमत्त (मेगगके कुछ केशों) के उखाड़ देना है । सीमन्सके कुछ केंश 
उखाड़ देनेके बाद गर्भिणों स्त्रीक्षो फिर शुहास्घेशसे भूत अयधा सुगंधादिसे 
सुवासित नहों दाना चाहिये, पुप्यमाल्य श्रादि का घारण एवं स्वामोसे सदतास 
न करना चाहिये । 


पुंसवनके उपरान्त सन्तान-प्रसवपयेन्त सम्रयक्षे भीतर विशिष्ट शुभ मुह्ू्तमे 
सोमन्तोल्यनसंस्कार करना चाहिये एवं यह भी स्मश्ण रखना चाहिये कि 
पुंसवनके उपरान्त लितना ही शौघ्र यह कार्य्य कर डाला ज्ञाय उत्तना हो अच्छा 
है*। किन्तु गर्भाघानके छठे महोनेसे आठ महोनेके भीहर ही सर्वेज्ः यह 
संस्कार किया जाता है । इस उंस्कारमें पत्ति, बद्विश्नादु ग्रोर चंर-पाक आदि 
कर चुऋने पर एकद्न्तस्यित पक्के हुए दे यशज्नडुम्बर (गुलर) के फल एवं आपरापर 
फईएक मांगलिक पदा्थोक्रा रंशमो वस्वसे गरभिणोके गलेमे बं।धकर पहले 
जिस मच्चके सुनाता हैं उसका अर्थे यह हैं- 
आन ल 2 मर अन लीक कलम कलम वकील कर मनन किलनननन आमनमकिकी दी हिल 4: 2 
* क्दाचित्‌ प्रधवके उपरान्त भी के। सोेमन्तोच्यनकी आजह्ञा थे बच्द सुख्यतया झंस्कारदी 
टृढ़ता या ध्रत्यन्त प्राधष्यक्रता जतातो हे, द्याक्रि उस समय इसके द्वारा इसके प्रक्त उकेग्य 


को सिद्धि नहीं छातो । किन्तु “उन्तानेत्पत्तिके उपरान्त भी खिलम्बसे स्थोस्मागम कंपनी 
चादिये'-पह तथ्य सूचित घानेपे शाघ्कके उन्देश्यक्ो सोक्तिकता सचित दोतो थे। 


प्रोचचार प्रबन्ध । | झ्छ 








'तुम इस ऊजेस्वल उदुम्बर (गूलर) दचसे ऊजेस्वला बना | 
हे बनध्पते ! जैसे पत्ते उपरान्त पत्तेकी उत्पत्तिसें तुम्हारो समृद्धि होती दै 
पैसे हो इसमें पुत्ररुप परमधन उत्पन्न हो? । 

तदनन्तर कुशगुच्छ हार गर्भिणीकते पोमन्तभागके क्षेश उखाड़े जाते हैं । 
फिर प्रत्ति शर-काप्ठिक्ाके हारा सोमन्तेत्यन करता हुआ कद्दता दे 
' फक्ि-“ज्िस शर द्वारा प्रजापति | कश्यप (मद्य या जल पोनेषाले )-नभेमण्डल ] 
नें देशमाता अदिति [ समस्त एथ्वो ] के साभाग्ण्सम्पादनके लिये [ घक्नधाड़- 
रेंत्ास्थरूप] मोमन्तोचंयन किया था उसोशरक्के द्वारा में दस गर्भिणीके सौमन्तों- 
घयत फर इसके पुत्रपोत्रादिका उनको जराथस्थापयेन्त दोधंजीबी फरता हूं।” 
तदनन्तर नलिकाके द्वारा पतोमन्तोज्यन करता हुआ पति ऋहता है 
कि-“शोभनस्तुति द्वारा मैं घुन्दणे पाणेमालो ( गर्भाधानमे सिनीबाली धयोात 
अप्रावास्थाके अन्तर्निधिष्ठ घन्द्रकलाका आवादइन हे चुका है, इस समय गर्भ 
समता प्राप्त दो.चुका है, अतएव राकापोणेमापीका आवाइन होता है) का 
भ्रावाइन करता हूँ-बह हमारे शेभनवाब्यक्ता सुनऋर अवधाण्ण करे एवं 
भ्रच्दिक्ममान सृचीफमेंद्रारा पृत्रपोत्रादि-जननक्े व्यापार को श्रनुस्युत करे तथा 
अत्यन्तदानियोंमे श्रेष्ठ एक पुत्र दे ।” 
“है पोणेमास्री | धद शोमन बृद्धि, ल्षिप्रके द्वारा तु यजमान के 
ऐेखय्पेयुक्त करती है उसी बुह्िसते सम्प् दाकर आज इमारे सप्रोप आगमन कर। 


पु 


है सुभगे ! हमकेा ऐसा पुत्र दे के सदर्सोक्ा पापण करें? 

भ्रन्तमें पति शृत्सहित चर दिखाकर गर्भिणीसे पुछ्धे क्रि-“तुम क्या 
देखतो हा?” और फिए इसके उत्तर्म उससे क्डलादे कि “मैं प्रजा देखतो हूं, 
गे-महिष आदि घन देखती हूं एवं पतिको दोधायु देखती हूँ” । ः 

फैंसे त्ोभका विषयद्दे कि ऐसे प्रीति ग्रेर आनन्दका बढ़ानेबाले एवं सुददू- 
रदर्शी चन्ानेवाले पवित्र का््ये हमार देशसे उठतेंजातें हैं। भारतवपे दोन होन 
घवस्या को प्राप्त हो गया है-यह घात सत्य है, किन्तु यह शास्वोयक्राय्योके 
बिलोपस्ले जेसा हीनदशाक्ो प्राप्त हे रहा है बैधा ओर किसो -कारणप्त नहीं। 


गर्भावस्थाके जो ये सीन संस्कार उल्लिखित हुए, किसी २ के मतम 
एकही बार इनके करनेसे भी काम चल सक्ता है। किन्सु किसी २के मतमें प्रतिगर्भ;? 
इन पंस्कार्ों को करना घाहिये। संस्कारोंके द्वारा के अति उदार भावपाम्यरा 


हि 


ब्स्८ आचार प्रबन्ध । ॥ े 
पत्ति-पत्नीके हठ्त हो। छाती है से फिए कभो विस्पृत नहीं दो सक्तो अधवा 
लुच्छ नहीं अचसक्ती, इसों कायण इन संस्कारोंके एकबार करनेसे ही यावज्जीवद 
के लिये निधारित होगये-शैसा भी समकका ला सक्ता हैं । 

धंगदेशक अनेक घरों तीनों गर्भावस्थाके संस्कारोक्त केवल एफ 
बार ही करके मिदत्त हो जाते हैं अधात दुबारा फिए नहीं कप्ते । किन्तु बंदर 
एवं उत्तरपश्चिम अंचल को सब स्मात्तेयंथ प्रचलित हैं. उनमें इन संस्काोके 
प्रतिवार करनेझी ही व्यक्ष्श्या प्रबलतर जान पड़ती ह्टै। 

० क्लेघिट्‌गमेस्यर्स्कारान्मतिगमे प्रमुध्नतते ।? 





अचार प्रशन्ध । प्श्ट 





नेसित्तिकाचार प्रकरण । 


छतीय अष्याय । 





संस्कारकम-शैदावसंस्कार । 

मिपट शेशव शावस्यामें ज्ञान, इच्छा एवं क्रिया-इनमेंप्ते किसो भी शक्ति 
का उन्पेंद नहों होता । शीघ्र हो उत्पच हुआ बालक कुछ भो नहीं जानता, 
कुछ भी नहों चाहता, कुछ भी नहों कपएता । इसलिये शिशुओं संस्कार पुरुष- 
संस्कारके समान न होकर कुछ २ द्रष्यसंस्कारके सदृश देते हैं अथात कुछ एक 
पंस्कारेंम उसका शरीर शुद्र किया जाता है ग्रौर कुछ एक संघ्काए शिणुक्रे प्रद्नि 
पित्ता माता प्रभृततिफे यक्षक्रे उद्गावन एवं परिचालन प्रयेयभित हैं । तोनों शैशन् 
इंछ्कारेंफे उल्लिखित लक्तण फ्प्रणः दिघ्लाये जायेंगे । 

९ । जातक । शेशवरक्के प्रथम संस्कारका नाम जातत्रा्म है । यछ सन्‍्तास 
के एप्योपर गिरते हो क्षिपा जाता है। इस संस्कारका कार्य यध्द है कि पिश्ा 
पहले यव एवं चांबलके चूएों द्वारा, तदनन्तर सुवणोद्ाग घिप्ते गये मधु एवं घृत 
के लेकर सम्रोजात सन्तानकों लिहामें लगाता हैं । इस समय पढ़ने 
के मंजका यह तात्पयेद्रे कि-“यद अचही प्रज्ञा है, यहो आयु है, यही अमृत्त 
है-तुमका ये सब प्राप्त हों । मित्रावर्णनामक दोनों देव तुमको मेंधा दे । पहु- 
मालाघारी अश्विनीकृमार नामक देोने देव तुमको मेधा हे। सदसस्पत्ति 
(एह्स्पति) जो इन्द्रके पप्म प्रीतिपात्र एवं इन्द्रके ग्रभोष्टाथेंसाधक्र पवं प्रेधा 
दैनेबाले हैं उनसे भी प्राधेनादे कि घद तुमका मेघादान करें?।. 

इस मन्वक्रे प्रथम भागमे एक वेदिक अथवा गर्भीरतम बैज्नानिफ तथ्यका 
विक्राश है । परवर्चों प्रागतें पिता माता एबं गोष्ठोक्े लोग सभी सम सक्ते दें 
कि ब्राध्मणसन्तानके लिये धन आदिके मिमित्त प्राथेना नदों है प्रौर आयुक्तो 
प्राधेता एक घार भाज्ञ है, किन्तु मेधा, घारणाशक्ति या बुध्ठिके लिये बारम्थाए 
प्राधेंना को गई है । अतयध ब्रासपासन्तानक्रा पालन लिप्त उद्देश्यसे धोना 
' झावश्यक्र है, से! इस प्रथम संस्कारसे दी सूचित दे। गया। .- ड़ 

ब्‌्क 


ब्‌ंइ० आचार प्रबन्ध । 








इस संस्कारमं सन्‍्तानकरो निहूमें सुवणेसे घिस्ता हुआ घछृत मधु दिया गया 
शर्व थथ और चावलका चूणों खाया गया | सुतणेसे घिसे हुए घत ओर मधुके 
ग्रनेकाण दें ९-सुथण वायुदापका शाक्त करता है, म॒त्रका साफ़ फरता दे एक 
रक्तकी ऊर्मेगतिके दापके शान्त करता है | २-घृत शरीरमें ताप को बढ़ाता 
है, बलको रक्ता कप्ता है ओर खुलकर मलत्याग कराता है। ३-मधु मुखर्म 'लाए 
का संचार करता है, पित्तकापक्षो क्रियाको बढ़ाता है एवं कफदापको निरत्त 
करता है। अथात यह संस्कार वायुद्ेपक्नों शान्तिक्रा प्रोर गलनालिकता, उदर 
गव आंतों के सरस बनानेझा एवं मलप्रत्रक निकालने श्रार कफक्ी कम फरनेका 
उपाय है? सब्मोजात शिशुक्रा ऐसी औ्रैषध तुल्य वस्तुएँ क्यों चखाई जातो 
हैं-सो अनायास हो समभर्म आसक्रा है। प्रसवको यन्तणाके कारण सद्मोजात 
शिशुके रक्तकी गति ऊपरको होः जाती दे, उसके शरीरमें रफक्रा दोप्र अधिक देता 
है एवं उसकी आंतोंम एक प्रकारक्ता फाला २ मल संघित रहता है; वहीं मल 
न निकलनेस अनेक प्रकारक्षो पोड़ाएं उपज्ञत्तीं हैं। इसी लिये डाकूर साहब भो 
सद्योज्ञात शिशुओंके लिये, मधुमिश्रित रेंडीके तेलकी ध्यवस्या फरते हैं। सुबणेसे 
मधुमित्रित छृत एस्टडतैलकी अपेत्ता समधिक्त दिग्दर्शों ग्रेर समधिक उपकारो 
है-पहद बतानेओ कोई आवश्यक्रता नहों है। देशीय व्यवस्याम जे वायुदमन एवं 
रक्तकी ऊध्मेगतिक निवास्णक्ा उपाय है से साहनी ध्यवस्थाम नहों है । तात्पये 
यह है कि सुवर्णंका घिसा छतन-मधघु. शिशुओंको जिहुमे देनेम ग्रति विशद 
लोाकिफ युक्ति दी देखो जाती है। क्रिन्तु जिहुर्म यत ग्रेर चावलका चूणे चजाने 
को बैसो कोई थुक्ति दमारो समफर्म नहीं झ्रारं। किन्तु न समर सकने गए भी 
ऐसे स्थलपर शास्त्रक्ते चर्णो्मं भक्तिपर्वेक प्रणाम कर उसकी सब आज्ञाओंका 
प्रालन करना हो इम विधेय समभतें हैं । इस संस्कारके द्वारा उपपातक अथेत्‌ 
पित-मातृ-शरोरज् कुछ एक द्योप्नोंक्ा नाश छाता दै-ऐसा शास्त्र्म कहा गया हैं। 
जातकमेक्े सम्बन्ध शास्त्रको आज्ञा समभनेमे कुछ, घिशेष गोलप्रांल 

है। शास्त्ने कहा कि जातमात्र सन्‍्तानका लातक्रमें होना चाहिये-अथात 
उसको जिम उन्षिखित सब पदा्ोकों डालना चाहिये; उसको 'नाश कठतेफे 
पदले दो यह छत्त्य करना चाहिये। किन्तु 'जातकमें एक संस्कार है, इसलियें 
नान्दोमूण या दहिश्रादु उसका एक अंग होना चाहिये । सन्तानकरे एच्यीपर 
णिरनेके उपरान्त यदि पित्ताक्ा यह संस्कारका अंगस्वरूप शराद्ु करना दोगा ते 
नाए कठनेमें बहुत विलम्ब हे! जायगी र॒व॑ ऐसा भी हो सक्ता दे कि उसो विलम्बके 


आचाए प्रश्नन्ध । न्‍ प्द्ष्‌ 








'शाएण सन्तानके जीवन पर संकट था पड़े । सुशुतलीको व्यवस्था है कि. नाही- 
छेदके उपरान्त जातकमें करना उचित है। किन्तु यह व्यवस्था भी समोचीन 
नहाँ जान पड़ती पंयाकि नार कटतें हो चताशेच हैे। जायगा एवं उस अशेद 
आहस्यापँं कोई संस्कार फ्ाप्ये नहीं दोसक्ता | इनन्‍्हों सब कगड़ोंके कारण कोई २ 
धास्त्रश जाता पणिडत अशोक अन्तमें जातकम्मे फरनेकी ध्यवस्या कर गये हैं । 
बधा दायभागकी टीक्षार्मे- 

छात्य प्राणवियेगापत्या जातेक्मा ग्शेचान्तेकत्तेव्यत्ता 

छात (उत्पन्) सन्‍्तानके प्राणवियेगक्रो ग्रापत्तिक्ते फ़ारण अगशेोचसे 
इन्स्म जातकमें करना चाहिये । | ॥॒ 

किन्तु संस्कारके इस प्रकार अपमयम ऋधेत दश दिनके उधर घप्तीटठ कर 
ले चार्ेसे उप्क्ा प्रक्त उद्देश्य सम्पणे व्यथे हो जाता है-से। बतानेशी आवश्य- 
फता नहीं हे। इसो लिये इस समय कोई २ घहुदर्शों विवेचक् परिडत लिस 
क्राय्प्रणालीका अनुसरण करते हैं बद्दी समीचोन जान पड़ती दे एवं साधार- 
जतः उस्ोका ग्रहण करना उचित है। शास्त्र भी कहा गया दैं- 

आउत्वेपपिच कालस्य न त्यागरोउन्याडूबत्कृतः । 
अ्नुपादे यरूपत्थात्काले कमें विधोयति ॥ 

जिसस्यलपर काल! शास्वत्राक्त क्रियाका अंग दे बहाँ उसको आनुपादेयताके 
फरारण अन्य सब अंगेंके समान उसका त्याग नहीं दे सक्ता । ठोक समयमें हो 
कमें करना आवश्यक्र एवं उचित है। श्रतएव पचलेसे ही सुत्रणे, घृत, मधु एवं 
क्रवगापाधाण (कप्तोटो ) आदिका ठोक्ठोक क्रक्षे प्रसधके उपरान्त दो उ्ोत्तण 
पलमरकों भी देर न करके नाह़ोछेदके पहले हो सत्मोन्नात सन्तानकों लिहुमें 
झुबणेका' घिप्ता तल और मधु देकर पृवाक्त मन्त्रपाठ करता चाहिये। आहदानिके 
भअयसे मुख्य कर्देका त्याग न करना चाहिये । 

२। नामकरण। शेशवप्नें द्वितीय संस्काए का नाम नामकरण है । सन्तानकरे 
उत्पन्न हानेफे उपरान्त दश रात्रियां बीतने पर उसका नाम राज़ना होता है । 
दश राजियां बताकर 'नामकरणा' करनेक्रा कारण अति सुस्पष्ठ है । सतिका 
एद में जितने लड़को लड़के मरते हैं उनमें लगभग तीन भागके प्रथम दश 
रातियों में हो नट्ट दोते हैं ॥ इसो फाय्ण जान पढ़ता है क्रि प्रथम दश 
रातजियां छोड़ दोगद हैं । किसी बस्तुका नामफ़रण दे जाने पर उसके सम्बन्धमे 
मनको एक प्रकार दुढ़ता दो जाती दे । याद सं्म्ोजात शिशु अकालम कालकवल 
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हो जाथ ते। इसके विषय दिन्या ग्ोर शोक करनेके लिये उसका नाम हो एक 
झमलप्बनस्वकृप हो। रहता है। अतएव पहलेकी दश राजियोंमें शिशुक्रा नाम रखने 
को व्यवस्या नद्दों की गई है । वस्तु दशसत्रि या शहरात्रि अथवा पूणे बे बीत 
छा्नेंपर नाम रखनेंकी व्यवस्था हैं। इस समय अचप्राशन उंस्कारके साथ छो 
नाम रफ़नेकों प्रथा प्रचलित हुई है से। शास्त्रीय नहीं है । वस्तु देशमें शिशुओंके 
मरनेक्ी संख्या जिस प्रकार अतिभोषणरूपसे घढ़ गई दे उसे देखकर इस गोण- 
कल्पका अधलम्बन दो इस दुःसमयके लिये उपयोगी जान पड़ता है। झतश्व 
घथशराज्िक्रे उपरान्त नामकरण न करके आअचप्राशनके समय क्षिया जाय ते भी 
कलाई विशेष दोष नहों है । 


नामकरण संस्‍्कारमे शिशुक्के जन्मगद एवं नत्तज् सथा अन्यान्य देवताओंके 
उद्देश्यत्ते उघन कर ओर दद्ठित्राह आदिका समाप्त कर लिस प्रकार पिताका 
बालकक़ा नाम कह देता चाहिये से सोचे लिखे मंत्र अयेको देंसनेंसे विदित 
होगा । माता बच्चेके गेदमें लेकर पृत्रेकों ओर मुन्न ऋरके निज पतिके बाम 
भागते ऋवस्यित हे। एवं पिता अपने शिशु सन्तानप्तें कहें किः- ] 


"तुम कौन है ?-तुम्हारी घ्या जाति है ?, तुम-अश्त अयेत्‌ 
अ्रविनाशी है। | हे अप्ठत ! तुम सुय्येप्तम्बन्धीय मासमें प्रवेश करो। है अपरत ! 
सृथ्य तुमक्षा दिनसे दिनमें प्राप्त करे, दिन-राजिप प्राप्त कं । दिन प्रोर 
राजि-दे।नां पत्तमें प्राप्य करें | दोनों पश्च-पुण्ो मासपें प्रवेश कराये । माप्त- 
इतुर्मे प्रवेश करावें । ऋतु सम्बत्सरम ग्रैर सम्बत्सर जराजजेरव्यक्तिको एज 
झादु अधातु ९०० पेक्ो सीमा चक्त पहुंचावे ॥7 


इस मंत्रप जीवात्मा को बअधिनश्वस्ता जतानेशे अतिरिक्त यह बात केसी 
सुन्दर रोलिसे प्रकट को गड्ढे है कि सन्तानपालनर्म कैसों सावधानताक्के साथ दिन 
शिनक्षर चलना देता है। इससे पिता माताक्े मनमें (सन्‍्तानपालनक्े सम्यन्धर्म) 
अवश्य हो शुभ फल होगा-दसमें कोई सन्देह नहों है, किन्तु स्वयं शिशुक्षे लिये 
घथया लाभ हुआ? इसके उत्तरमें शास्त्र कहता है कि उसके जातिश्ंशकर दोव 
छायातु जिस दोपके कारण जाति नहों जानी जाती उसोका आपनोदन दोगया। 
घयाकि विभिवजातिके सन्‍्तानोंकी विभिन्नरुप्से नाम रखनेकी व्यवस्या है। 
(५) ध्राह्मणके लिये 'देव श्मा', (२) क्त्रियके लिये 'जात धममो), (६) पैश्यके 
लिये 'भति गुप्त दत्त- एवं (8) शद्॒क्ते लिये 'दासा द 


ऋाचाश प्रबन्ध । प्््प् 








(३) अवप्राशन । शेशव अयस्याके ततीय संस्कारक्ता नाम है छतप्राशन । 
पत्र हो ते! छठे यथा ऋाठब महीने बोर कन्या हो ते पेचवें या सातवें महीने 
यह संस्कार काना चाहिये । अत्प्राशनकते लिये विशेश्लतणसम्पत शुभ दिन 
होऋ फपना होता है | इहिश्रादु फर घुकने पर पिला सन्तान के गोदमें लेकर 
बैठे ग्रौए माता उसमें घामभागमें बेठे | तब पिता मंत्र पढ़ता हुआ इधन फरें 
दो फिए सन्तानके मुखर्म अच का 'याप्त! दे। मंत्रक्ना सात्यये यह है- 

“अन्न हो एक् ऋाच्दादक आयात श्तफ है । अत ही सकल जोबोंनी रखा 
'ऋप्ता है। ग्रतविशिष्ट अथात ऐश्वययुक्त व्यक्तिही श्री है, उनमें प्रधान विरेचन 
ः है) अचहारा आधिपत्य प्रदान फरें । सब अन्न रसोंक्रा प्रधान घृत एवं बही 
(एुणेदो) तेज ग्रार सम्पत्ति हैं, इन्हीं की फामनाप्ते में हवन फरता हूँ। आन्रपत्ति 
(पृ), श्रारिश्यकर एवं अग्निशृद्धिकर श्रत्न-घल दें ग्रोर श्न्नदाता को तारे तथा 
हमारी चतुष्यद अवस्थामें ग्रधोत युग्मभावमे एवं द्विपद आवस्यामें अयेत अयुर्म- 
भाषमे महुलप्रदान फर? । तदनन्तर स्वणे-छष्ठ छत एवं मधु लेकर सन्तानकी 
जिहुम लगाकर उसे माधाको गादम दे देना घाहिये । 

शास्त्र कहता है कि प्रवप्राशन संस्कारके द्वारा शिशुके सडुरेकरण देप- 
का निराकरण होता है। खाद्म-अजात्यका विचार न होना दी सहडुरोकृप्ण 
दोवफा लवण है। शवप्राशन संस्कार्रस मनुप्यक्रे जात पदाये निर्दिष्ठ दोते हैं । 

इस समय भी 'शाऊप्राशम संस्कार का लेप नहीं हुआ है, बप्तु अनेक्ानेश 
भप्नोन २ दाहुप्रत््यड संयुक्त कर दिये गये हैं। इस समय प्रवाद प्रचलित दे गया दे 
कि एिसा माताको सन्तानका आतचप्राशन न देखना चाहिये। माम्ाके शवप्राशन 
फताना चाहिये, यदि मामा न दो तो ग्रोर कोई दस क़त्यका कर सक्ता है। 
रेपा दोनेसे कई विशेष देप नहीं दोता। घंपांकि आवप्राशनका कार्य प्रत्ति- 
निष्चिके द्वारा भी धम्पन्न हो सक्ता है। सुसरास मातुल हो जैंधे पित्ाका प्रतिनिधि 
होकर यह कार्य करता दे | उत्तरपश्चिम आध्वलम यहेततक कि घिद्ार प्रदेशर्मे 
भी भातुलके द्वारा अवध्राशन फ़रानेक्ी विधि या रोति नहीं है | घ्रतएव समता 
जा सक्ता है कि घंगभुमिम गाप्टीपति ब्राह्मण ही देहिन सन्तानफ्रे प्रोतिविशेष- 
समादर दिखलाते छुए क्रमशः दस प्रथाक्को चला गये हैं । 

निष्क्मण । जिन तीन णैशव पंस्कार्रोफ्ता उल्लेख इस श्रध्थायर्म क्रिया 
गया है उनके शतिरिक्त ग्रोर भो एफ संस्कार है। उसे निष्क्मण फहतें हैं। यह 


१३४ : आचार प्रश्नन्ध । 
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संस्कार जन्मदिनसे तोखर शुक्षपत्षमें तुतीयाके दिन करना चाहिये । प्रयमवार 
नान्दोमुखण्रादु आदिके साथ यह संस्कार फरना चाहिये, "तदनन्तर सन्तान 
छबतक गक्त साल का पुरा न हो। तब तक प्रततशुक्तपक्षकी ठृतीयाका यह संस्कार 
फरना चाहिये । संस्कारक्षें मन्‍्त्रका अथे यह है-- 

“हे चन्द्र ! तुम्हारं शाभनात्मकझ प्रकाशर्से प्रकाशित एवं सन्‍्तानक्षे 
ऋआनन्दजनक अन्तःकरणके भीतर आत्माकरा स्थान निहित है । उसी ब्रहमके प्र 
जानता और मानता हू । मेरी प्रा्थेना है कि में पुत्र॒सम्बन्धीय किसो अघक्ा 
भागी न ब्ें । जो पएथ्वीका अप्तत एवं दिवलेकर्म चन्द्रकें मध्यमें अवध्यित है, 
उसके में जानताहूँ । मुकको पुत्रसम्बन्धोय कोई व्यसन (संकट या कष्ठ) न॑ 
प्राप्त हो? । 

द्रके. मध्यमें जे क्ृष्णरणेलाध्छित (शेक्क्रालिमा) दे-सें। (प्योके 
छुदयम भो है उसे में जानता ग्रोर देखता हूँ । अब मु्के पुत्रसम्बन्धीय शे।कसे 
न रोना पड़े? 4 

मं्रो्म आत्माका विभुत्व, पुत्र लिये पिताकी ग्रान्तरिक व्याक्लता 
एवं शोककों मलिनता भलाक एवं स्वगेलेक-पब लेकोंमे व्याप्त है-यद् विश्वाप्त 
अति सुन्दर रूपसे प्रकट किया गया है। किन्तु इनमें प्रकट रूपसे पिता अपने हो 
लिये प्राथंना करता है। निष्क्मणसंस्कारका पोष्टिफ या पष्ठिसाधक संस्कार 
फदते हें एवं यह मुख्य संस्कार्ोमें नददों गिना जाता । 


कि आचार प्रबन्ध । पु 





भेसित्तिकाचार प्रकरण । 
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चतुर्थे अध्याय । 





संस्का रकर्म-कैदो रसंस्कार । 

जे दोनों संस्कार कैंशोर या किशोर अधस्याके कहें गये हैं उनमेंसे एक 
मी वाल्पावष्यामें ग्रेर दुसरा किशोर अवस्या में किया जाता है। किन्तु दस समय 
देनोंके एकसाथ किशोर अवस्याम हो कर डालते हैं । 

९ चरृद्माकरण । उल्लिखित दोनों संध्कारोंमेंसे पहलेका नाम चूड़ाकरण 
है। रस संस्कारक्ता मुख्य समय शिशका तीसरा बे है। किन्त्‌ पहले बर्षे अथवा 
ऐचब बर्षे आदि अन्यान्य अथुग्म अधथातु विषम वर्षोमं भो चूड़ाकरण फ़िया 
जा सक्ता है। चूड़ाकरणका प्रधान कार्य केश-मुण्डन है गर्भावस्थामें जे केश 
उत्यत् होते हैं उन सबकी दूर कर चूड़ाऋषणके द्वारा शिशुका शिक्ता ग्रोर संस्कार- 
का पात्र बनाया जाता है। इसो लिये कदा जाता है कि चूड्राकरणके द्वारा 
अपान्रोकरण दोपषक्ा अपनयन होता हैं । 

नान्दोमुषण्रादु एवं हवनगआ्रादि ऋष्के सयेका ध्यान करते हुए पुरोहित 
और नापितकी ओर देख कर जे मंत्र पढ़ना चाहिये उसका तात्पये यह है- 

॑जिप्च सृधिति या कुरेंके हारा प्रूषा (सूर्यने बृहस्पतिका फ्रेश-मुण्डन 
(रश्मिज्ञालपंयमन ) किया था, लिस सुधितिक द्वारा बायुने इन्द्र (मेघबाहन) 
का मुख्ठन (मेंथोंके हटाना) किया था उसी ब्ह्नरूपी सुर्धिति द्वारा तुम्दारे 
क्षेशोंकरा मुग्डन करते हैं तुम्हारी आयु, तेज ओर बल आदि ढहििक्रा प्राप्त हों। 
यमदरिन (ऋषिकों बाल्य, येघन, जरा अधवा मध्यक्गोलस्थित न्नत्रविशेष) 
की तोनों आयु (उदय, भे।ग, अस्त) तुमको प्राप्त दो । अगस्त्य (रुफिको बाल्य, 
यौवन, जया अथवा दक्षिगजगोलस्यित नत्तत्रविशेष) को तीनों आयु ( उदय, 
प्रेग, अध्त) सुमको प्राप्त दो | देवताओं (दीप्तिमान साधारण नक्षत्रों) को तोनों 
-भायु (सदय, भोग, अस्त ) तुमको प्राप्त हों” । 
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स्पष्ट ही देख पड़ता दे कि यद्द संस्कार सेशवक्ालका दोनेके फ्रार्या इसमें 
द्व्य-संस्कारमा लघ॒ण जैप्ता सुस्पष्ठ है वैप्ता पुरुष-संस्कारका लचण परिस्फुट 
नहीं है | किन्तु ऐसा दोने पर भो शिशुरूपी लुद्र श्रह्मायह दइतु ऋचयायडके अनु- 
रूपहै-इसकी सुचना स्पष्ट झूपसे इस मन्तफे मध्यमें निहित दे। 

४ उपनधन | प्रह्नतप्रस्तावमें यही कैंशोर संस्कार है। द्विज्ञातिफों बालक 
इसी पंस्कारके द्वारा ज्ञानशित्ाक्रे उद्दे श्यसे शिक्षक आचायेके समीप उपनीत होते 
हैं। शास्त्रद्ली विधि यही है फि प्रास्मणकमार पेंचचवपरेतने अवध्यासे सेलहवर्णे 
की श्रवध्या तक इस संस्कारके अधिकारी रहते हैं। ज्षत्रियक्ते घालक् रू: घएकी 
ग्रवप्यासे घाईंस घपे की अधस्या तक तथा ' वेश्यघालक जआठ हर्षकी अभस्याप्ते 
चीबीस वर्षेशी अवस्था सक्त उपनयनक्षे अधिकासो या ये:उप रदते दें । शद्॒क्ता इंछ 
संस्कारका अधिकार नहीं है। 

उपनयनसपंस्कारमें यथाविधि श्रादु एवं हवनके उपराब्त अनेक्रानेक्र अनुष्ठान 
अनष्ठित देते हैं एवं श्रनेक्रानेक मन्त्रेंक्ा उच्चारण होता है । स्यलरोतसिसे एक 
एक फेरके उन मन्त्रोंका तात्पये एवं अनुष्ठानोंकी प्रकृति कद्दते हैं । ' 

एक्र मन्तर्ते अश्विसे कहा गयाहे-“में द्वजातोय बालक) उपनयन प्रतक्ा 
आचरण फ़रूंगा से! तुम (अग्नि) से निधेदन फरताहं * » « इस ब्रतके द्वारा, 
आध्ययनरूप समृद्धि प्राप्त फरूंगा । में मिथ्या बचनसे एथक्त रहूंगा एवं सत्यस्थरुप 
घन जाऊंगा, मेरी ययेप्रोपचारिता जातो रहेगी एवं प्रेरा क्राचार नियत 
होगा? । हा 
..घायु देवता, घ्लुये देवता, चन्द्र देवता एवं इन्द्र देबतासे भी अधिकल येही 
बाते कहें लानेके कारण इन बातेंकी वारम्वार अआर्दात होनेसे दनका तात्पमें 
छुन्नत दे ज्ोता है। उपनयन संस्कारका उद्देश्य सत्यज्ञान एवं सदाचारसाभ 
अंधे मनुष्यजीवनकी सर्वेश्रेष्ठ सार बस्तुओ प्राप्ति दे । आयंशास्त्रने उसका जैप्ा 
मागें दिखाया है उसमें समस्तशित्षाक्रार्यक्री प्रणाली अत्यन्त संत्ेपसते प्रकाशित 
हुई है । पहले आचाये शिष्यके प्रस्ति ( प्रर्येत्रानसे ) दृष्टिपात करता हुआ करे 
क्षि-'दे पध्चदेंब ! तुम इस-मुन्दरं मानव (छुद्र मनुष्य) के मुझसे मिला वो । 
हम दोनों घिना किस्तो पिप्नक्कें परस्पर सम्मिलित दो सके? । यह घतानेशो .. 
केई आवश्यफ्ता नहों है कि गुर-शिप्पका सम्यक्न सम्मिलन जो शिक्षाका-प्रथम 
शेर प्रधान अनुष्ठान है। सदनन्तर मार्यधक्ष-अयेात्‌ शिष्य आचाय्येसे कहता है 
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कि-मैं ब्रतमचारी (अथीत्‌ मैथुनदात्तिथितीन) हुआ हूं, अतरघ मुक्रक्ता उपनोत 
ऋषियें, अपने समीप यदण करिये” । प्रेघुनसे नि्वत्तिशित्तायहणसमयक्ी अत्यन्त 
प्रयो्ननोय व्यवस्था है। यद बात सर्वेवादिसम्मत्‌ है । तब आचार्य माणधक 
(शिप्य) के नामग्रादि (एवं जन्मग्रोत्रादि) के पुंछता है। 


फिर माणवक्रके अपना नाम आदि (अथोात्‌ निजनाम पिता और पिता- 
महक्रा नाम एवं गोत्रादटि) बता चुकने पर आचाये माणवक्षफ्तो निकटस्य कर 
(आाहुत अग्तिके एवं अपने मध्यभागर्म अवस्यित कए) दोनों हो अपने २ हाथोंमे 
(ृष्तिमुचक्) अंजली भर जल लेकर एवं आचाय्ये अपने शिष््यका अपने साथ 
मिलानेके लिये प्राथेना कर दोनों छो उस अंजलीक्षे जलओे (एकह्दी स्थानमें) छोड़ 
बेते है। इससे ललके साथ जेसे जल मिल जाता है बैसे ही शिष्य भी मानें गुरुके 
साथ मिलता है, यह ग्भिप्राय अभिव्यक्त होता है। फिएआचाय्ये अपने दाहिने 
हाधसे शिप्यका दाहिना हाथ पकड़ता है। शिप्य समझता है (अथात ऐसा 
समझना सोखता है) कि उसका हाथ (जगतुप्रसधषिता) से, (स्वास्थ्यसाधनकारी) 
अ्रश्िनोकुमार एवं (पोषणकारों) प्रषणदेवताने हो आपने हाथमें लिया है । ऐसी 
दशा आचाय्ये ही उसके लिये जनक, स्वास्थ्यव्िधायक एवं पोषणकारों है, 
यह बोध होगा। फिर आधाये कहता है क्रि-“अग्नि, सधिता एवं अयेप्ता 
(पिदृदेब)-इन्दोने पहले ही इस्तधारण कर तुमको यहण किया है। अग्निदेव ही 
तुम्दारे आचाये हैं; तुम मेरे अतिप्रियकासी मित्र हे । इस समय तुम सूर्यक्षे ग्राव- 
सेनफे अनुरूप मेरा परिवत्तेज्न (प्रदत्तिणा) करते रहते” । 


शिक्य जब आचार्थ की प्रदत्तिणा कर ग्राकर उपस्थित होता है तब आधचायें 
उम्तक़ी नाभि (ज्ीवममेस्थान) का स्पश कर करता है कि-हेनाभि ! तू विसष्ठ न 
होना, स्थिर रहना । दे अन्तक ! इस ब्रह्मचारोके मैंने तुम्दारे अपेण किया, तुम 
के सोंपा । (नाभिक्के ऊपरी भागको छूकर) दें अप्नूरि (बायु)। (वाममागको 
छूकर) हे स्॒ये। (बत्तःस्‍्यलका छूकर) हे अग्नि ! (र्दाचिग़ा अंगके छूकर) दे प्रज्ञा- 
प्रति |-[इसो प्रकार प्रत्येक फद्दता है कि) यह मेंशा में तुमको देता या. सोंपता 
हूं, यह ज़यामरणादि किप्ती दोष का न प्राप्त दा!” । फ़िर आचार्य फहता है क्षि- 
“पुप्न ब्ह्मचारी हुए हे, हवतके लिये लकड़ी लाओगे, मन्तरोच्चारयपृर्वेक्ष जल- 
पान करोगे [ऋख़ेद्रीय लोग्ोंक़े सम्बन्धर्म ग्रोर भी कहें एक जझाचीरघठित बातें 
हैं, केसे शत्तिकासे शो करोगें-इत्यादि कई एक नित्यका्मोक्तो आजा एवं जैसे | 
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गुरुशुश्॒णा करोंगे, दिनकेा शयन न ऋरोग्रे-इत्यादि]। ब्रह्मचारोक्को इन सब्र 
प्रतिन्नाओंके पालनका स्वीकार करना द्वोता है । 

तदनन्तर च्त्मचारों प्रक्षतब्नल्मनचारीका बेप धारण करता है। आंगोके 
बलय आदि अलंक्ारोंका त्याय कर मंत्रपाठपरवेक मेंखलाधारणा, यज्ञोपबी तधारणा,' 
आलनिनधारण कर गायजीपाठकी यहण करता है| गायत्री-यहणकी रीति यह दे 
कि पहले तीनों व्याहृतियोंके छोड़ कर निपदा गायत्रोक्के एक पदको पढ़े फिर 
ट्विद्लीय पादके साथ तृतीय पादका और फिर प्रथम ओर द्वित्तीयक्े साथ तृतीय 
प्रादक्ता पढ़ कर फिर अन्तर्म तोनों ध्याट्टरातयोंके साथ संयुक्त कर पढ़ना चाहिये । 
बालफ्रोंको श्लोफ आदि ऋण्ठस्थ करनेका ऐसा उत्कृष्ट ग्रार उपाय नहों है। 
गायन्नीपाठके उपरान्त ब्रह्नचारों भित्ता करे एवं भिन्नामें मिला पदाथथे गुरुकी 
प्लेट करें सदनन्तर गुरुको अनुमति लेकर स्वयं भाजन फ़रे। पर्वेकालमें इसी 
प्रणालोक्षमसें बहुकाल प्रयेन्त गुरुएहमें रहना और शास्त्र पढ़ना द्वोत्ा था। 
इस समय नगर आदिम अंगरेज़ोशिवाक्षी अधिकताते छा्रोंका गुरुणदर्म रहना 
एक प्रकार उठ हो गया है, ऐसा कहना ही उचित जान पड़ता है। किन्तु लिस २ 
यल्लोग्राममें चटसारका पढ़ना प्रर्चालत है उस २ स्थानमें गुरु और शिफ्यक्षा 
परस्पर सम्मिलन नहों नष्ट हुआ है। घहे। यथेट गुरुभक्ति एवं शिष्यानुराग -विद्या- 
मानहै । अगरेज़ी स्कूल, कालेज ही ये सब गुण एकान्त दुष्प्राप्य दे उठे हैं । 

उल्निखित् संस्कारकाय्यांके अभ्यन्तरमें कितने अशेष तात्मय निहित हैं से 
बिचार कर देखनेपते चमत्कत द्वोना होतादे। (९) गुरु एवं शिप्य-दोनोंने जलको 
अंजली ली एवं परस्पर सम्मिलित देोनेके लिये प्रार्थेतापुवेक दोनों जलाउजलियों 
के छोड़ दिया। जल जेंसे जलमे मिलता है, गुरुशिप्यका सम्मिलन वैसा ही 
धरनिष्ट फरनेका उपदेश सचित हुआ । (२) गुरुने शिप्यका हाथ पकड़ कर ले 
भाव शिप्पक्ते मनमें प्रकट क्रिया डससे विदित द्वोताहै कि उसोने जैसे शिप्यके 
जनकत्व, स्वास्थ्यविधायकत्व और प्रोषणका भार यद्ण कर लिया । (३) किन्तु 
गुर अपनेमें इन सब अधिकारोंफ़ा स्वोकार कर स्वयं अभिमानरी नहीं हुआ £ 
शिप्यके प्रक्रत्त गुरु अग्निदेव है से स्पप्टरूपसे कद दिया एबं शिष्यक्ता अपना प्रिय- 
कारो मित्र दी समका। गुरुका हृदय शिष्यके प्रति जेसा छोना उचित है [ अ्रथोत्‌ 
(क) सम्पिलनप्रधण अधातु मिलनसार (ख) पिताके अनुरूप णर्बं (ग) निरभिमान 
मिन्रभावापत्त ] सो संस्कारके प्रथम मागमें बता दिया गया है । तदनन्तर शिक्ष्य 
का कततेव्यजा गुरुका दी आवत्तेन अथवा अनुब्तेन करते रदनाहें सो तत्कत्तृक 
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सके ग्रावतेनके अनुक्ण द्वारा प्रकाशित हुआ । और भी प्रकाशित हुआ कि 
शिष्य जैसे मृर्यक्रे स्यानापच (स्येक्रा शल्त चाम विदोदय! भी है) है वेसेहो गुरु 
भी मुक्त आवत्तेनीय स्वयं विश्वम्तत्ति (परमेश्वर) का रूप है। उसी विश्वरूप 
गुस्ने शिप्यके शरोरमे विश्यके स्थापनमें प्रदत्त दोकर (कक नाभिदेशर्म यमका (ख) 
बामिके ऊुंभागमें बायुके (ग) धामभागमें हृत्पिण्डस्थानर्म सरब्पेका (घ) मध्य- 
आागप बत्तःस्थलर्म अग्निक्ता एवं (ड) दक्तिणभागम प्रन्ञापत्िको स्थापित किया 
अयोाह शिप्यके देहमें हो समस्त प्रस्मदेद हुआ; ऐसा चहोनेसे ही संस्कार पणे दो 
गया । इस समय माणचक पुणों ब्रह्मचारी हुआ एवं उसने शास्त्रोक्त ब्त्मचारो 
बेषर धारण किया एवं प्रत्मचारोके शास्त्रनिददेष्ट कर्मोके साधन प्रदत्त छुआ । 
घेटमें कुछ इक उपनिषद्ध घायवोंका महावाबय कहा है। यथा-सर्वेजल्विद- 
म्व्स्स, तत्त्वमप्ति, अहम्ब्रच्यास्मि। किन्तु दन सबको अपेत्ता भी महत्तर एवं 
, पृच्मतर तध्यव्यध्जक एक वाबय यह है क्षि-/सबेसवेत्मकस्‌””। यह मद्दावाक्य ही 
अव्येश्रेष्ठ उपनयनसंस्कारकी भित्ति है। यह द्विजातिके लद्गशिशका विश्वक्षप घना 
देसा है, अपने उसो विश्वरूपका ध्यान और धारणा मिलाकर उप्मीसे समस्तः 
तपस्यापणालीका आविष्कार करता है एवं सेएदेन्नानक्ते सम्पकु अनुभवद्वारा 
अभ्रिमानक्का मिठाकर लीवको मुक्तिके साधनक्का मागे दिखा देता है । 

(३) भमावतेन । इस समय गुरुकुलवास नहीं है। गुरुमे निकट रद धार 
शास्त्रपढ़नेक्ी परेशेति नहीं है । उसो पर्वेरीतिके क्मसे कं वर्ष तक्त गुएफे निकट 
रहकर शास्त्र-शिक्ला प्राप्त करने पर गुरुएडसे अपने घर आनेके पदले णदस्यधमें- 
पालनक्ने उपयुक्त गुणावलीका स्मरपाप्वक्ृप समावतेन संस्कार बारना दोता था 
किन्तु अब बह उपनयनक्े दी दिन दे जाता है । उपक़ो प्रणाली यद्द है-तान्दी- 
मुखग्ादु एवं अग्निस्थापप्त व दृवलकरके अग्निसे कद्दाजाता है कि-*हे अग्नि! 
उपनयमके समय मैंने तुम्दारो अनुकूलतार्मे (अथात तुमको सात्ती करके) जिस 
प्रतक्ा करनेके लिये कद्दा था वह समाप्स होगया और मुक्तको अध्ययनललशसूप 
सह एवं सत्यस्वरूपता प्राप्त हुई” | घायुदेवता प्रजापति देवता आदिसे भी 
यों हो फद्दा जाता है। [२] आचायके समोप सुगन्धयुक्त जलकी अंजलि भर 
कर कहा जाता हे कि-“ललमे अनुप्रधिष्ठ गे।दा, उपगोाक्ष, मस्क, मनाह्दा, खत, 
बिसन, तनद्वरपि आदि इन कलद॒पणों, अथवा शररसद्रपणों # सब दोषोंक्षा मेंने 
अल 4828 / 32470: है 326 430 ८0 3 55% 75000 2:28 














* गोह्य, उपगोह्य अादि आठ प्रकारके अग्निपदवाच्य जलके दाप भायुववेदेक्त नीचे उद्धत 
आठ द्ापोंक श्राध्यात्मिकंसप भी शेसक्ते हैं- 


प्‌8० आदर प्रदन्ध । 
ह्यागदिया । जल मेरे खानके येर्य हुआ [३] जलके घोर क्रूर अशाल्स दोषों + 
का भी मैंने त्यांगदिया [४ ] उप्तमे ना रुचिकारी एवं दोप्तिकारी आस्नि है | उसे 
ही प्रदण क्रलिया एबं उंसके हारा आत्माक्रो अभिषिक्त किया। उससे यश 
तेल, ब्रत्मवर्चस, बल, इन्द्रियसाम्ये, दृढ़ता, अन्नादि, धनसम्ृद्धि, कान्सि एंव 
सम्मान मिलेगा | [५] हे अश्विनोकुमार! तुमने जिसकर्मके द्वारा अपुण्यानाम 
स्वोकी हिंसा को है एवं जिसंक्रे द्वारा सुराके! खग्डित किया है ग्रोर जिसके 
द्वारा अधकीड़ोको परित्याव्ये क्रिया है एवं जिस शेमन केमेंक्रे दुरा इप महतो 
भ्रष्वीका अभिर्षिज््चित किया दे उसी प्चित्र थशक्रा भागी बना कर इमको 
अंभिषिक्त करो 7! 

तदनन्तर ब्रह्मचारों खड़ा होकर सू्येके प्रति करता है- 

८उद्योयमान ग्रद्धित्वदेत अतिशय दीशथमान देश्रगणके साथ [एवं प्रोत- 
शगत, मेध्यान्हागत तथा सा्यक्रांलागल हृथधनोय देवतोंके साथ] अवध्यितिकरें। 
बे ल्ेसे [ दशलनके, शतजनके, सहसजनंक्रे ] भरणकत्ता हैं बैसेदी हमका भी [दश 
क्षंनक्ता, शत्तजनका, सदस्तजनका ] भरणकततों बनायें । हम आदित्यक्के निक्ढ 
अर्धोरूपसें प्राप्त दोते हैं, बह अमिमत फल देनेंके द्वारा हमारे ध्यनुकूल दों। 
दे सु । हमारे पापझुप अनिष्ठक्ता हमसे छुड़ाइयें । आप जअलोक्यचतु 'ह, प्रत्येक 
ध्यक्तिकी दशेनर्शाक्त भी आप हो हैं। चन्द्र, ग्रोर्पाथि एवं ब्राह्मणोंका राजा हे 











छीटंम्नत्रपुरीपान्त शवकेत्यप्रदृष्षितम्‌ 
वणपणात्करयुत्ते कहुप्ं दिपछंयुतम ॥ 
# चोर, ऋ्रूए एवं अशान्त देपका तात्पय्यं गुरुत्तक्क्षनकता एवं ध्यायारतानामक पापुर्दे- 
द्वोक्त दोषेंका अ्रध्यात्मख्प भो हे रत्ता दे 
+ श्रायुवेंदके मतमें उत्कृष्ठ जलका लक्षण यह है- 
जिगेन्धमष्यक्तरसंत॒प्याधं शुचि शोतलम्‌ । 
स्वच्छ लघुच हुद्मण्च ताय॑ गुंगावदुच्येते ॥ 
बेदविद्याविशारद थीयुक्त सत्यत्नती सामग्रमो भद्दाशयक्ते निकट गेह्मश्रादि शंब्दोंका अच 
पूंढने पर सामश्रमीमदाशयने खेदमेदसे पाठमेठादिका उद्णा कर भावप्रकाश और चघरक़में उक्त, 
निर्बलर्खित जलदेपके गेश्यादिपदवाच्य बताया धा- 
“४ ऊंहार्देयिकरान्यप्टाविमानितुविशेषतः । 
उच्चेमायेरंधत्ताममंतिंचंहक्रमणाशने ४ 
' अ्रक्ञोशगचितमोज्येच दिवास्वप्ज्वमैथुनम ।/ 
£ ट्वीनातिमिथ्यायोगेन विद्यतेतत्युनध्थिधा? 


आचार ९४९ 


उत्ते ग्राप बहुत करते हैं । इम आपके उमस्कार करते हैं, कभो हमार प्रति 
प्रतिकल ने दाना, यही प्राथेना है” । ऐ 
इसके उपरान्त मंत्रपाठप्रवेंक मेजवाम्राचन क्र ब्राह्मणमेलन फराक्षर 
पन्दर यज्ञोपवोत, माल्य, उपानह एवं- जारकों दण्ड घारण करना होता है । 
फिर परिष्रद्सद्धित आचायको देखक, जे मंत्र पढ़ा जाता है उसका 
तात्पय भ्रद्द है- 

“प्रश्नलेकपल्लभ यत्त [ पत्य ] के समान तुम्दारे नेच्रोंझा प्यारा खतें-१३७ 
हेजिहें! कभी कुछ न भूलना, मुझसे सबेदा सेहाबने वचन फदलाना । तू ओए- 
द्वाए आवत्त एवं नकुली [ चध्चलस्वभाषवालो] हैं; तर दन्तद्वार परिमित न 
रहरेसे कभी २ बजतुल्य दे! जाती है” । 

..ब्रसचारी आचायेद्वारा अभ्यधेनाओ प्राण देकर रथ पर चढ़ सब क्त्ोफे 
सापत्र कर अपने एहक्ा जाता है । | 
रहस्यका घिशेष यक्षके साथ जलशाधन फ़रना होता है। स्वास्थ्यरताके 
लिये इसका विशेष प्रयोजन है । दरपितजलका थेवहार एकास्त परित्याण्य है। 
प्रवितञलका व्यवहार रच्दस्थक्रा एक प्रधान पुण्यल्तण दै। दुष्ठा स्त्री प्रार स॒रा 
एबं अतफ्रोड़ाआदि व्यसन भो शदस्यधम्मेके लिये ध्याघात पहुँचानेबाले 
ईं झोर प्रनेक्रोंका पे!पण एवं जगतके सुख्ष और बढ़ानेंश्ी चेटा हो 
रहृस्यफा उच्चधमे है । इत सब तथ्योफे सम्यक्क कर णहस्थक्तो स्वयं 
लोफरप्लनशोल, सत्यवादी, प्रियमापी, एवं मितमापी(हानेके लिये सचेष्ट रदना 
चाहिये। कैसे पंत्तेपम एदस्यधमेशी सब सार बातें सभावत्तेन संस्कारके मध्यमें 
मुन्दररुपसे विन्यस्त को हुई हैं ! 
फर्योवेध । उपनयन संस्कारक्ते साथ जे चड़ाऋर्ण देघं समावत्तेनका संमि- 
शत होगया है से दिखाया गया। इनके अनिरिक्त उपनयनमे साथ ग्रोर भो एक 
ध्यापारका विप्ेदृश सेयेगकर दिया गया दै। दस व्यापारवा नाम है करषेदेध। 
दस सम्रय इस बंगदेशमें उपनयनसंस्कारके उल्लेंखमें पं नान्दोमुख 
श्रोह्ठ कर पहले चड़ाकरण फिया जाता है, फिर नापितके रा जिस बालकका 
पैज्ञोपबीत 'होया उसका ऋणेवेध क्रंशकर फिर उपनयन हत्य किया जाता हे 
फर्यवेध कंरेंसे जो घतासेदके कारण रपतयन संस्कारमे -विध हेति दे उसकी 
जुद् घिचार नहों किया जाता फह जाता है ज्लि संकल्प हो एकबार ऋये: 














प्‌8२ ऋाचार प्रबन्ध । 





सम्म फरने पर फिर क्रिप्ती अशेचके सारण आरम्भ किये कार्य्षी लति नहीं 
द्ोती । ध्योक्ति एक धचन हैं-- 
ब्रतयन्नविवाहेपु श्राटुदामिचेनेजरपे 
आरब्ये सृतक न स्गदनारब्येतुस्तकस ॥ 
आधेत्‌ ध्त, यज्ञ, विवाह, शह्दु, घन, पुजन, जप-दन फार्योक्षा ऋष्म 
कर चुकने पर सृतक नहीं लगता, यदि झारंभ न किया गया हो तो प्ृतक 
्््‌ 
लगता है । 
किन्तु उल्लिखित बचनफ्रायद उद्देश्य नहीं है क्रि छान बूक कर अपनी 
इच्छापे ऋणेच उत्पन करनेंसे घर अशाच शास्त्रीयकर्मेके फ़रनेमे रुकावट न 
डालेगा । ९ 
बास्तवर्भ क्या दरतिण इ्चलम और प्या पश्चिम अध्चलमे-फ्रहों .यह 
फर्ोग्रेध ध्यापार उपनयनका अंग नहीं माना जाता | बंगदेशके भो प्रेमनर्सिंद 
घादि पत्र अज्चलम उपनयनक्रे समय कणंप्रध नही क्रिया जाता ॥ क्केत्रल खगन 
देशके मध्यभागके ही कुछ ज़ि्ोम यह दुपित आचार प्रचलित द्वोगया है 
ऋर्षोबंध कोई संस्कार हो नहीं है। कणवेधर्म कोई भी मंत्र नहीं पढ़ा 
घाता । फर्णोवेधकायेक शास्द्रेयप्रमाणस्वरूप निम्नलिखित छह एक यचन प्राप्त 
देते हैं। यथा- 
कर्णोस्न्ध्रेवेश्छाया न प्िशेदयज्ञन्मनः । 
त्त॑द्प्रा विलय यान्ति पुण्यीधाश्चपुरातना: ॥ 
लिप प्राह्मगर्के कानके छिद्रमं सयेबिम्बकी छाया नहों' प्रवेश कप्तो उप 
देखनेसे परवंसष्चित पुण्यस्म्रह नष्ट दो जाते हैं । 
अंगुप्त्मातरशुपिरीो' का न भवते यदि । 
' तस्में घ्रादुं न दातव्यं दत्तज्वेदासुरं भवेत्‌ ॥ 
अंगुष्ठभात्र जिसमें प्रवेश कर सके ऐसा छिद्र जिमके कार्मोंमे न दे उस 
"ब्राह्मण श्राहुममें त्रिमन्त्रण न देना चाहिये और याद निमंत्रण दिया जाता दै- 
ते बह श्राहु “आमुर” हो जाता है । 
कोई २ अनायेणेति भी आयोाचारम प्रवेश पांगद है--कर्णंवेध व्यापार 
इसका णक दृष्टान्त माना जा सक्ता है । फानमें आभूषण धारणा करनेके उद्देश्य 
ही कर्णोवंधकी रष्टि हुईं है और पहाष्टी अनार्थलेगोके अनुक्रणसे ही कानका 
छिद्ध इतना बड़ा कर्प्तेको विधि बनाई गड्ढे है। ' 


श 


यु आचार उद्च्च । १४३ 


ज"पपपिैपभफ-ौौ+ौ-७ऑ++-....क्‍ह/तहतऔबौीाऔ्॥्॥धभयभ॒औ_ 


के दे।, कोवेधकाय्ये डॉचतरूपों किया जाय ते बच किसोप्रकारे 
फैडिककर्मम गिना ला सक्ता है। अतएब जब शिश एकसालका हे। तभी कर्ोबेध 
करके चूड़ाकरणको भी उसके तोसरे सम्नमें सम्पत्त कर सर्वश्रेष्ठ पंस्कार उपनयन- 
के अवसर पर निर्विघरूपसे करना चाहिये। समाचतेन संस्कारका समय घिघाह 
के कुछछो दिन पहले बिदिष्ठ करमेसे री अच्छा होता है । 





न कप डक प्रबन्ध । 


- ४322४ प्रकरण ॥ 
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संस्कारकर्म- हब । 
वाझ्मधिज्ञानशास्त्रका एक नियम 7 है कि आकर्षेणके प्रभावसे छद्रवस्तु 
बष्टी बस्तुक्ते समीप खिंच आती है। स्युलजड़पदाथेसम्बन्धीय यह नियम मान- 
सिक्क एवं आध्यात्मिक विषयर्म भी समतभावसे लागू है। यह लिप्त संस्कार- 
कार्थेका विधरण लिखा जाता है, इसमें भी देखा जाता दै कि मुख्य संस्कार उप- 
नयनने ग्पने प््वेबर्तीं कालके शेणसंस्का चूड़ाकरणके एवं परवत्तोकालके गोण- 
संस्कार समावत्तेनर्सस्कारका आपने निकई खींच लिया है । 
ऐसा दोनेसे विधाद ही येवनाधप्याक्ता एक्त मात्र संस्कार दो गया है। 
इस संस्कारमें चारे ब्ये एवं संकरजातीय लोगेंका भी अधिकार है । 
किन्तु सब प्रकारक विवाह शास्वाक्त संस्कार नहों कद्दे जासके। मनु- 
संदितामें आठ प्रक्ारके विवाह्ंक्ा उल्बूज देखा -जाता है । यथा-- न 
ब्राह्मोदेषस्तयैवापे: प्रालाप्तत्पस्तथासुरः । 
गान्धवाराप्सश्वेब ,पेशाचश्वाप्टमेउधमः ॥ 
घासल, देव, आपें, प्राजापत्य, आसुर, गान्धबे, राघस एक्ष पेंशाच; इन 
्राठप्रकारफे विवादों में ग्राठवोँ झधप दे 
उल्लिखित ग्राठ प्रकारोंमेंसे श्रामुर, गान्य्षे, राचस एवं पैशाच-इन चार्र 
शास्त्रोयसंस्कारफा कोई जत्तण हो नहीं है । शास्त्रीयसंस्कारका लक्षण आएं, 
प्राजापत्य, देधएवं प्नात्नविवाहोंम हो विद्यमान है एवं उनम्रं भी पूणणे संस्कार- 
लक्षगायुक्त एकमात्र ब्राइम विवाह हो इस समय समस्तभारतवर्षेम आदरको प्राप्त 
एवं घिवाहका आदशे मानकर परिण्डोत है । 
ब्राहम आदि चार संस्कार साधक बिवादेंके लत्तण इस प्रकार निर्दिष्ट 
हुए हैं। यथा- 
आध्छाद्य चाच्वयित्वा च श्रुतशोलवते स्थयम् । 
आहय दाने फन्याया ब्रास्नोधमें: प्रकोतितः ॥ 
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कन्याक्के वस्त्र ह्वाए आच्छादित एवं अलेकारादि द्वार पुलित क्र ज्ञान- 
वानु एवं चरित्रधान ध्यक्तिका स्वयं बुलाकर देना त्ाज्मविषाह है । 

यत्रेतुविततेसम्पक्त॒ उंत्तिलेकमेकुजेल । 
अलहइतत्यमुतादानं देव धर्म प्रचत्तते ॥ 

भलोभांति यज्ञ द्वोति समय फर्मेझारों . ऋत्तवजका बस्त्रालह्ञार्मण्डित 
फ्स्पाका देना देवत्रिवाह हें । 5 
एक गामिधुन दें वा बपद्ादायघममत: । 
कन्याप्रदान घिघिवदापाधमे: से उच्यते ॥ 


० 


बरसे धर्मेप्रमें शक्' या दे गेमियुन लेकर [ उसके साथ] कन्या देनेझे 
आपेबिधाद करते 


सहदोभाचरतां घमेमित्ति वाचानुभाष्यच । 

कन्याप्रदानमभ्यच्य प्राजापत्योधिधि: स्मृतः त 
तुम देना एक्र साथ मिलकर घरमोचरण करो-यें क्रकर बस्वालंक्रारभूपित 
कब्याक्षे पत्ननपृ्थें देना प्राजापत्प घिवाह दे । 

उल्लिखित चार प्रकारके अधिशुद्ठु विधाहोंकों रोति पर्वेशालमें सहनेपए भी 
फालक्रमसे उन सघ विवाहोंकी रोतिका लोप द्वार इस समय भारतवर्पेमे 
प्राह्मतेति ही प्रचलित है। यह थीत्ति ब्राह्मणोंकों हैं, अतएव सब लोगेंकोा 
आदशेर्पसे प्राप्त हुई है। भारतनिधासी आदिम लोगेंमें प्यं मुमल्मान आदि 
आरयेतरधमे।धर्लाम्बयोंमे एवं अनेकानेश अन्त्यजवणों एवं क्रिप्ती २ प्रत्यन्तप्रदेंश- 
वासी लोगोपमिं यद्धपि ब्राहनविदादशी रीति नहीं प्रचलित हुईं तथापि साधारण 
रुपसे हिन्दधर्मापलम्बी सभी नोगोंम यह्रीति पर्णेपसें प्रचलित ' है एवं अन्य- 
सब लोगेंम (लुक ग्रादिम ) भो आचाएके आकारमें क्रमशः कुछ २ प्रवर्तित होती 
जाती है। ब्रास्मणाम ते। सर्वत्र ब्राह्मब्रिवाहकी रोति प्रचलित हैं। जहां ब्राइन- 
गेम बैश्य-शद्रादि द्वारा परिण्दीत आधपुरविवाहकी रीति (आधेात क्न्याविक्रय- 
को रोति) के कार्य: यहण क्रिया है चदां'भो बादए घाइनरोतिके बनुप्तार दी 
विवारकार्य्य सम्पत्त किया जाता है। 

संस्काश्मान्रके साधारण अंग सान्‍्दोमुष्र घाव एवं शधिवासके अतिरिक्त, 
प्राप्त घिवारफे तोन' प्रधान अंग हैं-अर्दणा या पूजा, कन्यादान एबं पाणिग्रदण + 

आरेगा-। वब्रात्मबिवारमें जैसी भक्ति ओर आडम्बस्के साथ वरस्के पुजन 

प्र 


ही] आधार प्रबन्ध. 


मर 


की विंधि है वही 'सैधि यज्ञकारी प्रधान ३ अत्तिलेंके प्रजनकोः भी है। 
शास्त्रीय घचन भी है-- हे (कप 
आचार्यर्शात्त्कखातकाराजाविधाहय! प्रियात्िथिश्वाहेणीयाः 
लान पड़ताहे 'देव'नामेक बिंवाहप्रंणालीसे अत्त्विकुको क्रत्या देनेकी 
जा व्यवप्या: थी उसोने ध्रातमविवादके इस भागते आन्तनिर्विष्ठ' होकर इसके 
क्षेर भी पुष्ठ कर दिया है। फ्रेवल देवरोति हो नहों- आंनुप्रविष्ठ हुईं है 
आपेक्षिवाद्र की रीसिने भी कुछ २ प्रा्मविवाहमें प्रवेश 'कियो:है। आपेरोति 
यद है कि कन्याक्ा पिता वसपत्ष से एक था दो गरोमियुन लेकर उप्के साथ 
बऱका कन््यादान करता है। ब्रह्मधिवारके अहेणभाग् शांस्त्रम ऋष्रित है कि 
एक गऊके घिवाहके स्थानमें बे।ध रखना चाहिये । बर पजांयहणपुर्वेफ बिधाइमे 
म्रत्ती दक्ष: उस गऊके .घंधनमुक्त कण्ता है। अनुमान क्रिया लग सक्ता है कि 
आरपंदिधाद का गोमियन फन्याकी सम्पत्ति होता था एवं जामाता उसे लेजाता 
था। ब्राप्नविवाहक्मे अन्तनिविष्द, यह गेम्ोचनव्यापार उसी पर्वेकृत्यका हो 
स्मारक है एवं इसो लिये विवादके मधुप्रकके.देंनेम्रे पशुका वध निषिद्ठ दोग़या है ! 
दस समय यह्द ग्रोमोच्चन्व्यापार.वुंंगदेश्स एकदम उठ गया है। इससमय -विधाह- 
स्थल उपस्थित नापित गे शब्दक्े उच्चास्णका भी यथाथरुप्रस्ते नही जानता 
घद “गाए? 'ौरए”? करकर चोत्कार करता हैं एवं मु्खे ओतालोाग उसे नव्द्वीपप्े 
शाधिक्वृंत मद्ाप्रभुके चामाच्दारणरूप मदुलध्यनि ही सम्रकते, हैं.!. फज़त+: ब्ाहन- 
पिवाहमें राज्षसब्रिवाह का, ज़च्णं-ठेला प्रार्ता, आआदि;, गान्धवेव्रित्ञाद का 
लक्षण-शुभरदुष्टि, स्त्रीआचार, एवं बाससज्ाग्रर्ण;, आसुरक्षिबाइका ,लक्षप-पिल- 
पचसे फन्याके लिये आभ्रपण दि:लेनेको चेष्डा ('शद्धि- दस, ला); आप्रेविः 
वाहका लक्षण-जरापतके मुखसें गोर!. नाम का उच्चारण; श्तं:देवब्रिधाद 
का लकषण-द्रश्की अत्त्विकुक़े . समाच पुजा-यृह . सब: देखकर अत्यन्त 
घिस्मित द्वोना पड़ता दे” क्गतुर्म -चया द्रव्य-पदायें और क़्या भाव-पदायें 
” क्िप्तोका भो विन्नाश न्द्दीं है.एवं भाव-समुद्रत आचार, व्यवदारःआदिकं भी 
विनाश नहों देता, फेवल परिवत्तन दे जाता है-। _. 





“'. कन्यादान | अगरेज़ो पढ़े कार २ शिक्तित लोग समभतें:हैँ कि मनप्यप्तमा- 
ज्षमी आदिम घरबेध्दशामं:स्क्रियां .क्लपत्रिकी-दासी समझी: या गिनी जाती थीं 
चाथातु कन्या. पिताक्री द्वासो:या सम्पत्ति थाँ। इंसोकारंण बिवाइकालमें परिताके 


डा 
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राधों कत्याक्ता दीन दाना श्रावश्यक्त हुआ था एवं दश्ीसे सभी देशेमें फन्पादान 
विवाह का एक मुख्य अंग दो गया है। भारतवर्षेक्र सम्बन्धर्मं यह घिचार ठोक 
नहीं है, इमारा यह ऋषन सोचें लिखो बातसे ही प्रमाणित हे जाथगा | हमारे 
प्राचीन मनुप्तहििताके एक बचचका ग्र्थे यह है क्रि यदिं पिता अथवा आन्य केई 


श्रभिभावक वयःस्था ,(चिवाह योग्य सयानी) क्रन्‍्याके देलेमे॑ ठिज़ाईं था उपेत्ता 
को तो कन्या अपनी इच्छासे स्वयं अपना दान कर सक्ती है। कन्या यदि 
दाप्तीमि सम्रान क्रिसोकी सम्पत्ति दोतो ते व्यपस्याशास्तर्म उप्रके लिये ऐस्ते . 
सेच्दाचाए्तो आजा कभो.न दोती । प्राचीन रोमनेंते मतमें कन्यासन्तान 
प्रशत ठापती हो थी; इसोकारण उनके यहें। क्रत्या किसोप्रकार स्वयम्वरा नहीं 
है! स्ती थो। नव्य युरोपियत्र्‌ यंधघादिय्र अ्रनुमान किया गया है कि यद रोपनुपहुति 
ही बगतुफो साधाण्ण,प्राली है। दमारे सय्यप्तम्प्रदायक्रे लेगेनेभी इसी मत्तको 
स्वीकार कर लिया-है।. मुसलमान लोगोंमें दास-एसने को सोति ख़ब दो प्रबल है । 
किन्तु उत्तें फन्यादानको प्रथा नहीं प्रचलित है | अतणव यरापक्ष समाजतत्व- 
बैत्ता लागोंकी विचारप्रणालीमें अव्याप्ति एवं अतिव्याप्ति-दे/नों दााप हैं। वास्तव 
में तब पिता पुत्र-क्या- आदिके प्रति जे! प्न्यथा आचरण फरे ते शास्त्रक्े 
प्रजुतार उसे राजदंड देनेंकी व्यवस्था है, तब भारतवर्षेमं कन्याआदिकें प्रति 
दासीभावक्ा ग्राराप नितान्त थ्रमलनित है । न 
कन्यादानप्रयाका प्रक्नत तात्पये स्त्रियोंक्ि परथ्ेक्रालके दासोभावक्रा स्मारक 
नही है, वह स्थियोंक्रो स्वाभाविक लब्जाशीलता क्वा प्रव॑ उसभे कारण आस्वा- 
घोनताका सूचक है पव इसोआरण धह प्रायः सर्वत्र, यहँतक फि स्वेच्छाचाए्के 
मृत्तिपानु अवतारस्यरूप प्राचोन लमेनलेगेंम भी विवाहव्यापास्का एक आंग है । 
मनुथ किपतो भी अयस्यार्म ठोक पशुतुल्य नहों होता । इसीलिये मानबप्तमाज 
मात्रमें हो स्थिया अपनेक पुरुपसंसष्ठ करनेंस लकष्जा करतो हैं। एसीसे ऋन्‍्यलाग 
उनको ओरसे उनके किसी पुरुषक्े हायमें देते हैं। भारतवर्षेमें सबणो स्क्ीके प्रति 
फभी दासीमावकका ग्रारेप नहों दोता-पद बात महाभारतके प्रभापवेमे द्रौपदीके 
द्यूतपणव्यापाएं विचारित एवं मोमांसित हुईं है। मनुप्च्ितामँ भी सदणयो स्कोके 
जिवाइमेंदी 'संप्कार' का उल्लेख देखा जाता दे एवं क्न्योदानव्यापार संस्कारका- 
येक्ना अंगीभ्ृत्त है। अतएध कन्यादानप्रधाक्षे प्रचलित देनेसे कन्याका दासीभाव 
नहीं समकना चाहिये / नव्यलोगोंको प्रवोधके लिये यह भी कद्दना है कि 
मरोपियतु बिद्राइमं भो फ़न्यादासका एक अभिनय दोता हैं । - 


कष्ट आचार प्रबन्ध । 
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किन्तु यूरोपेका 'कन्योदाने जैसा दानका अभिनयमात्र' है, 'ब्राह्मबिवाह- 


का कन्यादान वैसा 'अभिनयमात्र नही दै। इस दानपें सामान्य द्रव्य-दानेके जे २ 
लक्षण हैं थे सभी लत्तण प्रणेमात्रापे हैं। सामान्यदानकायेक लक्षण ये हैं-. 

(१) द्वाताक्ी प्रविज्ञता (२) देय द्रव्यका अपेण (३) उसके नामका उल्लेख 
(३) देय द्रव्पके प्रति उत्सगंबाधक जलत्याग या प्रात्षण (५) लेनेव/लेका उल्लेख 
(६) लेनेबालेशा स्वीकार । ये सब दांनके अंग कम्यादानम विद्यमान हैं एवं 
* सबके अन्तर्म ग्रहण करनेवाला जेसे फामस्त॒तिपाठपंजेक अन्यान्यदानक्े श्रहगा्े 
स्वीकार करता दे बसे ही कन्यादानके यहणप्त मी स्वीकार कर्ता हैं। बिवाइकार्यमे 
'कमस्तुति! शब्द सुननेसे बच जैसे कन्याका पन्नीझपसे यहण जान पड़ता है। 
किन्त धाप्सवर्मं यंद बात नहों है--- 

यद (्राप्सद्रष्य) क्रिसका है? किसने क्रिसका दिया ?”कामने ही फ्रामको 

दिपा ।काम हो दाता और क्वाम ही यहण करनेवाला दै ।'काम समुद्र (सब्टिके 
श्रादिमसट्ट पदार्धेमें) प्रविष्ठ है। कामक्ो:हो सद्दायतापे मैं यद्ण करताहूँ । 
दे काम ! यद (प्राप्तवस्त) तुम्हारी ही है!। "४ * *“: ' 

स्पष्टदी जान पड़ता है कि उल्लिखित स्तति स्व्रोघेटित सामान्य मैतिक 
फामको स्तुति नही है । बच्लके 'हुदयसे उत्पन्न सिसता |रुष्टिकरप्नेी इच्छा) 
छप जे क्राम आदिस्प्टधस्त जलसे समुदाय रुष्टवस्तुओंमें अनुप्रथिष्ठ है एवं रजो-. 
गुणका उद्गेंक कराक्षर भेदबुद्ठिके मुलस्थरूपसे एकका अनेक ऋरनेवाला है बही 


काम स्वथ यहण करनेबाला हुआ ह-यह स्तुति उसी अनादधिधासता! या आ- 
ध्यात्मिक कामकी है । 


घर छब फामस्तुतिपाठ कर चुकता है तथ- कन्याका दान और 'यहण 
समाप्त था सम्पन्न दो जाता है। दाताके स्थत््वका विलाप एपं यहणकरनेधातेफे 
स्वत्वका द्ोना दी दानका लक्षण है | कन्या पर पिताका जे स्वत्य था घह नष्ट 
होगया । पिलाका अधिकार छन्याक्षे पालन, कन्याके 'शिक्षाप्तम्पादेव एथं फ्न्‍्या- 
के घमक्े यथेच्छ विनियागर्य होता है। कन्याक्े ग्रहण फरनेवानेका भी इन सब 
वातात्र स्वत्व उत्पय हुआ | बद उसका पालन करेगा; उसका शिक्ता देगा एवं 
उसके चपते घरक्ा काम क्ाज करनेमें सियक्त कर सकेगा । किन्त दस कन्याके 
साथ पतिपत्रीव्यवहार फर्नेका कोई अधिकार यह दान नहों 'देसक्ता । उसके 


लिये एक और अनुप्ठानका प्रयोजन होता है एवं उसी अनुष्ठान का नाम है 
पाशणिय्द्रण । पि * आर ह 


आधार प्रत्रन्ध १७९ 


न्नजी जी +ज 


पराणियदण---इम अनुप्ठानके अनेक अंग-प्रत््यडु है । उनका उल्लेख कप्ने 
से आयलेगोंबी प्ररचीन सोति नोति बहुत छुछ जानो जा मत्तो मे एबं व्रिवाह- 
पंप्कारकों भी सभ्य सार बाल प्रकट चेोतो हैं, इसीलिये संत्तेपस्ते यहांपर उनका 
बणेन के गे । 

पहले यधायोग्य स्यानपर शास्त्रीय विधिक अनुसार ऑअग्निस्थायन फ्रए 
एक छत एक फलश जल ओर गकल्नन एक प्रतिद् लिये रहेगा । एक सूथमें 
धार अंचली खीज एवं जमीपत्र मिश्रित रहेगा एवं एक खज़ूए्फे पत्ताक्ी चटाईं 
प्स्तत रहेगी एवं एक सिल औ्रेर एफ लाढा ( बट्ा ) रक्ला जायगा । फ़िर 
एक सध्वा भाग्यध्ती स्वोके द्वारा भलोभांति कन्या का संमाजेन और ज्ञान 
कर घर उसे नथीन बात शभ्न सदश दो सृत्मवस्त ( साड़ो एवं उत्तरीय ) 
पहनावेगा । वस्तधारणओ समय धर सखतेंद और समादररप्तहित जिन मंत्राओा 
एढेगा उनका तात्यथे यह ह---- 





* (१) इस बस्तको प्रस्तुत फरनेयाली देवियां « जरावष्यापरयन्त साननन्‍्द 
वित्तप्ते तुमकरे बस्तर पहनाध । हे आयुष्मति | तुंम वस्त्रधारया करे । 

(३) दे वस्त्र पदनामेथ्ाली देधियों ! तुम ग्राणीयाद देकर रस कन्याकी 
आप बढ़ाओ। । दे आये ! तुम तेजस्विनी द्वाक्ृर शतवपें तंक जीवित रहे। एवं 
प्र ऐश्वयेका भेग करो । 

इस प्रकार कम्याके प्रत्ति लेक, शुभाकांत्ता एवं पम्मान दिखाकर वर 
भन हो मन जिस मंत्रको पढ़ता हैं उसका यद्द ताप्सये है। 

(३) घउन्द्रने पद्ध कन्या गन्धर्वक्रो दो थी, गन्धधेने शग्निका दी थी, 
अरििने मुझका दी, में इससे धन ओर पुत्र भी पाऊंगा । + 


प्रचिष्ातायी फल्यनाकरना भनुष्पकी दुछिदत्तिकी प्रकृति एवं शास्त्र मुध्यष्ठ रीति है 
+ इस समय उस रष्यमत्ाक्त मंत्रक्े ताफ़्यंपदणके सम्यन्धमें कुछ मतभेद दोगया दे, इस 
लिये जिस एफ पेराणिक ण्लीकमे इसका परभिप्राय प्रशाशित हुआ दे वश नोचे क्राशोीसण्ड्स 
उच्धत फिपाजाता शे । ४ 
कम्पांमुक्नेलााकाले ईग्नि शशीलिमद्ने  - - 
स्तनेथोदिेतुरन्पर्वस्तत्माग्ेध एदीयते ॥ 
रछा कालमें ऑन [गभिलापराउपसे ) लामदर्शनकी समय चन्द्र ( सीन्दर्थ रुपसे ); स्तनों: 
द्वेदमे समय गम्धले ( सघ्वर एवं गतियेवित्यरुण्से ) कन्याका भाग करते &। इसीक्रारणा इन सत्य 
घटनाओंफे प्रधपत ही फन्‍्यादाम फरना चाहिये। के पड हर 











बप्० आचार प्रधन्ध । 





इस स्यलपर स्लेहसम्पय वरके हृदयमें जेसे कन्याके रूप्रका उदय मरी 
उठता है एवं प्तासारिकधर्मपालनक्े अवश्य दोनिवाले समस्त शुभ फलोका अनु- 
भव देता है । इस समयमें कन्या खज़ूयके फ्तासे प्रस्तुत चठाडेके पेप्से घिम्त- 
तोदुएईं घसीठ लाबै । उप्त समय उप्रक्षे पढ़ें या उसकी ओरसे धरके पढ़े मंत्रका 
खरे यह है- * 

(४ ) मेरा पत्ति मेरें लिये, चह मागे प्रस्तुत करे लिए कल्यायमय निर्विन्न 
मा्गेहाारा में. पतिलोक ( अधेात ऐहलेकिक और परारलेक्रिक पत्तिके स्थान ) 
का पाऊं । * मु 
फिए कन्या और बर दोनों एक ही चटाई प८ बैठेंगे एवं वर. फ्याके' दक्षिण 
स्कन्ध पर हाथ धरेंगा एवं घर अग्निर्म छः आध्याहुति छोड़ेगा अयात दोनों ही 
आहुत्तिप्रदानरूप एफ हो घामिक्रकाय्ये- करेंगे | सुतराप्र स्त्री-पुरुषकोा एकसाथ 
म्रिलकर घर्माचरण करनेका प्राजापत्यविवाहमें उपदेशमात्र था, ब्राह्मणत्रिवारम 
फार्येदारा वह सम्पच, भी दोगया । अतएव, अन्यान्य प्रकारके बिवाहोंके' समान 
प्राज्ञापत्यपाणाली भी ब्राह्मश्िवाइकं अन्तनिविष्ट है।. 

आज्याहुति छोड़नेके मंत्रोक्ा श्रथे यद्ध दै--- | 

(९ ) देवतोंमें श्रेष्ठ अग्नि यहां आगमन फरें। बह इस फ़न्याज्े भविष्यत 
सन्तानें मे मृत्युभयसे मुक्त रखखें एवं राजा करें ( आवरण देवता ) ऐसी अनुमति 
करें कि यह स्त्रो .पुत्रसम्बन्धोय.व्यसन (.क्रष्ठ) से पीड़ित न ही ।. - 

(२) गाईपत््य अगिन इसकी रकता करते रहें, इसके पृत्र एट्ठावस्या पयन्त 
जीवित रहें, यह जीवितपुत्रदती दोकर पत्तिके साथ निवास करे एवं सत्पृत्रजनित 
आनस्दका उपभोग करे । जि हे ह॒ 

(३ ) दे कन्ये ! द्यलेक तेरे पृष्ठप्रदेशझो रा करे, वायु ओर अश्विनी- 
कुमार सेरी दोनों ऊ्ओंकी रत्ता'करें, तेरे दुग्ध पीनेवाले पुत्नोंकों सु्येदिव र्ता फरें, 
तेरे घस्ताइत शरीरभांगकों ब्ृहस्पत्तिजी रक्ता करें एवं पादाग्रप्रश्नत्ति शरोर्भागकी 
विश्वेदेवानामक्त देवगण रक्ता करें ।... 


पेवाडइिकर्थिधि केसे परिप्कार कवित्त्यक्षे ऊपर संस्थापित शुई है. ।'स्ाप्तम आेशास्त ही 
सेसा थे कि जेसे एक्त ओर दाशंनिक मतथादके भोथ सर्वतोमावस सुंगत ध्यान, प्रूजा, नीति 
शव अनुष्ठानप्रणालीको स्थापना फरता दे' बेछे हो दूसरी ओर कविशृद्येत्थित मुछुंपारभावुकता 
के भी सोसारिक कार्यकलापको भित्ति करनेमें प्रयत्त खोसक्ता दै। कवित्वक्े मूलमें' भूल 
रघता थै, पद्ध भाव भायेससमानित मह्दी दे।' ! 


जाचार प्रधन्ध । प्र 


(४) देंक्य ! शत्रिक्रे समय तेरे एदमें रोसेका शब्द न दे । तेरे शब्ुगणके, 
रहोंमे इनकी स्विया रोती हु प्रवेश करें ॥ तुम्र रोदनद्वार अन्तःपुस्वाध्रियोंका 
, बीहित करनेक्रे अव्सरका न पाओ । तुम सघवा रह कर उपेप्रतेक पुत्रादिकोंके 
साध पतिके घरमें सुखसे रहा । 

(५) चन्ध्यात्व, मृतवत्सात्व आदि मृंत्यपाशरूप द्ोपोक्ता, तुम्दारें मस्त 
है, माला जैसे उत्ताशकर फेस दो जाती हे, बेप्ते हो उत्तारकर मेने शत्नओंके प्रात्त 
फेस दिया । 

(६) मय विमुख दवोकरर गन करें। श्रमरभाव निक्रटस्य रहे । देम्ृत्य ] 
प्रेतलाकके मागक्ता लत्य कर त्‌ बिमुख हो।। में तेरे निक्रठ उत्कृष्ट टृष्टियक्ति एवं 
अवणशक्तिसे युक्त सन्‍्तानोंके चाइता हूँ [ जिम्त सझ्ोजात शिशुक्री दुष्ठिशक्ति 
बार शयषणशक्ति सबल दागी उसका मस्तिप्कमो सर्तेज द्वोगा-यद बात 
स्वतःसिद्ठु है ] त मेरे पुत्र आदिको द्विंता न करता । 

डल्लिखित छः आहत्तिया दे चुकने पर कन्या सिलके ऊपर एक पर धए- 
कर ध्ंजलोम खोल लेगी एवं वर उप्तस्ते कहेंगा- 5 

(९) इस शिलाखणड पर आरोइहण करे । तुम इस शिलाके समान दुढु॑ 
एवं ग्रधिचल रहे | शन्तक्का पीड़ित :करे' एवं कभी शनत्रके द्वारा पीड़ा न पाओ 

-. (२) यह स्त्री अग्निम खोलें:डाल- फ़र कहती दे कि मेरा पत्ति चिरजीबी 
हो, शत्तवपें तक ज्ोधित रहे एवं मेरें सजातीय बढ़ । 

(३ ) इस कन्याने अधमा ऐपं पुप्रा वामझ आम्वदंधका अवश्य प्रजन 
किया है। श्रग्निदेवताने यह कन्या पिछृुकुलसे अलग कर स्थिएछपसे मुझको दो दै। 

(४ ) यह कन्या पिता माता आदिकोा छोड़कर पतिश्हम आगमनपव्क 
पतिक्के उपदेशका सनती है | दे फन्‍्ये ! हम सब एकत्र दौकर 5.लघारासम्रहकरे 
समा बलवान, वेग्रवाल एवं परस्पर अभिवभावयुक्त रहकर शजुओंक उद्धिग्व 








अजल्‍न्‍न्‍नननमी न 


करगे * सि 
लाजाइति समाप्त दोनेपर- सप्तपदीगमन दाता दे । प्रत्ति एक्क.२ घावव 


कदता है और कन्या एक २ बार पदनित्षेप करती दे | दे वाक्य ये हैं । 
(५) देकन्ये ! विष्यानें अललाभके लिये एक्रंपद (२) बललाभक्के लिये द्वितीय 
पद (४) पव्चमहायज्ञादि नित्यकायेके लिये हतीय पद (9)सीख्यके लिये चत्॒थे 
- प्रद (६). पशलामके लिये पंचम पद (६) घनरत्ताक लिये प्रष्ठ पद (७) एबं ऋत्तिकू- 


ह न्‍ है: |. % धर 


शामफे लिये सप्तमपदका अति क्रमण ऋराया । 


१४२ आचार प्रबन्ध । : 





'स्वामीके साथ सप्तपद्ंगनंकारिणों ( सात फेरे फिस्नेवालो ) स्त्री विण्णु- 
देखकतेल यावल्नीचनकओे लिये स्वामीओे ' समस्तकत्तेव्योमें " सच्दायता करनेवाली 
। उसते पन्न उत्पय दोनेझो मो 'प्राथेता देगई | अतए्व दोनोंक्ां पतिपर्वी 
सम्बन्ध दुृठबदु हीगया &। * मटर पल बस 
लिश्दित्स हुआ । इसे भावसे परस्परक्रें प्रति लो सब अचेश्येक्रतेव्य विषय उप 
स्थित होते हैं उनके स्थ॒लछपसे बतानेमें प्रदत्त हुआ हैं । ' 
(0) द्वे प्रप्तपदयमन करनेवाली कन्या ! तर मेरी सहचारिणी हुई, में तेण 
सखा हुआ । हमाश सुदृढ़ संस्यापित यह पसख्य (खेद) पिंच्छेदकारिणियोंके 


द्वारा विच्छिल न दे, लरत्त हिलेपियोंकें सत्‌ उपदेश द्वारा क्रमशः परिवरद्धित 
होता रहे । 


(२) हे- देखनेबाले लेागे.] तुम- सब्च.: इस अग्निके समीप आकर इस 


वधकेा कल्याणक्रारिणी रपसे देख कर आशोवेचन <ााथ - साभाग्यवती बनाकर 
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/इस समयःब्रिवाहंक्रा सब , सामाजिक! फ़ोये सम्यक्त प्रकारस सम्पत्त ही 
गया; किन्तु पतिका कर्तव्य है. कि स्त्रोके.साथ। एकोभ्े' धोकर उपको-सुशिक्ता 





- न द्र्ल 

# (१). एक्र श्रासन पर था कर एक पात्से स्त्री पुरुष दानोंके भाजन करनेसे ही ब्रह्मदेशीय 
बोर लाग उनके पतिपन्नोभाव फेो स्वोक्तत करते हैं । एक नींव था करिही धन्यफलके काटकर 
उसका प्रो्धाभाग पति, पत्नोके मुखमें खठ घन्य प्र भाग प्रो, पतिके मुखमे देकर खिला देतो 
दे तक चोन और जापानक्रे वैछलेग उनका विवाद: होना स्वीकृत फरते हैं । 

(+),मुसस्मानोम भी एक श्राधन पर थेठकर एकपाज्र से पर्ति और पत्नो-परस्‍््यर शक दृसरेका 
ए्यानेफी सामयो खिनाते दें.श्रार तभी विवाहकाये सम्पत्त समझा जाता थे । किन्तु मुस्ज्मानों में 
कन्याक्ती स्वीकृति ही बिवाहका मूलमंत्र दे अ्रथात्‌ मुख्य छे । “” 

(३) खोप्टानोंम भी स्वीकृति सं पुरोश्ितका मंत्र पढ़ना ण्व परस्पर मुख्चुम्बन - इन्होंके 
द्वारा वेबाशिऋसम्वन्धका प्रकाण देता दे । अतर्शेओ स्दीपुरुपका परस्पर उच्छिप्टसेकज्ञनरूप एक 
अति छुट्टू व्यापार बाद, मुघल्मान: एवं खोप्टानोक:लिवाहेंका प्रधान-श्ग दै॥. 5 (०८ 
, *, (४) ब्राक्मत्रिवाइमें मेत्रादिणाठ एजे-कन्यादानक्े,अतिरिक्त एक श्रासन-पर घेठऋर देनांका 
शक्त चर्मेकराय करना रखे झक्त साथ सन्तानकी कामना एवे यावज्जीवन परस्‍्पर सच्दायता करनेके 


अनुरूप कमे का प्रशिनय - इन सबके द्वारा वेघोध्िक सम्बन्ध भ्रवधारित छेगता छे । सुतराम 


ब्राह्मश्विवाइमं जो स्त्री - पुरुषक्ता एफ्तोकरणा से सो एकचर्मतासाधन, एकलच्ष्यतास्यापन 
शक्ष-प्रज्ञाफो प्रतिप्ठा हारा सम्पादित होता दे । बा क हे डक. द 








न्‍ 


गझाचार प्रबन्ध । * १४३ 
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हैना एवं उसके ला फछ देोप दें उत सश्क्मा मिटाना, उप्तो करायी पचना 
देता हुआ पति फद्दता है- 

(१) विश्वेदेधानामक्क छेंवगण एवं जलदेवता हम देनेंके हृदयका 
पवित्र करे, बायुदेवता हम देनेंमें हृदयका पव्िच्रकरें | धिघाता हम दोनेंके 
दुदयकीो पवित्र फरं-स्वभावतः .सत्‌ उपदेश देनेवाली भद्र महिलाएं हम 
दोनेंके छुदयके एक घनायें । 

(२) हे फन्‍्यें! आयेपा, भग, संबिता ग्यादि पुरश्तक्त इन स्यदेषने सात्तो- 
रुपसे रहकर तुमको मुक्ते दिधा है । तुम सब एहकार्यांका सम्पादन करेगी । 
"में जीधन भर तुम्दाय पालन फ़रूंगा, तुमको सुखी रखनेको चेप्टा कप्ता रहूंगा! 
ऐसी प्रतिज्ञा क्र मैं।छुम्हार णणियहण करता हूँ । 

(३) हे कन्यें! तुम्र अशुभदृष्टियाली ण्घं पत्तिघांतिनी न द्वोकए पशु 
आदिफरा पालन फरना । तुम सहृदया, सेजस्विनो, जोधित पुत्र जनमेधाली, 
पध्छयन्ञके अनुकूल ग॑ सुघर देनेख्ाली धनागो । पृरेझपसे हमारा कल्याण फुरनें 
वाली एवं द्विपद ग्रौर घतुप्पद-सबकझे लिये शुभरूपिणी बनेगी । 

ड्ः श् क क़् क्र 

(६) हैं फन्ये ! तुम ससुर, सास, नन्‍्द ओर देवर सबको सप्याज्नी [अथातु 
सम्पक्ष प्रकारप्ते रंजन-म्रनारण्जन फरनेवाली] बने । 

(७) दे फन्ये ! प्रापना हृदय मेरे क्राममे लगाओ।। धपना घित्त मेरें 
घिभ्तक्रे अनुरूप करते । तुम मेरे मनमें अपना मस मिलाकर मेरे घनकओो सेवा 
फ़रे। । छरस्पति (एदत्‌ मन रूपी देव) तुमके मुझे प्रसत् करनीर्मे प्रदत्त करें । 

(८, ८, १०, ९९, ९९, १३) दे कन्ये ! तुम्दारें शरोरक्ते रोमसमृहक्तो सन्धियों- 
में, मस्सझर्मे, पलक्रोम, नाभिके सम्प्रमें, केशोंमे, देखनेमें, रोनेमे, स्वभाव, 
बोलमेमे, हंसनेप्, देतोंके बीच, दातोर्मे, दोनों दायोंमे, दोनों परम, दोनों 
ऊहप्रोर्फ, जनन-इन्द्रियर्म, दोनों लेंघेंमे, अन्यान्य प्रदेशोर्म एवं समस्त शरीपमें 
का काई द्वोष दे। तो उसे मेंनें पृणाहुति और भ्राज्याहुति'देकर शान्त कर दिया 
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[िप्तका सात्पये यह दै क्षि स्वामीक्रा स्त्रीके दोपोंके शोधनेका अधिकार है 
स्वीप याँद कार विशेष नि रहती है ते वह स्वामोके हो दोषसे रद जाती है ! 
इन श्लोकोर्म यही तथ्य निहित हैं] । 


(१४) लिप्त प्रकार द्युलाक, भूलाक एवं दृश्यम्रान चशचरात्मक समघ्त 


भगत सथा परवेत आदि घष (स्थिर) हैं, वैसे हो यह स्त्री भी प्रतिकुलमें स्थिर दें। । 
चक 


प्‌र8 : आधार प्रत्॑न्ध | * 


(१४) देवघर ! अ्धर्ूपपराश और मणितुल्य प्राण सत्रके द्वारा एवं सत्यरूप 
ग्रंथि द्वारा में तुम्दारे हुदब और मनके बेधता हूँ । 
(९६) दंवध ! तुम्दाय हृ]दय मेंरा चुदय हा एवं भरा हुदय लुम्हात 
छदय दे।। * क हे 
इसके उपरान्त पति और पत्नी रथ पर चढ़ कर दोनों अपने घफ्ा 
जाते हैं एवं जानेके पहले इस प्रकारणो प्रार्थेना करते हैं- * 
(९) राहमें दस्युगण उनका जाना न जान सके । 
(२) वण्-वधुयुक्त णहमें गऊ, घोड़े ओर पुत्र उत्पलर हों एवं सहस्त दत्तिणा 
धाला यन्न जिम देवताक़े प्रसादसे सम्पत्त द्वाता है वह आदित्य देव प्रसत हों। 
(३) द्ेवघू । दप एचमें तुमको थैये हा, आत्मीयजनेक साथ मिलना दे, 
इस णहमे रति दे एवं विशेष कर मुक्त धरति, मिलन ग्रार रति दे । 
परतिका पन्नीक्ते साथ और पत्नीझे परतिक्रे साथ सर्वेतिभावसे मिलाने एवं 
द्वानोंके एक बनानेके लिये आयेशास्तने जैसो चेष्टा क्रो है वैसी ओर किप्तो देश 
का कोई शास्त्र नहों फरसका | “तते विराइज़ायत”-इस ' वेदवाक़पक्रों व्या- 
ख्या करतेहुए मनुजीने कहा हे- | 
द्विधा छत्त्वात्मनादेहमद्ठेंन पुरुपा3भवत । 
प्रदुँन नारे तस्यां स विराडमसजत्‌ प्रमुः ॥ 
प्रभु (बच्चा) ने अपने शरोणक्ते दो खण्ड कर श्रार्थेप्ते पुरुष श्रोर आधेसे स््रोको 
संष्ठि कर विराट पुरुषका उत्पत्त क्रिया । 
अतण्व बिवाइ पंस्कारके द्वारा पहिले घिभाजित दे संड फिरसें एक किये 
जाते हैं। यजुर्वेदीय पाणियहणाक्रा एक मंत्र यद है--- ! 
“मैं लक््मीहीन हूँ, तुम लत्मी हो, बिना तुम्दारे मैं शन्य हूँ । तुम मेरी 
लक्ष्मी हो । में सामवेद हूं, तुम ऋगेद दे में आफाश हूँ, तुम एप्वी दा । इम 
द्वानों मिलनेंसे हो पणे हैं। * 
इस गंभीरतम भावज्ो छाया यहुदीनागोंके शास्त्र भो पड़ोहे एवं उसो 
शास्त॒से मुसलमानों शवं खीव्टानॉने भी कुछ २ पाई है। थे सब कहते हैं कि 
“आदिम (आदम) पुरुषके शर्रोरसे स्त्रोशरोरफो उत्पत्ति हुईं है। ग्रतएव बैवाहिक 
सम्बन्धबन्धनसे स्व्री-पुरुप फिरसे एक देते हैं-इस भावका आभास उसके भी बैदा- 
. हिक अनुष्ठा ज़में पाया जाता. है। किन्तु उत्तत्का एक फरनेका व्यापार परस्परके 








|] 
; आधार प्रबन्ध । ब्प्पु 
। 








उच्कि्मोजन अर जैसे कोई सादा चुकाया जाता दे वैसे स्वीकार्याक्य पर 
लि्र है । सुध्तरां कहना पड़ता है कि बह संस्कास्पूलक नहों है इसो 
क्राश्ण बच बैप्ता सुदृढ़ एवं चिश्स्थायी भो नहों होता। आयोका बैधाहिक 
एकीकरण यथायें एकीकरण हैं । इसके द्वाश जो संयोग होता है घह फिर कभो 
विच्छित दानेऋा नहों है। न इस जन्ममें शरर न उस जन्म । एथ्वोक और किसी 
देशर्म बैप्राहिकबन्धन बसा दृढ़, दुरगत एवं पश्चित्रभो नदी होता | इसीकास्ण 
इस देशर्म शास्त्र, पणिडत एवं फविलोग एकस्पप्से फदते हैं क्रि-- 

सन्तुष्ठी भागेया भत्ता भजे भाया तथैब च। 

पस्मिवेध कुलेनित्यं कल्याणं तत्र बे घुबस ॥ (मनु) + 

दत्ता प्रजावती साध्यो प्रियवाक्‌ु च वशम्बदा । 

मुझेस्मीभिः संयुक्ता सा श्री स्त्रीझृपधारिणीं ॥ 


5 


(फाशथीसंड) 
जिस घरमे नित्य पत्ति पन्नीसे श्रार पत्नी पतिसे सन्तुष्ट रदती दे-वहंा 
अवश्य हो कल्याण दोता है। घतुत, पुत्रवती, सीधी, प्रियवचन बोलने- 
वाली ग्रोर बशबत्तिनो-इन गुणोंप्ते सम्पच स्त्री धास्तवम लक्ष्मीक्षा ही अव- 
चाए है। 
इसों क्ाश्य भाप्तवपके कविश्रेंछक्ो आदशनायें सोताक्षे सम्वन्धर्म श्रीराम 
चन्द्रज्ञीमी यह उक्ति है--- 
फ्रार्येपु मन्तों करणेपु दासी । 
चर्मेपु पत्नी त्मया घरिओऋ ॥ 
छेहेपु माता शयनेपु रामा। 
हे रह सखी लक्ष्मणा सा प्रिया में ॥ 
है लत््मणा ! बच् मेरी प्रिया कार्यमं मनन्‍्त्रो (धनाइ देनेश्वाली), फ्लाये कर्ने्म 
उासो, धर्म पत्नी, क्षमा ध्रस्तो, खेंदर्में माताओर शबन पर रामा (प्मामेबाली) 
एवं एपरंगर्मे सखी है । 
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भेमित्तिकाचार प्रकरण । 
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षष्ठ अध्याय । 


७ 





आडहकृत्प | 

संस्कारकायेक्रे विधरणके समय देखा गया है क्लि एक प्रकारका श्राहुहत्य 
(नान्दीमुख) संस्कार कार्येकरा अंगहे । किन्तु अधिकांश :स्पलोम श्राहु स्व एक 
मुख्यफर्म है, धह अन्य क्रिसो कर्मेक्ा श्रड्ठमात्र नहों है | पावेणब्राठु, एका्दिपट्ट 
शआहु, इष्टिथराहु, अप्टकादादु आदि सब शाहुकक्त्य ऐपे हो दें। इन सब श्राह्ठो्म भी 
बैदिकमन्त्रादिका बहुप्रयोग होता दै। तांत्पये यह है कि पर्वंपुरुषों क्री प्रजा जिनईं 
द्वोती दे बे सभी शादुक्तत्त्य अत्त्यन्त प्राचीन श्नुष्ठान कद कर मिद्धा।रित हैं । 

किन्तु श्राद्रु चाहे संस्कारकायक अड्लीभ्वेत्त हों अथवा स्वतन्त मुख्य कृष्प हों 
शव वैद्विकमन्त्रादिके द्वारा अरनुष्ठित तथा वेदप्रतिपाद्ित यज्ञादिके बीच प्राची- 
नतम कह कर गिने जाते हों, उनका आपातदृष्ठ साधारणभात्र एवं संस्कारकर्माक्ा 
साधारणभाव अत्यन्त भिच दही जान'पड़ता है | संस्काश्कायेम जगत ब्रह्मायडके 
प्रत्ति सर्माष्ठ भावमे दृष्टि दाकर मुख्यहप्स उप्तके गक होनेको प्रतीतिका 
श्रभ्यास द्ोता हैं। श्राठुकत्त्यमें जयत्‌ प्रस्नाणडकरे प्रत्ति व्यप्ठि भाषसे दृष्टि होकर 
मुझुष्खपसे उसमें विभिच्र शक्तियोंका समावेश प्रतौत होता दे । संस्कार-प्रवर्शित 
डपासनाम शुद्दु अ्ठैल-बेधको प्रश्नोत्ति उपज़ती है। श्राहुकच्यमें जगत निश्ित 
समस्त शक्ति, विभिच देखताओंके आकार्रम प्रतोयमान होकर अद्वेलका उपादान जे 
शथकत्व (अलगाव) है उच्तक्ता सन्‍्धान कर देतो है। म 

चास्तवमें श्राद्रुक्म विभिन्रव्यक्तियोंके विभिन्न पुरुपोंका पनरूप अनुष्ठान 
हैं। सुतराम इसमें भेदभाव का स्थल अतोय प्रशस्त दै। इसी लिये थरादु कृत्य 
समष्टीभूल विश्व अथात ब्र्मके प्रति सात्तात्‌ लत्य गुणीमत है एवं प्यप्टीमत विश्व 
अधोत विश्वेदेतानामक गणके प्रति लक्ष्य अधिक यरिस्फुट है । विश्वेदेधानामक 
दंबताओंके नाम सुननेंसे हो जान पड़ता है कि वे जगतम निर्चित वाह प्रोर आशभ्यन्त- 
रिकर द्वष्प-शक्ति एधं क्रियाशक्ति आदिके ही अधिष्ठात्तारुपसे परिकल्पित हैं । 


आदुक सम्बन्ध इनका साधारण -अधिकार रइने पर भी ये दश भागमें बेट ऋर 
प्रध्चयुग्मक्ररूपसे आधस्थित हैं । यधा--- 


शाचार प्रयन्ध । पपृं5 








बससत्या, क्तदती, कामकालीा, धरिलावनो, 
पुरुर्घामाद्रवाश्च विश्वेद्रेधा: प्रक्रोंतिता: ॥ 
घन और सत्य, यज्ञ ग्रोर दत्त (त्ता) समय एवं दच्छा, भोर्याहिता एवं 
परेणामदृष्टि (टुरदर्शिता), स्वलजात ग्रोर जलजात सब पदायेप्तमद--पेंही 
विखेद्ेवा नाम प्रसिद्ठु हैं 
इन पण्चयुमोके अधिप्ठानप्रत्त पाच प्रकारके घिशेष २ श्रादुकत्त्य भी नि्दि- 
छ हैं। मैप--- 
इष्टियादुं कतुदेतों सत्योनान्दीमुखेब्ु: । 
नेमित्तिक्ें कामकाली काम्येच घुश्लिचनी ॥ 
पुरूरपा माद्रवाश्च पावंणें समुदाहत्ता । 
इष्टिय्राहुम ऋतु एवं दत्तका, नांदोमुखश्राह्ुर्म बसु और सत्यका, नेमिः 
त्तिक श्राहुर्म काम एवं फालका, काम्यश्रादुर्मे घुरि ग्रार लाचनका तवा परार्थण- 
शाहुरमे पुरुरषा ओ्रेर(माद्रवसका विशेष अधिऋर कहा गया है । 
विश्वदेश्ागणके आावाहनमंत्रम भी उनका शक्तिस्थरूप दाना स्पण्ठरूपसे 
प्रकाशित है । यधा-- 
श्रागच्छन्तु महाभागा विश्वेदेवा महावला: । 
ये यत्र विहिता श्राथ्वें सावधाना भवन्तु ते ॥ 
महाभाग गश्रेर महावली विश्वेदेवागण यहँ। पधरें ग्रार थ्रातुर्म जिस 
स्थल पर लिनका विधान है थे धरा साधधानताके साथ ग्वस्थित हे ।* 
विश्वेदेवागण श्ाहुको अधिष्ठानी शक्तियोंका सम्रह हैं। श्रा्टृकत्यमें 
साधारणत: _ 'करण'रूपसे ही इनका आवाहन और प्रृजन दोता है; ये श्राहु- 
हत्त्यम सर्व्रघानरूपसे पुत्ननयोग्य नहीं हैं। श्राद्भका प्रधानत्म उद्देश्य हैं 
पिठृगण । उनकी बघु रुद्र ग्रार आदित्यरुपसे पूजा दोतो है। उनका ध्यान 
यों क्रिया जाता है- 
प्रसतवदना; सोम्या बरदाः शक्तिपाणयः । 
पद्ठापनस्या: ट्विभुजा बसबोा5प्टो प्रक्ोत्तिताः ॥ े 
.... प्रसचवदन, सोम्यस्वरूप, धर-दानके लिये'उत्पतभावसे अधस्यित, हाथमें 
शक्ति लिये, .पद्ासन पुर आसीन ओर ट्विभुज ; आठ पस अहद्देगये हैं । 
करें चिएणलिनो धामें दक्षिण चाक्तमालिनः 
एकादश प्रकत्तेव्या रुद्गास्व्य लेन्द्रमालयः ॥ 


प्श८ आलशार प्रव॒न्ध 








बाम करमें त्रिशल ग्रार दाहिने हाथमें ग्रचमाला धाप्ण किये, चलद्रवुड़, 
बिलेवन ; ग्यासद रुद्ग हैं । 
पद्ठासनस्या द्विमुजा: पद्ुगर्भाहुकान्तयः । 
करादिस्कन्धपयेन्त नालपट्ट/जधारिया: ॥ 
इन्द्राद्माद्रादशादित्त्यास्तेज्ञामण्डलमध्यगा; ॥ 
पद सनस्यित, .. हविभुज, पट्वुंगरभंसदृश अरुणव्णेशरीपकान्तिविशिष्ट, 
फरसे स्कन्धप्यन्त लंबा सनाल कमलकुसुम लिये सुर्येमण्डलमध्यवर्तों इन्द्र आदि 
द्वादश आ्रादित्त्य हैं । 


ये इक्तपीस श्राहु-देवता सपक्नीक हैं। इन्दोंके अन्तनिशिष्टरूपसे इनकी 
पत्रियोंक्ा ध्यान किया जाता हैं। ग्रोर मानवदेहधारी प्र॒ध्षेपुष भी ऊल़ें गतिमा 
बस अ 


पाकर इन्ही देवताओंके रूपके प्राप्त दोले हें । पिल्ाका वसुरूपसे ग्रोर पितामह 
का रद्ररूपसे एवं प्रपितामह आदिका आदित्यरूप्से ध्यान करना चाहिये। 


पिद्ृगणका स्थान चन्द्रमण्डलके अुभागप्ें हे । इसो कारण हमाए' 
एफ महीना पितृलोकका एक दिन है। हम लेगोंक्ी अमावास्था पितलाकका 
मध्यान्द है एवं इसी फारण गम्रावास्‍्या तिथि हो पितृगणकीा भेजन देनेका 
शयोत्‌ श्राह्ु करनेका मुख्यक्षाल कह फर निर्दिष्ट हुईं है । 


श्राहुओं करयरूपसे अधिष्ठाता विश्वेदेवागण एवं ख्य पर॒जापात्र पितृगण 
के अतिरिक्त ग्रैर भी कई एक देवताओं क्रा पुजनन क्रियालाता है; यथा-(९) 
धास्तुपुंरण अथात्‌ जिस धर्म ग्रादु दाता है उसका अधिष्ठाता देशता (रो 
यज्ञेखर आअधात यज्ञमात्रके अधिष्ठाता नारायणर्देव (8) भस्थामों पितगण 
अशेत्‌ जिम भूमिमे श्राहु दाता है उस भ्रमिक स्वामोके पिन्ृप्रुपरूप देव (४) 
सगंगदेश अधीात्त्‌ गेंगागर्भज्ात देश ग्रेगादेवी--इन देवतोंमेसे प्रत्येक्रकी पूजा 
कर एक्क २ का भाजनसामयो दो जाती है। 

इून अनुष्ठानोंके उपशब्त श्राद्ु करनेक्ो आज्ञा लेऋए प्रक्त थाहुकायेका 
आरंभ छोसा है । इस क्ार्यका मुख्य उद्देश्य श्र प्वेपुरुषोंके उट्देशसे प्रोजन 
देना है। म्रत व्यक्तिका भेः्जन देनेका कार्य प्रतिनिधियदण द्वारा ही सम्पय 
हापक्ता है । अतण्व जआहूर्मे पुरवेपुर्पोंके प्रतिनिधिका ग्रहण ही सर्वेप्रधान आनु- 
प्ठान हैं । 


जआाधार प्रबन्ध । बप्रट 


परधेपप्रयर्त विद्वास, सच्चरित्र, आचारसे पवित्र श्र स्मणेक्रा पृथेषरुपोंक्े 
प्रतिनिधिष्वरूपस्ते निमन्त्रण दिया जाता था । इप समय वैसे ब्राच्नणोंका प्रायः 
अभाव समझ कर थाहुकत्त्यप सात्तात्‌ प्रतिभरपप्ते प्राय: ब्ाह्मगोंक्रा निमनन्‍्त्रण 
नहीं दिया जाता । छुगके हारा द्भमय ब्याह्मण चनाकर उसोफ़ा पितरपुरुषों- 
का प्रतिद्धिि मान लिया जाता है । उच्तो कुशवठुके आसन, पात्य, तध्ये, 
्राचमनीय एवं भेलनांद दिया ज्ात्ता है एवं उसीसे मानप्र॒ंऋ भेजन करनेफे 
लिये कहा जाता ने ! 








हमारे विवारसे सब प्रफारके श्राहुर्त एवं सब स्थानोर्मे तथा सभी झब- 
स्‍वाग्रोमे कुशबदुक्ा जियोग शास्त्प्म्मयक्ताय नहीं है। प्र॒व॑ंप्मयर्मे ध्रातमणालोग 
बहुत ही अच्छे थे, दम समय पेमें उत्तम नहीं है-द्रमका स्वीकार करप्ने पर भी 
यह नहीं माना ज्ञा सक्ता फि क्ेपल कुशबटुक हो मियोगद्वारा भ्रादुऋये सम्पत् 
दोसक्ता है । लब सातात्‌ इप्टदेवताक्ा स्वरूप समफशर अनेक्रानेक ब्रास्मकेसे 
होता लो लातो है, लग मन्त्री और हिलेपी एवं स्मातक्रमाके सम्पादनर्म सत्तम 
सममफर सुधहुप्तंष्यक्र त्रा्मणोंक्रा पुरोहित घनाया जाता हैं, जब धर्मेब्यत्रस्था 
लेफर ब्राहमणा पशिडत्तोंक्ि मतझे अनुगार प्रायश्चित्त आदि सब्र क्र्मेक्राण्ड किये 
लाते हैं तथ ऐसा सहों सप्रा जासक्ता कि पृत्रंपुरुषोंके प्रतिनिधि दोनेके खेर 
बासणोंका एक्रान्त दरभाव दोगया है । विशेषकर शास्त्र शादुर्मे जैसे ब्रास्तणों 
का होना प्रशंसनीय लिखा गया है उस्क्का धिचार कर देखनेसे ऐसा नहीं सम 
पड़ता कि बिना आदुतगुण सम्पन्न हुए क्ाई श्राहुआ ब्रास्तण' नहों द्ेसक्ता ॥ 
शास्त्र क्॒दता दे- ) 
स्म्बन्धिमस्सघासधान दोहिन्र बिट॒पतिन्तथा । 
भागिनेय विशेषेण सथाबन्धृन्एदाधिपान्‌ ॥ 
सब सम्बन्धी !कुटुम्बी), विशेषकर देाहिच्,, भगिनोपति, भागिनेय तथा 
शर स्वामोके धन्धवी:-शाहुर्म भेजनक्रा निमन्‍्त्रण देनेंके लिये येही प्रशश्त दैं | 
शाहुक्रे ब्राह्मण निर्वाचनमें गुणशालिताको विशेष अधिक्षताक्े प्रति दृष्टि 
प्रनावश्यक्र ऐ-यह बात श्र भो स्पष्रूपते दिखलाईं गईं दे । यधा- 


यसवासब्मसिक्रम्प आराधतयाँ पत्तितादुत्ते । 
दृग्स्यं भाजयेस्मा एुणाक्ं नरक प्रजेल ॥: 


प्‌६0 आचार प्रतनन्ध । 





के 4 
निकट रहनेवाले |ग्रधवा आगत] ब्राह्मणकरा (यद्धि यह परतित न हे) 


छोड़कर के मख दर रहनेवाले गुणी ब्राह्मणका निमन्त्रण देकर भे।जन कराता 
है बच मरकंगामो होता है ।. 


उल्लिखित द्वानों वचकेंका तात्पय यही दै कि निश्न कुटु ली एवं प्रति- 
बेशी ब्राहमणओ हो श्राहुर्मे निमन्त्रण देना चाहिये । दस कार्यमं अतिशय गुण- 
सम्पन्न ब्राह्मणक्रा बेसा प्रयोजन नहों है । कुटठ्ली ग्रार अपत्ित प्रतिवेशो ब्रालम- 
शक न मिलने पर क्रुशबदु रखकर श्रातु करनेक्ो ध्यवष्था है- 

ब्राह्मणानामसम्पत्तों कत्त्या दर्भभयान॒ द्विज्लानु । 
घाधुं छत्ता विधानेन पश्चाद्विप्रेप दापयेत ॥ 
प्राह्मणोंक न मिलनेपर कुशबदु द्वारा: श्रादु सम्पत्त कर सब साम्रयो ब्राह्मण 
को देवेनी चाहिये । * 
धमारी समरकर्म ऐसा करना ही भला है। सब स्थनोर्म क्ुशबटुका ध्यप्न- 

हार शास्त्र. और युक्ति दोनेंस अ्रसिद्ठ है, एवं पहलेके ऐसे विद्वान और सदाचारी 
प्राह्मण नहों हैं, ऐसा समझता भो अवधाये एवं हानिक्ारों है। 

प्रवेकालम ब्राहमणांक्े मुखसे अग्नि निकलता था, थे तपोबलसे ग्रत्यन्त 
प्रबल थे, जे चाइस थे वह॑ कर सक्ते थे, इन सब बातोंके यथार्थेभावके! घिना समके 
जे लाग निपट मुशधक्रे समान इस समयक्े ब्राह्मणों तु छऋ कहते गब्रेर समकते 
हैं. बे समाजबन्धनकी बड़ो,ही द्ानि करते हैं-दसमें कुछ-भो सनन्‍्देद् नहीं है। 
जे कुछ मिघ्या है वही आनिष्ठक्षारी है। प्वेतमयके ब्राहमणोंक्रे सम्बन्ध के। सब 
प्रत्यक्तियां प्रचलित हो गई हैं, उनके अत्तराधेमें विश्वास भी मिध्याविश्वास है, 
अतएवं हानिकारों है! उप समय उत्तम ब्राह्मणोंश्ी संख्या अ्धिक थी, दस 
समय क्रम होगई है,-यहाँतम समभनेते ठोक होता है दससे-अधिक कुछ कहने 
था करन हो भूल होती है। जिम् स्वज्ञासिधिद्वेपश्ते आयेक्षमाल जकेरित है-ग्रादु 
पात्र अनर्देनेम सजोवन्राहमणक्रा एक्रान्त त्याग उमोता: एक उदाहरण प्रात है । 

यदि स्वज्ञातिदिद्वे पका छोड़कर यथाथे शास्त्रोय व्यव्वहारक्क अनयायी 
होकर शादुर्म उपयुक्त ब्राध्नणोंके निम्रन्त्रण दिया जाप एवं मंत्रादिपाठप्रधेक 
युथेवितछूपसे उनके भेजन कराया लाय ते निमन्तरित व्यक्तियोंका कैंप्तो भ्रक्ति 
और यनह्नकें साथ. भोजन कराना चाहिये एवं केसो सतकेताके साथ द्वव्प आदि 
पत्चत्र रक्जे जाते हें-इसकाः एक आराउशे प्राप्त हि जाय । 


थ्राचार प्रबन्ध । ० १६५ 








फिन्त यह देने पर भी किसी एक ब्रात्मणक्का मन्त्र पढ़ कर भेजन देनेसे 
आधुकत्ताके प॒वेधुरुष तृप्त दो जाते हैं-यद विश्वास सहज ,नहों' देता | किन्तु * 
छहां यह विश्वास रदता है बची आदु दो सक्ता है, अन्यत्र नहों दे! सक्ता । भाहूं 
फ्रा त्र्थेहे अद्वापेस दान । शरद्ठाका अधेंद्े विश्वाप। अतएव यदि शास्वक्ते 
पघाक्यमें घिश्वास दे। कि निमन्वित ब्राह्मणओ भेज्षव करानेंसे हो श्ाहुकतक्रे 
पूर्वेपरुष तृप्त होंगे तभी शाद्वुक्नत्य सम्पत दो सक्ता है । 

क्रिन्तु शास्त्र ही बिना किसो युक्तिके ऐसो घात एया फ्रैगा ? अनुमान 
होता है क्षि शास्त्रकी सम्मति यों है-श्रात्माका विनाश नहीं है , सुतराम देह 
भस्म दो जानेंसे आत्मामें अधिप्ठित पितृदेबताकी तृप्तियदण शक्ति नहीं नण्ठ 
होती एवं विश्वन्नस्माग्डम जे सर्वेक्षे सवात्मकताका स्वीकार छुआ दे उसीसे 
अभीष्टब्रास्सणभे।जनके हाश प्रवेपुरुपोंकी ररप्ति सिद्दु होती है। 

इस स्थल प्र एक यथाथे बात फहते हैं। किसी व्यक्तिने एक बालक पर ० 
दया कर उसे ग्रत्न-घस्त्र देऋए उसका पालन क्रिया एबं यन्रपुर्वेक्ष पुत्रगी समान 
शित्ता दो । भाग्यवलपे बच्द बालक एक बहुत बड़ा छत्ती पुरुष दवागया | किन्तु 
किसी समयमें किसे अन्याय आचरणके कारण वद् उस घपने पहलेके उपकारो 
के अ्रनुराग्से वंचित द्वोगया । अपने उपकाशेक्ी घिरक्तिपते उप्ते बढ़ा हो खेद 
हुआ एवं घह “कैसे उस पूर्वापफ्रारीका ऋण चुक्राऊं” दस बिचारसे बहुतहो 
च्रिन्तित_ हुआ | ऐसे समयरम एक परम ज्ञानी पुरुपस्ने उसको भेंट हो गईं शक 
बातों. २ में उसने उसके आगे अपने मनक्ो बात व्यक्त कर दी । ज्ञानी पुरुपने 
फद्दा-“जिन्हीले तुम्दाय उपकार किया है बद भी बड़े सोभाग्यशालो पुरुष हैं । 
घष् यदि किसो दुर्देशामें पड़ जाये तो तुम उनका उद्धार कर सक्ते दो णवं तुम्दारा 
ऋण चुक सक्ता है, किन्तु ऐसी इच्छा करनेमें भी पाप है, अतएवं तुम प्रतिनिधि- 
ग्रहणरूप अन्तिम उपायका अवलम्बन करो अधोत्‌ तुम लड़ऋपनमे जैसे दोन 
होन थे बैसेही किसी दोन दोनके खोज निकाला एवं किसोने तुमको जेंसे यत् 
और खेद्के साथ पाला था बैंसे ही तुम भी उसे पाले । ऐसा होनेसे ही तुम्दारा 
क्तन्नताप्रदशन दो जायगा पर्व जह्। तक तुम्दारं ऋणका परिशोध होना 
आवश्यक है घडां तक घद भी है। जायया । सभी उच्चो एकक्री विभिन्् २ मर्तियेंत 
हूँ, उघसे घिभिन्न कुछ नहों है ॥ 7? है 

“सभी उस एककोी विभित्र २ म्रत्िया हैं?-अंथात्‌ “सवे स्वोत्मकम”। 
सुतराप्त देखा गया कि समष्ठिज्ञान अथवा ब्रहनज्ञान आर्थशास्त्रके कलेबरफो 

बेर 


पह२ आधार प्रधन्ध । 





भ्रस्यिके समान है| प्रावुक्षत्वके बाद्मभागम प्रस्णावयससे प्रकट न होने पर 
भी शाहुशत्त्यके प्रभ्यन्तरम प्रतिनिधियदणक्री व्यवस्याके साथ वष्ठी ए्कत्त्व-बोध 
प्रणेमात्रासे घिराजमान है । 

अन्य लिन २ जातियेर्म पितपुरुषोंके स्मसणके उद्देश्यसते थराहुके श्रनुरूप 
केई कत्त्य वत्तेमान है उनमेंसे क्रिस्ीम भी यह उच्चतम भाष नहीं घेख पड़ता। 
खीप्टधर्मावलम्बी, विशेषकर फ्रैथलिक्त सम्प्रदायक्षे लाग अपने पिला, मात्ता, 
यात्ता, पत्नी, पति एवं पुत्र कन्या छादिक्ते समाधिस्यानम्र जाते हैं एवं गोर था 
समराधिक्र ऊपर फूल बसाते हैं एवं शोक फरते हैं तथा इंश्वरक्ते निकट अथवा 
साधुओंके निकट मृत ध्यक्तिपोंके लिये ग्रतय स्थर्गकी प्राथेना करते हैं । किन्तु 
यह कार्य प्रणेडपसे उनके धर्मेशास्त्रफा उपदेश नहीं है, वे जे कुछ फरतदे सो 
स्वत/प्रवत्त द्वाकर हो करते हैं । , 

मुसल्सानोंमें मृत व्यक्तिकी समराधिके समीप्र इंश्वससे प्राथेना करना एवं 
कुरान पढ़ना अत्त्यन्ध सत्कायें कहकर प्रशंसित है एवं ऐसा कप्ना मृत ध्यक्तिकी 
भो सत्‌ गतिके लिये सहायक समझा जाता है। इसी भाषके आधार पर मुसलमानों 
के जगद्विष्यात मवनोंकी कीततिराशि संस्थापित है । | 

बोहुलेगेर्म (चीस, जापान एबं प्वद्ना आदि देशो) अत्यन्त अधिकताफे 
साध थ्राह्वुकत्त्य क्रिया जाता है । उनमें आद्यथ्रादु, नवमासिक्र श्रात्वु एवं बापिक 
थरात्ु आदि घनेक प्रकारके गातु प्रचलित हैं एवं उसमे भृरिदान, गाना-अज्षाना- 
चाचना ग्रार घिलाप तथा क्ौतेन आदि यथेप्टरूपसे क्रिया जाता है। बोवुद्ेशर्म 
पिन्नपुरुषोंके नाम पर स्थापित भवनेंकी क्रीलिका ऋभाव नहीं है । किन्तु बाहु- 
जातीय लोागोंमं काई भी अत्य किसीके प्रत ब्यक्तिका प्रतिनिधि नहीं कल्पित 
करता । थे जो कुछ वस्त्र, भोजन आदि देते दें सो 'सात्तात पिदपुरुणकते जीवा- 
त्माफी ही देते हैं-ऐपा समभ कर देतेहें ; जैसे बची मृत व्यक्ति साचात प्रत्त्यत्त 
हुआ है श्रोर वह जैसे कोई आज्ञा या उपदेश देगा,-प्राइुकत्तेका अपने मुख 
घ नेनोंकी ऐसी दी भाषभंगी ऋर अत्त्यन्त नम्न और प्रयत रहना होता हैं । 

कंयोका ही शास्त्र ऐसा है ले! सब ओर न्यायसहत होकर चलता है| इसी 
में “सर्वेप्रवोत्मकम? यह मद्दावाक्‍य है। सुतरास इसोमें प्रतिनिधिस्वीकारका 
मांगे सुविस्तृत है। यही शाहुकत्त्यमें पिठ॒पुरुषोंके परोत्त ऋधिष्ठान देनेमे समधे 
है; यही पिठगणके' देवतारूपी कर भिम्न्त्रित ब्रास्मणके शर्सेरत्त स्थापित कर 
भक्ताहे। 





आचार प्रत्मत्ध । प्दद३ 


शादुकत्पक मंत्रांम बहुत्तके साथ एकत्त्वका संम्रिश्रण देखा जाता है ग्रयवा 
: * शकत्त्यक्ते ऊपर घहुत््वक्रा आयण्णमात्र एवं अन्तमगमम एकत्त्वक्ा बीज स्पप्टरूपते 
देखा ज्ञाता दे । 

श्रादुहत्त्य में प्रधानत्म पा्वेणग्राहुफे कुछ मंन्रांका भावाथे लिखा जाता है । 

(१९) गायज्नी-इमका तात्पये बान्‍्य प्रकरगर्म कहा गया है । 

(२) “देश्षत्ताभ्यः” इत्त्याद्ि-यहद्द मंत्र अनेक बार पढ़ा जाता है। इसका 
तात्पये यद् मै क्रि- देषता, पिठतृगण, सब महायोगी, स्वधा (पिलृपत्नी) एवं स्थादा 
(अग्निपकी) को मेरा नमस्कार है, में प्राथेना करता हूँ कि मेरें घर नित्त्य ही ऐसे 
फरमं (पिलृपुरुपोंको दृप्त फरने) का अनुप्ठाल दो । 

(३) “मधघुवाता” इत्यादि-यह मंत्र भी अनेक घार पढ़ा लाता है | इसका 
तात्पये यद्ध दै-समस्त ऋतुगण और बायुगण मधुमय दें, नदियां मधुवाहिती हों, 
शैयधियें। मधुफल देनेयाली दो, रजनी मधुरूप हो, प्रातःकाल मधुयुक्त दो, एथ्ची 
की धूल भी मधुमय हो, आफ्राश मधुमय दो, पित्ता मधुयुक्त हो, छूथे मधुमय 
हे। एवं सब गोधे मधुमतो दें [ समस्त विश्ववन्माएड पितृपुरुष को तृप्सिका 
साधन दो सुतराम हम भो सन्तुप्टचित्त रहें |। 

।.. (४) “अग्निद्धा” इ््यादि । इसका शरथे यह है-जे अग्निमं जलकर 
मण गये हैं अथवा जिसका दाइसत्कार नहीं हुआ ; थे भमि में दिये इस पिणए्डसे 
तृप्त हों एवं लुप्त द्वाक्ए परमगति पाये । 

(५) "थेपां न भाता” द्त्यादि। इसका अर्थ यद् दे-लजिनके पिता, माता 
एवं चन्धुवर्गे घथ आजदाता कोई नहों वत्तेमान है एवं जिनको अचल नहीं मिलता- 
'एथ्वीम दिया गया यह पिणड उनके चृप्त कर सुखमय लोक लें जाय । 

(६ ) “बाल्ेवाले -इत्त्यादि | अयात बविभ्रम्नत्तिधारी एवं आम्ततत देहके। 
प्राप्त [ वियद, एवं वियचसूचित टेखशरीर अथवा ज्ञानमय बस्त, दोनोंके ज्ञान 
पिता प्रज्ञा भहों दोती ] पितृगण इस दिये हुए अचको रक्ता करें एवं जिस २ 
समयमे शव परिकल्पित द्ोता है उस २ समयम अचकी रक्ता करें और हमार 
धघनादि द्रष्पाँकी भी रचा करें एवं इस अचप्म्बन्धीयु मधुकी पा कर तृप्त दो एवं 
देबगण लिप मागगेके द्वारा जाते हैं उसी मार्गेसे ग्मन करे। 

(७ ) “ग्रामावाजस्य ?>इत्त्यादि। अथात झाहुर्में दिये अन्रका फल हम 
के। बार बार प्राप्त दे, यें स्यावार्णयवी विश्वरूप इमके बार बार प्राप्त हो 





१६8 आचार प्रबन्ध ॥ 








एवं पिता माता हमको प्राप्त हों एवं पितृगणफे राजा सेमदेव इमके मुक्ति 
देनेके लिये प्राप्त दो । 

(५) “शएंथिवो ते पास ”- इत्यादि | अधेात घिष्वाधार एथियो तुम्दारा 
गरांत्र है एवं ग्राकाश तम्दारा आधच्छादन है, तम अप्ठतस्वरूप हा, आअमृतस्वरूप 
प्राह्मणमुखमे तुम्हारा इधन फरता हूँ [ ब्रात्मणर्म विराट्रूप देखनेकी विधि 
इससे सचित हुईं ]। 

(९) “ इदं विष्णुविचक्षमें ”-इत्यादि-श्र्थेत विप्णुने तीन -घार घेर 
पप्तारा था । उससे एंथिवीको धूल भी उनके चरस्णोंकरा स्पशे पा कर घिशुद्ु हो गईं 
है ( सुतरास उप्ची पाथिवधंशप्ते उत्पन् ) यह भछ्य दवि भो विशुद्द है । 


(१०) “था दिव्या श्राप: ?-इत्यादि-अथात जे स्वर्गोय भ्रन्सरितत- 
सम्भृत्त सलिलसप्रद् छीर ( दूध) फे साथ सहृत्त हुआ दै ( शैत्य, माधुये आदि 
गुणोंसर सम्पन्त हुआ हे ) वही जल कल्याणदायक्ष एवं आनन्दप्रद द्ोकर ब्राहत- 
णोंके दायों सुखाबुत दे । 

(१९ ) “ सिलाउस्चि ”-दृत्यादि । तुम तिल फट कर विख्यात दो साम- 
द्वेव तुम्दारें देवता दें । तुम श्पने दाताके स्वगेमें पहुंचाते हो । तुप्त हमारे 
पितरोंक्ा चिरक्राल तक स्वघा ( प्रच्याव्ती मानसीफन्या-पितृपक्षी ) द्वारा प्रसक्त 
घंये । 

(१२) “ यवो5ध्ति ”-रत्यादि। अथातु सुम यथष काह फर प्रसिदु दो, तुम 
इमारे क्न्रिम शज्रुवगरक्ते भेदविधायक दो कर सदण शन्तुवगंकी संद्रति ( मेल ) के 
ज्यून करो, हम स्वगेंगमनके लिये, ध्याकाशगतिफे लिये, एथ्वीलाभके लिये सुम्दारी 
उपासना करते दें । पितसदनगत लेग शुद्ठि-लाभ करें । हेयब्र! तुम पिठग- 
शाका आश्रय हो । 

(१९३ ) “ श्रोदिधी ”-इत्यादि । यह जल हमको फल्याणदायकक दो एवं 
धाभीष्ठासद्ु तथा कल्याणसाधनके लिये सम्मुखवच्ती दे । 

-( १४) “ दातारो ”-दत्त्यादि । अधेत हमारे दातालोग बढ़ें, हमारे 
ज्ञान, स्तुति एवं शास्त्र-विश्वास नप्ठ न हों, हमारे यहां देय बस्तु एवं अत 
बहुत हों, दमके अतिथि मिलें, इमारें निकट बहुत लोग याचना फें, इम 
फिसो के निकट कुछ न मांगें, गत बहुत बढ़े एथं दाताणनोंकी से वर्षेक्ती, 
आयु हो । | 
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लिनके उद्देश्से ये ध्रास्तण ( प्रतिभ्रछ्पत्ते ) कल्पित हुए हें उनके ग्रत्य 
हृष्ति हे, ये सब आशोवाद सत्य दो एवं पित्यर प्रसन्न हो । 

(१५) “ भद्दावामदेवा ?-दुत््यादि | मदांघामदेय रूप बक्ता हैं, घिधाठ- 
गायत्री छन्द है, इन्द्र देवता हें ओर शान्सि कर्मेझ्ने जपके लिये इस मन्‍्त्रका 
विनियाग है। विदित्र इन्द्रदेध क्रिस तृप्तिसाधनके द्वारा सब समय रमारी दि 
फरनेवाले एवं सखा देंगे, एवं क्रिस ग्रतिशयक्षतर क्मेफे द्वारा सब समय हमारें 
पिता एवं सडायक होंगे? दे इन्द्र | सोमरूप अवके मदजणनक्र दृविम अत्यन्त 
मदलनक कान दंश तुमको मत्त करता है? जिस भ्रंशमे हारा मत्त दोकर तुम दृढ़ 
धस्तु अथात सुवणादि देते दो ? दे इन्द्र | हमारे मित्र, स्तुति ( प्रशंसा ) करतेवाले 
प्रोर अत्तिक धगगके पालनके लिये मम शत्तर॒प धारण करते दो । घहुश्रवा 
(बढ़े यशस्वी ) इन्द्र दमारा अधिकाधिक महुल फ्रें अनुपहत गहड़ एवं बह" 
स्पति हमारे महुलकी पुष्ट फरें । 

(९६ ) “ पिताधमे ”-दत्त्यादि | धधात पिता ही धर्म है, पिता हो स्वगें है, 
पिता हो परमतप है, पिताके सन्‍्तुष्ट दोनेंसे सभी देवता सन्तुष्ठ दोते हैं । 

यत्मपि झआाउुक्षत्य ग्राय्यें धमेमें एक आ्रति उच्च स्थानका यहणा फिये है 
तथापि बद शआये घर्मेका एक अंशमान्र दे | धह पिठ्भक्तिके आनुशीलनसे उत्प्र 
है। इस शाहुर्शत्यका सारांश पितृभक्ति, अन्यान्य धर्मेप्रणालोम किस भावसे 
उपस्थित दै से एक घार देख लेना घुध न द्वोगा । 

(१) पितृभक्तिक्के सम्बन्धर्म चीना लोगोंका मत, आर्यशास्त्रणे आहुर्खि- 
घानके साथ प्र॒णेंरुपसे मिलता हुआ है; यदि देनोंके! एक ही फर्दे ते भी हो- 
सक्ता है। शआहुपट्गतिमं पित्रोंका प्रणाम फरनेके मन्त्र्म जे २ कुछ कहा गया 
है, घीनालेग्रोंका ध्मेशासत्र भी वही घही कहता है-“ पितृभक्तिका हृदयमें 
स्थापित करते ही घच एथ्वीसे स्वर्गे पर्येन्त समस्त आकाशर्म परिव्याप्त दाती है, 
उससे चारों खागरोंसे घिए जुआ सम्पणे एथ्वीतल आच्छादित देता है। पित्त- 
भक्ति, प्रुपपरम्परासे बराबर प्रवाहित रहने पर श्रन्तकालके लिये बश्यभावक्ी, 
झुतराप्र समस्त धर्मेभावकों भित्ति हो जातो दे । ” 

* (३) एकमान्र पितृभक्तियें की सांसारिक समस्त घमोक्े पत्र घरे जा 
सक्ते हैं । जान पड़ता है इस बातकोा ख्ोप्ट घर्में चलानेबाले इंसामसोह भी 
मानते थे। ऐसा न दोता तो बह परमेश्वरका वार ३ “ पिता ” कह कर पुका- 
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स्ने की शित्ता न देते । अतण्व खीएट्रके मतप् भी पिलृभक्ति ईश्वर-भक्तिक्रे प्रत्ति- 
रुपस्वरुपसे अथवा डेश्वरस्मक्तिकें सीखनेके सोपान-स्थछूप्से भ्राक्म देनेक्े 
चोर है । 

(४ ) आजकल एक सम्प्रदायक्रे सूरोपियन्‌ पण्डितोंशी दृष्ठिमें हिन्दूधमे 
चाहे जो हो, किन्तु हिन्दुओंका त्याज्यपुत्र बादुधम्मे दी नीतिविपय्म प्रदेग्रष्ठ है। 
उप्त धर्मेम पितृभक्तिक्ता स्थान अपेत्ताक्षत नीचे है । बुद्ुदेवने अपने पिताक्रे भी 
दोघागुरु द्वाकर उनका साप्ठाडुप्रणाम थ्रदण किया था-इस आव्यायिकाके 
हारा उनके लगदुगुरु द्वोनेश्नी घोषणा कर्नेम घृद्दुधमेने पितमक्तिके गोरपको कुछ 
कम कर डाला है । बेद्ुलेग दयाका दी सब धर्मोश्ी भित्ति समभते हैं। 

(४8 ) मुप्तल्मान धर्मेम भी पित्भक्तिक्रा स्थान उच्च नहीं है। कुएन 
भरमे देख लीजिये, फहों एक स्थान पर भी देश्वरक्े प्रति “पिता ” का सम्बो- 
घन या पित्ृभाव नहीं व्यक्त होता । यद्यपि पेगम्बर साइबक्ी स्त्रियोंक्े प्रति 
मातुभाव व्यक्त करना सब मुभल्मानोंक्ता परम कत्तेव्य कद्दा गया है तथापि पेग- 
म्वर साहबके सातक्षात्‌ “ पिता” कहनेका स्पष्ठ अत्षरोंमे निषेध पे । मुमस्मान 
लाग उनके शास्त्रमें उल्लिम्रित इंश्वरेच्छाओं ऊपर सम्पर्ण आस्थायानु होकर 
रचना हो सीथे हें-बे देश्वरक्ते एक्कान्त प्रभुभाव एवं अपने एक्रान्स वश्यभावमे दी 
मन हैं । 

(४ ) आयधर्मम भी जे लोग फ्रमविक्रास क्रा लक्षय्ा देखनेके लिये यक्र- 
शील णवबं शेप विक्रासक्ता आदर करनेके ही लिये उन्मख हैं थे सन पाते हें कि 
समस्त पुराण, स्मृत्ति एवं सन्त्रशास्त्रा दर्में पणेरूपसे अभिन्न दोक्र भी नवद्वपमे 
आविभ्वूेत महाप्रभुने भी अपनो प्रव्ित प्रणालीम॑ पिहभक्तिकों बसे उच्चस्थान 
पर नहीं स्थापित किया है क्याक्रि उनके अतुगामो कहने हैं कि उन्होंने आवेशद- 
शार्मे माता शचोदेधीके मस्तक पर चरण पेंपा क्रिया था गये श्रीयदभागव्तम 
उक्त नवधाभक्तिसे अतीत प्रन्य एक मघुरभावकरा आविष्कार्कर सखोभात अथवा 
पत्ति-पत्नी प्रेमका हो ईश्वर प्रेमका आदर्श बना गये हैं । उनके सम्प्रदायक्े बेण्यव- 
लाग जगदोीशखरके प्राशेस्वर कहते हैं । 

आधय्यधमंझे एक गअगमातजकी ओर घन्यान्यधम प्रणा लिये के सर्वेघ्यक्ा लंकर 
चलना कऋश्नस यहो प्रमाणित हाता हड क्कि अआयधम डी पयों हूँ । अन्य सब 
घममें किपी २ अंशर्म घमेंको मयोदाका उल्लहुन कर गये हैं एवं कोई २ ग्रति- 
भावुकता देपसे द्वूपित हैं । 
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नेमित्तिकाचार प्रकरण । 
सप्तम अध्याय | 





ब्रत्त, पूजा, पर्व आदिका विपय। 


ग्राजफ़ल सभो घम्मेके मत-धाद श्र बिचारम ही ध्यस्त हैं। किन्तु 
ब्रतणलन द्वारा संयम, एकायता, पारलाकिक्रध्यान, दान आदिका सह अम्पास 
धमेशरीस्का एक प्रधान अछ्ू दैं-एस सथ्य पर किसोको दृष्टि नहीं पड़ती ॥ 
सुनीति-सम्पत्त और सदांघारपरायण देने करार इस मारगेमें उत्कपे पानेके लिये 
ब्रत-पालनकी शिक्षा मुख्य उपाय है | प्रतरसदाचारका अभ्यास>0|809०. 


इस आध्यायप्रें प्त पूजा आदि हत्पांका घिप्रय संत्षेपमं विवत्त होगा । 
भ्रन्यान्य धध्यायेंक्षे समान इस धध्यायका भी प्रधान अवलाबन स्मातं शिरोमणि 
पं० रघुनन्दनका ध्रप्टाधिंश तत्त्व है। किन्तु स्माप्तेशिरोमेयिके कत््यतत्त्वमे जिन 
सब प्र प्र॒णा आदिका उल्लेज़ है वे घोवल पहुदेशम प्रचलित हैं । इस अध्याय 
प्ें कुछ २ समस्त भाग्तवर्षे पर लक्य क्रिया गया है, पंयाकि कोन २ प्रत और 
पत्ता ग्रादि समस्त भारतघरपेभरम प्रचलित हैं-यह जाननेके लिये सहज ही 
क्लैतृदल देता है; एवं एस समय रेल्वेके द्वारा विभिन्न प्रदेश संयोजित होजाने 
से इस कावहलको पूत्ति पहलेक्षी क्रपेत्ता स्वल्पायाससाध्य दोगईे है। कैतइल 
इश्णके उपल्यर्म अनेकानेक् प्रकततण्योंक्रा ज्ञान एवं विसदृशवाद्योक्ों मीमांसा 
दोसक्तो है । 

हादशमास अधघोतु वर्षेभरके परवेदिनोंक्ी जे तालिका परिशिष्टमें दो 
गई है उसके देखनेंसे जान पड़ेगा क्रि (१) अनेऋपने भागतवपेके सब प्रदेशों 
साधारणरूपसे प्रचलित हैं. २) और कुछ पे ऐसे हैं जे। एक हो समय में एक हो 
पिंधिसे निर्वादित देोनेके कारण (विभिचप्रदेशोर्म) विभिन्न नामेंसे विख्यात 
होने पर भी एक मानने योग्य हैं और (३) कई एक हत्त्य णेसे हैं लो नाम एवं 
विधितं एक हैं किन्तु विभित् प्रदेशोर्म विभिन्नसमयर्म दोते हें-घे भी एक मानने 
योग्य हैं। 

परवाहतालिकाकी परीत्तासे यह भो प्रतोति होगी कि एक प्रदेश जा 
सामान्यहत्त्य है, दूसरे प्रदेश बही प्रत है ऐजं अ्रन्य प्रदेशर्म चद्दी श्रति प्रसिद्ठ 
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पता है। अगरेज़ी पढ़े लिखें लोग लिस क्रम-धिफासवादको यरीपका अभिनव 
शाधिप्कार समककर पश्म समादर फरते हैं, पवाहतालिकार्में उसी पृत्रका गधे 
उद्याचरण मिलेगा । दुष्टान्सके समान कद्ा जाता है कि काति कमासके शुक्षत्तरो 
लिप्त नधमीका दाचिणात््यलाग सख्ान-दानमात्र करते हैं-प्रष्जाब, काश्मीर एवं 
गुजरात प्रदेशमें उसीक्षा नाम दुगानवमी दे एवं उसदिन उपवास करके प्रत भरादि 
किया जाता दै। घहुदेशम यही शुक्ता नवमी जगठाजोको प्रजाका दिन है। शेप्ता 
दोनेका कारण यही है कि दात्षिणात्य लाग श्रधिकांश वैष्णव हैं, उत्तर प्रश्विम 
श्रज्वलक्ष रहनेधाले लोग अपेसाकतत शाक्त हैं एवं धटुवासो लोग उनसे भी बढ़ कर 
शाक्त दें । किन्तु दुगानवमीफे सम्बन्धर्म जैसे देशभेद उसके विभिन्न परिणामों 
फा क्ारया पाया गया चैस्ते प्रन्यान्य सब कत््पोंकी विभिन्रपरिणतिका क्रारण 
सहतमें नदही' ग्राधिफ्रत देसक्ता । इस प्रकारके स्पलेमें शास्त्र '्रैर देश-काल 
के इमिन्न मदाशयोंफो अनुसन्धित्सा (खाल फरनेको प्रदत्त) फरा उद्रेक दो 
बाज्छनोय दे । 


और भी एक ऐसा विपय है जिसमें बुद्ठिमान्त, थिहात एवं तत्वदर्शों से- 
गे की घनुसन्धान-प्रदत्तिकी प्रथलता दोनी उचित है। स्थुलझुपसे फद्दा जाता है 
कि धमेमानके दी तौन प्रकारके तात्पय देते दें । आध्यात्मिक और आधि भैतिक 
एवं ग्राधिदेधिक । अनेक स्थलो्म देखा जाता है कि धर्मेकार्यामें ये तोनेा तात्मय 
फायोनुष्ठानक्ते मन्व्ादिम शुव्यक्त नहों हैं एवं शास्त्रशिन्नाक्षी न्यनता और 
गुरुके उपदेशको खवेताके फारण सब धर्मेक्रमांक्े जे तात्पयय अतिधिस्पप्टरूपसे 
च्यक्त नहों हुए हैं उनके व्यक्त फरनेशो कोई चेष्ठा भो नहीं होती; सुतराम्‌ ये 
सब तात्पय विलुप्तप्राय दोगये हैं श्रेर दोते जाते दें। यथासाध्य उनके उन्मो- 
चनको चेष्टा करना आश्श्यक्ष दे । यदि गुरुष्राषय स्वरूपतः समस्या रहें एवं 
उप्तका आधिकल प्रनुषाद किया जा सकें ते अवश्य ही कुछ एक लुप्त ततात्पये 
प्रकाशित दोंगे, कुछ फल मिलैगा। प्रचाल्लिखित आध्यात्मिकादि विविध प्रकारसे 
भाषयदण फ़रना आय्शास्त्रमें ही विशेषरूपसे परिस्फूट हुआ. है । सचेतन जीत 
शरशेस्के साथ परिदृश्यप्ान विश्वव्यापार्का जे! सम्बन्ध हे यह सहृदय एवं अन्त- 
टेशेनमें अभ्यस्त ध्याक्तिमाजके गअन्सःकरणमे उल्लिखित चत्रिविधभाबोंकी उत्पत्ति 
ऋरता है । पहले, आत्मा पर इन्द्रिययाद्ा वस्तुओंके आरोपसे उत्पन्न उस घस्तुके 
श्रस्तित्त्तकी प्रसीति होनेसे ही उस (घर) झा आधघिमैतिक भाष उत्पय देता सै । 
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दूसऐ, इन्द्रिययाह्म बस्तुवें द्रप्टाओे ग्रात्मामें आरोपित दोनेपए उस ( झात्मा ) 
में शक्ति-गुणादिका झनुभव हेनेंस अऋषिष्ठाताका ज्ञान उत्पन्न देता है; इसी 
जञानसे आधिदेधिक भावक्ी उत्पत्ति है। तोसरे, इन्द्रिययाह्मवस्तुकी शक्ति घा 
गृणमयहप द्रप्टाके आत्मा 'प्रत्तिभात देने पर अ्राध्यात्मिकमाषका यदण। 
होता है | फरेएक निम्नलिखित उदारस्णोंके द्वारा उल्लिखित लतणोंका विशवद 
फर्नेके लिये चेप्टा को जाती है। ( १ ) तुम्हारे सामने एक पद्मपुष्प है । तुम 
पद्रुपृष्षफ गे।ल आकर, सुगन्‍्ध, फामलता आदिका अनुभव कर उसके सब गुणों- 

* का आधार जानते हो, इसोसे उसका आधिमातिक भाव प्रकट हुआ। तुम जम 
उप्त पदक शोभाक्ता आधारस्वहुप समझकर उसकी अधिए्ठान्ो श्रोदेंवीका श्रनुभवष 
या आन करते दे। तब अपने मनमें आधिमैतिक भावक्ो भध्रन्तनिकितकर चुदण 
परदुर्मे परमपुरुषक्े स्थानका निरूपण फरते है, तब तुम्दारे आध्यात्मिकभावका 
उदय होता है । ( २) यंदां घहां अनेक स्यलेमें जल देख कए जलके गुण जानने 
से आधितातिक ज्ञान उत्पल छुआ । जल शरोरके क्लेदके नष्ट करता है, प्यास 
के मिठाता है, माताके हुग्धक्रें समान पोषण करता है-पद जानकर जब उपमें 
शक्ति ग्रारोपित हुईं तब तुम्दारे दृदयर्म जलदेवताका आधिभाव हुआ । तदनन्तर 
छब जलके श्ादिम सर॒ष्ठ वस्तु जानकर अपनेम शिवतमस्सस्वरूपसे उसके 
स्टाका स्मरण किया तथ आध्यात्मिक भावका य्रदण हुआ । (३) सूर्यके प्रकाशसे 
सब जगत प्रकाशित दाता दै-यह जाननेंसे आधिमातिक ज्ञान उत्पन्न चुआ। 
सुेक्तो शक्तिसे सब प्रकारका स्पन्दन ( छिलना छुलना ) दाता है-यद जाननेसे 
आधिदेदिक ज्ञान प्रकट हुआ । जगत॒के लिये प्तये जे हैं, शरीरक्ते लिये घुदय- 
पिणड भी घी हे एवं हुत्यका आधार हैं वही ज्ञानका आधार हैँ -यद प्रतीत 
होनेंसे आध्यात्मिक भावका उदय हुआ । 

वास्तवमें' हम सभी विप्रयोक्ता इस तिविध झूपसे जानना चाहते हैं एथं 
इस ज्ञानकें मिलें घिना हमारा त्ञोभ नहों मिठता। सुतगास परवाहकछत्त्योकी भी 
ऐसो जिविध ध्याध्या दोनेका प्रयोजम दे ऐसी व्याख्याक्ा मागे जिस प्रकार 
आदविफत हुआ दे उसके कई एक उदाहण्ण नीचे दिये जाते हैं । 

( क ) जीव्रसमप्ठिका नाम ब्रह्मा है-यह बात बहुत दिनसे सुनी जाती है ६ - 
प्रधयाक्ते ध्यान लिन २ उपादानोंका सचिवेश है उन्हों उपादानोंका अऋणे 
जानलेनेंसे इस चिस्प्रयलित वावयका तात्पये विदित- हो सक्ताहे। (१) बहा 
का धर्ण घार रक्त ( लाल ) है। रफ़त्वणें शग झधथवा बासनाका बाधक है ॥ 

घन 


हू 
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लोधरम घासना है किन्तु शुद्व वासना नहों है । शास्त्र एवं दशेन-दोजोंक भस्तसे 
बासना ही जीवके जन्म का कारण है। अतएव रक्ततरे होनेसे जीवका बोध 
होता है । (२) ब्रह्मा चतुर्ुख हैं। इस चतुमुंसशब्दको अनेक प्रकारसे व्यात्या 
की जाती है। जैंसें-( श्र ) भ्ूचर, जलचर, खेचर, उभयचर ; ( श्रा) जरायुज, 
शअप्डल, स्वेदज, उद्विज्ज, ( इ) प्राध्मण, क्षत्रिय, बेश्य, शुद्र; (६) अश, 

छुप, साम ओर अथधवेण ! स्यजमेंदसे ये चारो प्रकारकों ध्याख्याएँ सुरंगत 
हैं। (३) ब्रह्मा आघछमाला धारण किये हैं । अत * शब्दका धये है इन्द्र, 
श्तएव अत्तमालाका आधे हुआ इन्द्रियसम्द | जीवमें सब इन्द्रियां हैं। (४) 
ब्रह्मा कप्रणडलुधारो हैं। फम्रण्डलु | शब्द्स जलका विविधरुपसे पंर्तण जाना 
जाता है । धास्तवमें' जीघशरोर जलके दी ,जिविध विफारोंसे उत्पन्र है! (५) 
प्रस्‍्ता रंसवारनहैं । हंस; शब्दस निःश्वास प्रश्वासका बोध होता है! जीवमातर 
लि:श्वास लेने और प्रश्वास छोड़नेंसे जीवित रहते हैं 0 । 

अतएध जाना गया कि जीवसर्माष्ट जैसे ब्र्माका आधिमैतिक भाव है 
बैसे ही जीवका रृप्ठिकत्ता होना उसका ग्राधिदेविक भाव है एवं आत्माप्रे लो 
रलेगुयमयी वासना प्रतिभात द्वोती है बद्दी उप्तका आध्यात्मिक भाव है! 

( ख ) सुना गया है कि मनुप्यबुद्धिसे चिन्मय परक्रस्मके जितने प्रकारके रूपों 
को फ़ल्पना हुईं है उनमें भगवान्‌ धिप्णुका ही रूप अतिसुसंगत है ! दस स्थल पर 
बिण्णुके ध्यानमें लिन २उपादानोंका वर्णन दे उनको प्रक्षत पयोलेचना करनी होगी। 

प्रथमतः देखा जाता है कि विप्युक्ता घणे श्याम है ।मेघशुन्य आक्ाशका 
धर्यो भी श्याम है एवं श्यामबण सब वर्णाको अपत्ता प्राणी ओर उद्धिद्ेकशरीरके 
प्ोषणमे अधिकतर क्रायेकारी है। इसके अतिरिक्त मेघ और झ॒र्येका घाणय 
किये हुए आकाश विश्वपालनके कार्यमें सबेदा निरत दे। दूसरे, विष्णुके चार 
हाथ हैं । उनके एक हाथमें शंख, द्टूसरे दायमे चक्र, सीसरे दाथमें गदा ग्रर बोध 
हाथ प्रद् है। अथेात्‌ विष्णुदेव इन चार पदाधोका घारण किये हुए हैं । वह 
उनके आधारदें या वे उनके आधेप हैं। इस समय देखना चाहिये कि ये शंश्ष 
आदि फ्याहं ? शंख पदार्थे शब्दका व्योतक है एवं शब्द ग्राकाशका शुण है (शब्द- 








# शत्तमाला-घच्ताणां श्वन्‍न्दियाणां श्रेणी इति प्रच्माजा॥. - 

+ क्रमगइलुः-ऋत्य जलस्य मयर्ड ( मयहर्न ) लाति रक्षति इति कमरयडलुः। 
$ दृकारण बियात्ति सकारेण विशेत्युनः ॥ 

$ इंप्तेति सतत्ते मन्त्ं जोये आरपति सदा 
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गुणमाकाशम ) | अतएव शंख आकाशध्यानीय है । चक्त फ्रालचक्रका बोाधरू है । 
अतएव चक़्से “फ़ाल” समझना चाहिये। गदा *शब्दसे प्रक्राश या दोप्तिका 
ब्ाध होतादे । अतएव गदासे “ज्ञान” समक्ृतना चाहिये । पद्नुसे सुप्रसिद्दु 
परवेलाकमय पद्द अथात “लीवर” सम्कना चाहिये। अतएव देखा गया कि 
झराकाश या अनन्त विस्तार, अखणड दयडायमान आनन्‍्तक्काल, ज्ञान एवं जीवन 
का थे आधार हैं वहो विण्ण हैं। मनुष्य, गुणमात्रका जानपत्ता है एवं गुणको 
छानकर गुण आधार अथात गुणीका अनुमान कर्ता है। एसी प्रकार परब्रहल 
का अनुभव हुआ है एवं उसके रूपको कल्पना भी हुई है। तौसरे विष्याका बाइन 
गरष्ट है। गरुह शब्द से वाहमय बेंद्रका बाघ हाताहे। अथात्‌ परत्रह्न अथवा 
उपनिषद्‌ पुरुष बेद द्वारा प्रतिपाद्य हैं | अतएव देखा गया कि श्ाक्षाश या 
विष्छपद लिप्तका आधिमैतिक रूप है वही आधिदेखिक्रभावसे पालनफर्ता 
विध्णा है शं आध्यात्मिक भावसे बची परमात्मा हे । 

( मे ) यदि महादेवक्के ध्यानक्रा लेकर घिचार किया जाय ते। पहले उनको 
श्वेतवर्ण द्वाना देख पड़ता दे । श्वेतवर्णेसं विशुद्द सत्त्गुणका बोध देता है, 
इाधात वद नि्धिक्रार साम्यावस्थाक्षा द्येतक है । क्रिसको साम्यावस्या ? जिसमें 
वर्णोकी ई कल्पना हुए है उसी अजीदी प्रकतिको, अधेत तोनों गुणेंक्ती साम्या- 
बस्या । इस साम्याथस्यामं सप्टिक्रिया निछत्त द्वोती दे, सुतराम यद भद्दाप्रलय- 
दोधक है। दूसरे, शिवक्े हाथमें स्थित ज्िशुल भी कुछ विशेषताकओें साथ इसी 
.भावका स्योतक है । जिशुलके ऊपरंके तीन फल ( शिखा ) अथात सतागुण रके- 
गुण, समागुण परस्पए एथक्‌ हैं, अतएव घद सप्ठिकालका बोध कपते हैं | किन्स्‌ 
जिशुलके निमरभागमे ये तोनों फल एकत्रित हैं अथात तोनों गुणोंको साम्यावष्या 
हुई हैं । रसी अधस्याका नाम मद्दाप्रलय है । अतणव महादेंवर्म रष्ठिकाल कर 
सयक्राल-दोनों काल जान पड़ते हैं । तौसरे, महादेवक्ने दुसरे दाथर्मे डमरू यन्त्र 
है। इमरुपाद्य ( बाला ) शब्दका बोधक है, सुतरां आकाशस्यथानीय दै। चोथे, 
महादेशके तीन नेच्न हैं । ये तोनें नेत्र चन्द्र, स॒ये एवं अग्नि हैं । सुतराम बद्द 
विशट्रूप हैं। पांचवें, मदादेवका बाइन बैलहे । छप ( बैल ) शब्द घधमेवाचक 





* गद चात्तु भीयण या प्रकाशार्थक कर्वेबाच्य भश्च्‌ प्रस्यये सिद्ध दे ।.उसीसे गदा शब्द - 


" बनता हे । 
+ श निगरणे घाहुसे उर प्रत्ययक्रे प्रयोग हारा * गरर ' बनता दे घणेसास्यके कारण'गरुड़' 
3 दि ग 


शेछा उच्चाश्ण किया जाता थे । 
$ ब्णोद्वी कल्पना ये की एर्ड दै-प्रज्ञासेकां लादितशुक्रकप्ाम्‌ । 


0 आधार प्रधन्ध ॥ 








है। धर्मेंही चिरकालस्थायो है, यहांतक कि प्रलयकालम भी रदनेवाला है | इसो 
लिये प्रलय हो लाने पर फिर जे साष्ठि द्वोती है उसमें प्र॒त्नेसल्चित घमेंके अनुसार 
दी छीपोम इससता और विशेषता होती है। 

शझतएव लाना गया कि महादेवका आधिमैसतिकभाव “सरुप्ठि? एवं प्रलय 
सहित मद्याकाल है । उनका आधिदेविक भाव महाक्ालके ध्यानमें धर्णित देव- 
रूप है एवं ग्ाध्यात्मिक भाव समाधि दै। 


सन्ध्यावन्दनमें न्नरस्ना, विष्णा एवं मद्देशनइन तीनों देवोंका ध्यान कैसा 
फरा गया है उसोका एक एक्क करके विचार करनेंसे उक्त तोनें देबोंके ये आध्या- 
कमिक, आधिदेशिक ग्रोर आधिमातिक भावं प्रकट हुए हैं । इसके अतिरिक्त इस 
चिचारके द्वारा यह भी प्रकाशित हुआ कि आयेशास्त्र (१) परब्रस्मके रूपको 
क्ल्पनामें चार द्वाथ ( २) विराट्के रूपको कल्पनामें तीन नेच ( ३) महा- 
कालके रूपको फल्पनामें श्वेतवर्ण ग्रेर हाथमे चिशुल ( ४) जीवक्षे रूपकी 
कल्पनामें रक्तथणे ग्रोर चारमुज ,कल्पित कर अपने अभीष्टका सिद्ठु कप्ता है । . 


गुवेबर्णित चार सुत्नोंकी स्टृलि बनाये रखकर प्रत्यान्य देवदेडियोंक्ी प्रति 
की व्याख्या करनेमें प्रदत्त होनेंसे अनेकानेंक नवीन भावोंका प्रकाश एवं नवीन रे 
सूत्रांक्ा भी आविष्कार दोता है। यह भी स्मरण रखना आवश्यक है कि सभी 
द्वेबल्लोंका ध्यान उसो परव्रहमके पूरे या अपूर्ण विकासकी चेप्ठामात्र है। सुतराम 
छ्ेदज्ञानसम्पन्त आयेशास्त्र देवताका नाम एक रख कर भी भिच २ ण्यर्नेसिं 
पसक्षतमकें अंशविकासका मिच २ परिमाणमें भिन्न २ रूपसे दिखला सत्ता है जैसे 
महादेव किसी ध्यानंम परत्स्म हैं, किसी ध्यान्मे महाकाल हैं, किसी ध्यान 
छीव हैं, किसी ध्यानर्म पृथ्वोरूप अथवा जलझूप वर्णित हैं । इसो बातका उदा- 
उस्णा दिखलानेंके लिये ऋरएक अन्य देवमुतियोंक्षा विचार किया जाता है- 

( घ ) फ्ालिका्देदीके ध्यानमें देखा जाता है क्रि उनका घर्णे कृष्ण है, 
चार भुजा हैं, गलेमें मुण्डमाला पड़ी है एवं डाथम तुरंतका कटा हुआ नरमुक्ड है। 
घद् स्वयं अभया और वर देनेवालो हैं, दिगम्बर णवं मुण्डमालाके रक्तपें विभ्र- 
ित हैं। दे शर या बाण उनके ऋणेभरण हैं । उनकी दंट्रारंघार हैं और पयाधर 


डे 


मौन ब उन्तत हैं । एकसे एक हाथ जोड़े शर्वोंकी बनो काञ्दी धारण किये हैं। 


हानों रुक्कुणी ( चौंदों ) से रुधिर बच रचा दैं। बच श्मशानालर्याबद्ारिणी 
क्ैर चितयना हें । मच्ादेवक्ते हृदय पर स्थित हैं। चार ओर शिव्षायथ ( सिया- 
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, पियोंके झ;ुंड ) उनको घेरे हैं। बच मद्ाकालके साथ विपसोतरतिप्रं तत्पर हैं एवं 
उनकामुष सुखप्॒णे प्रसच है।: 
इस ध्यानमें देखा जाता है कि कालिकाके चार भुजा हैं, अतएब प्रथम सत्के 
अनुसार यह मुक्ति देनेधाली पस्त्रह्मस्वरूपिणी हैं | कालिकाके तीन नेज हैं, अतएव 
हितीय स॒त्षके अनुछार यह घिराह या विश्वछूपिणी हैं । कालिका मद्दाऋालक्रे 
छद्दय पर घ्यित्त चे अतएव प्रक्ृतिकी घिप्म अवस्था जतानेबाली अधोात रूष्टि- 
रूपिणो हैं। फालिकाका शेर रूधिस्से चर्चित है ग्रतएव (बच घोर ह्ृप्णवर्णे 
श्रयात एकान्त झपरित्तेया दाकर भी) चतुर्थेप्त॒त्क्ते अनुसार जीधबेधर रक्तवणसे 
जिम्नूपित है । 


बस भाके प्रयोगसे यहँ। तक लाना गया। किन्त अभी और कहे एक घिपयेंक्े 
जाननेका प्रयोजन है । जेसे (९) मण्डमाला क्या है ? (२) इस्तघत सब्पश्च्चिन 
मस्तक्त क्या दे ? (३) देशनों फणोभरणरूप धाण क्या हैं ? (8) एकर्म एक हाथ 
जोड़े शर्षोंसे रचित काहइचो घया है? (9) श्मशानालयमें निम्वास क्या हैं? 
एवं (६) शिवागणसे वेप्ठित रदना क्या है? 

ग्डमाला तो “अ'से लेऋए “ज्ञ? पर्यश्त बर्णेमालाका श्रोध फराती. है । 
घत्तरोंफे हारा सभी बस्तुओंके नाम-रूप आदि लिखे जा सक्ते हैं, इसोसे बर्णेमाला 
स्व द्र॒व्योंक्ा स्वरूप मानो गई है। अतणव मुण्डमालाके भपणसे यही व्यक्त 
हुआ कि फालिफा देंबी स्वेमयी हैं । 

' शस्‍्तधत सदाछिच मस्तक्-अर्हुज्ञान द्वारा जीबकऋा सबसे विच्छिन्न 
होना दे । जीव, अभिमानके देपसे अपनेओे सर्वेका ( हो) एक अंशमाजन्र नहों 
समझता, फिन्तु लोव सर्वेकर््ेक छत्त न रहे तो उसको स्थिति दी असम्भव है| 
इससे छीवके साथ सर्वेश्वरोके प्रक्तआवक्री अभिव्यक्ति हुईं । 

द्वोनों कर्याभस्णछप बाण, चन्द्र एवं स॒ये हैं। दक्चिणा फालीदेबीका 

उत्तराभिमणी मान फर, ४ कष्णवरण आकाश कऋलिऋआाका छण्ा शरण रुशकलाप ह 
वें बद्द केशकलाप आलुलायित है ”-मनर्म यह चित्र देखनेते जान पड़ेगा कि 
पचे आक्राशर्मे वर्णिमाक्ा चन्द्र एवं पश्चिम आकराशर्मं अस्तगामों सुयं-येहो 
टेवीक देने फानोंके दोनों बलय हैं। घमावतोीके स्तोच्र्मे कणाभरणकता ऐसा 
त्र्थ स्पष्ट दी वर्णित है । यधा-- 
के बरामे क्यों प्रगाडुं प्रथयपरियत दक्तिणे स॒र्येत्रम्बस । 

परस्पए हाथ जोड़ें शवोर्से निर्मित क्राप्वी, इस तथ्यकों बोध कराती है 
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कि देवोका शेर पलज्वचभृतद्वारा आहत है। शवशच्दकका अर्थ मेंदिनीकवमें 
जल लिखा है। जल पत्चभत्तस्यानोय है | अतण्व रप्ठि करनेबाली क्ालिऋाका 
आवर्ण प्वभ्रत्त हैं, फलतः दमलेाग पश्चभतोंका कार्ये या गुण दी देख पाते हैं। 
उनके भोत्तर आद्शशक्तिश्ी गूढ़भावसे अवस्विति, अनुभवद्वारा ज्ञात दोती है । 

श्मशातालयमें, निवास-इसका बंध-कराता हैं कि आद्धाशक्ति पत्च- 
मतों मध्यम ग्रवस्थित है * अथात पाचे भ्रतांको जहा अवस्यिति हैं रष्ठि 
शक्ति बहों अनर्भावष्ट है । 

शिवागणवेप्ठिता-का भाव यह है कि घह सम्यर्णे मदहुल | देनेवालो हैं। 

फालिकादेवोके रूपऋ ध्यानक्ी उल्लिखित व्याख्याप्ते लिन कई एक सर्चों 
फा संकलन होता है वे उंत्तेपसते “फहे जाते हैं। (१) हक्ृष्णवर्णे-अप्रतक्षता 
अथवा अपरिज्ञेयताका जेधकर है । ( २) मुण्डमाला-बर्णेमालाका बोध करातो 
, है। (३) छिच मुण्ड-जीवझी अन्ध-स्वतन्त्ता है। (४) दिगम्बर होना 
सर्वेब्यापकताका ज्ञापक है। ( ४ ) घोर दंप्रा-विनाश शक्तिक्षा बेधघ करातो हैं 
(६ ) पीन और उच्चत परयोधर-पालन-पदुताके ओोधम हैं ।( ७ ) दोनों रुक्कियी 
( चेहों ) से रुधिरका वहना-' विनाश जीबक्की रष्ठि होतो है --इस तथ्यका 
प्रकाशित करता है । ( ८५) विपरेतसतिर्म तत्परता,-“शक्तिनिवेशके विना केवल 
फ्वाल-स्वधमेंसे रष्टि नहों होती '-इस तथ्यका संस्यापन हैं । 

और भी के एक उदाहस्णेंके दविखलाकर इन पर्वेक्थित चार और 
सदनन्तर कांथित ग्राठ-सब मिलाकर धारह सूत्षोंके स्मस्णसे और भो अनेकानेक 
देवप्र॒ततियोंको ध्यास्या दोसत्ती है-यह दिखलातें हुए सृत्रप्रयोगको प्रणाली भी 


कुछ २ स्पष्ट की जातो है। 

( € ) तारा-दश महाविद्याओंमे प्रथमा या आद्या लें। कालिका है ओर 
इसरेी तारा हैं। श्लोकादिम ये दोनों नाम उत्तरोत्तर बणित हैं, इसे कासणसे 
कालिशसा पहली ग्रार तारा दसरी हों सा नहों है। कालिशासे हो तायको 
उत्पत्ति है |। कथित है कि कायकोने कृप्णयणा हाऋर कालिक्रारूप धारण 
सक्रया । कालिका सर्वेमयी हें,"तारा विश्वमयों प्रध्योरूपिणी हैं। 

ताय देश्ेक्षा ध्यान इस प्रकार है-बह प्रत्यालीठपदा, घोर, मुण्डमभाला- 
विभपिता, खबो, लम्बोदरो, भीमा, व्याप्रचमाहइता, नवयावनसम्पत्रा, पञ्यमद्रा- 








स्थितें। शेरतते 


# भ्रप्तशान-महान्त्यप च भतानि प्रलये समुपस्यितें। शेरतेंपत्र शवाभृन्या घ्मणशान ततक्तत्तेउभबत् 
+ श्िया-शिव्त छल्पाएं प्ूरोति या सा शिवा 3 
प विनिःसतायादेव्यास्तुमातड्वग: कायतस्तदा । भिन्राप्जननिभारप्या...( कछालिक्रापुरां ) 
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बिप्नूषिता, चतुमुजा, साललिह, महामीमा, वरप्रद, देलिण ओश्की दोनो 
भुजाओंर्म खहूग और कतेरी लिये एवं वाम ओर को दोनों भुजाओंम क्रपाल 
और उत्पल-पुप्प लिये, शिरपर पिछुलवणें अयभागसे मुशोभित एकजठाकीा 
धारण जिये, अतोभ्यभ पिता, क्रिलिचना, जलती हुईं चिताके मध्यमें अवस्यिता, 
चेरदंट्रा, कालबदना, स्वायेशक्षत दास्यमुखी, स्वियोंके अलंकार्रोका धारण 
किये, घिश्वध्यापक-लल-मध्य-गत्त श्वेत पदुमके ऊपर स्थित हैं । 

(१) प्रत्यालीढ़पदा--ग्रधात युदृगमनके लिये उद्यता । ,घामाओंका 
चामपद अयवत्तों देता है-यद बात अलड्भारशास्वसम्मत दे । 

(२) घोरा-अथेत्‌ भयानक्का । कालिका एवं तारा की प्रत्तिम सेद्र 
एवं भयानक रसका आवरयणा दिया गया है। 

(३ ) मुण्डमालाधिभूषिता-छठे सृत्रक् अनुसार इससे देवीका विश्यमयी 
द्ोना प्रकट क्रिया कया है। ४ 

(४ ) खबे।-काशिकोप्रत्तिसे निकली हैं सुतरामु उस सर्वेध्रयीक्षी अपेला 
सर्वाकारतिशिष्टा हूँ । 

(४ ) लम्बोदरे-इससे यद सूचित हुआ कि बह ब्रस्साण्डभाण्डोदरो हैं 
अधातु उनके उदरमें प्रस्नाण्डभाण्ड है ॥ 

(६ ) भोमा-प्रवाक्त “घेरा ” शब्दके द्वारा भी यही भीम था भया- 
नक भाव प्रकट किया गया है। 

( ७ ) च्याप्रचमेदता-व्याप्र » शब्द गन्धक्का उपादान है अ्रथाह प्रप्ति- 
फाका बाधक है। धरित्रीरूपिणी तारा शत्तिकाके आवरणसे आदता हैं। 

(५ ) नवयैधधनसम्पन्ता-धरिन्रीका यावन अथोत सौन्दये एवं प्रसवत्त- 
मत्ता चिरस्थायी है । 

(७6) पच्चमुद्रा चिभ पित्ता-तन्त्नचूड़ामणियंथमे ताशको पष्चमुद्राओंका 
पध्चकपाल फदकर व्या्या की गद है । फपाल  जलघर अथोत मेघका बाचऋ 
है, आातएध पज्चकपांल या पष्वमेंध, चार गज एवं पत्रेन्य अधात एप्वोके कह 
भागम स्थित मेघमालाके स्चक हे । 











# चामन्धीषादाने इति विजथ्रा+घ्रा धाते। क प्रत्त्ययेन व्याप्र। । गन्ध॑तती एंथिवी-। 
+ क्रपाल३-कं जले परात्यति घारयतीति क्रषालः ॥ 
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( ९० ) चतुभूजा-अथोात ( पहले सुत्रके अनुप्तार ) परब्रह्ममयी । 

( ११ ) लोललिह्रा-पह विशेषण विनाशीन्मुघताका ज्ञापक है । 

( १२) खड्ड, कत्तेतीे, कपाल, उत्पल-खड्टे कालआ बोधक है, कर्तरी 
ज्ञानक्ा बेध कराती है, पानपात्ररुप फपराल आक्राशका एत्रे उत्पल लीवका 
घोधक है । 

(१३) पिड़ायिकन्नटा-बअन्य ध्यानमें इस पिदूलवणे अग्रभागविशिष्ट 
एकणटाओे सम्बन्ध लिखा है कि “सं लिखान्ति लठामेकम ”। प्थ्वीके बणेनर्मे 
भी लिखा है-“ मध्येएथिव्यामद्रोन्द्रो मास्वान्मेंरुचिस्यप्यः। येजनानां सहस्तारि 
चतुरशीतिसमुच्छितः ॥7 अथात्‌ पयमकान्तिशाली सुवर्णेमय पर्वतराज्ञ सुमेंह 
प्थ्वीके मध्यस्यलम प्यिन्न तथा चारासी इज़ार योक्षत ऊपरक्ो ऊँचा दे? ऋह- 
एवं यही सुमेंद वह एकजटा है। 

( १४ ) अतेम्यभूपिता-बत्तोभ्यका अथें है ज्ञे विचलित न दाल, यह 
बात अखण्डदण्डायमान श्राकाशर्मे है । आकाशका आकार सर्पेके सदुश है।+ 
स॒ये कुण्डली बनाकर गोल दोज़ाता है, इसीसे आक्राश आद्यन्तरहित अनन्त 
( नाग ) का ज्ञापक है। अतएव एथ्वोफे शिरपर कपाल दा में हैं एवं उसके 
ऊपर अनन्त ग्राक्ाश है। तारादेबीने स्वयं आक्राश या अनन्‍्तक्े लिये देव- 
शब्दका प्रयोग किया है | यथा- 

मम मैलिप्यित देवमवश्यं परिपृजयेत । 

(९४ ) चिलाोचना-अथोत्‌ ( प्रवाक्त द्वितीय सत्रके अनुसार विश्वरूपिणी। 

( १६ ) छ्वलच्चित्तामध्यगता-अथोत्‌ सबेदा सुयेकी किरणेंसे परिवेष्ठिता । 
मध्वीक्रे ध्यानमें भो उम्तका “ बन्दिशुट्टांशुआधानाम ? अधात अग्निविशुद्धस्त- 
घारश्णि कहा गया है। 

( ९७ ) विश्वव्यापक जलके भोत्तर श्वेतपदुमके ऊपर स्यित्त-दससे भी 
ताय देबी रघ्बीरी प्रतीत होती हैं । क्योकि एप्जोके भो सम्बन्ध कदायया 
है कि जले तां स्थापयामास पद्नपत्रं यथा इदे ” । अथेतु उस ( एथ्वी ) को 
सरोवरय्में पदुपत्रफे समान जलपर स्थापित फरदिया । 

( च ) पोडशी-काली एवं ताराकी म॒त्तिमें गुह्म अतिगुछ्य रुष्ठिशक्तिकरा ही 
प्रधान अवलम्बन लेकर उनके ध्यानके उपादानेंका सहुलन हुआ है । पोडशीझें 








* भ्रक्षोभ्य-छुभविलेडने ईति, नज्‌ पुलेक चुम घातुर्म य प्रत्यपक्के संयोगरे सिउछ देता से । 
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आानमे पालनकर्तेत्वका भाव दी प्रधान श्रवलम्यन है। पोडशोके ध्यानम जैसा 
ऐशवपेका सेसा हो सोन्दयका ग्रति अधिक घिस्साए है। इन्‍्टींफी सेवा स्वपं 
फ्रामदेवन सोन्दर्य-सम्पत्ति पाई है । है 
। . प्रोडशीके हाथोंमें एाश.य शक्रुश है, धद रफ्तंपद्ठ पर आरासीन हैं, उनके 
धार भुजा ग्रार सोन नेत्र हैं एवं ग्रन्य दे दाथोंमें सत्य धनुप घ पण्चचाय 
शापमित दैं। अथात उतुभुगा एवं चिनेत्रा पाडशी देवी परत्नत्नमयी घ घिश्व- 
रूपिएी होकर भी विशेषरूपसे जीवाधिप्ठाच्नोरुपसे हो दिखलाई गई. हैं.। दसी- 
क्राश्ण फर्मन्द्रियोंकी संयत श्खनेके लिये पाश एवं उनके यथाथे मार्गेम घंलाने 
के लिये अंफुश लिये हैं । उनके दाधका सत्य घनुप घक्राकार य टंकारका व्योत्तक 
द्ोनेके क्रारण एकलाय दी फ्लाल एवं आकाशका बेध फराता है ॥ पाच बाण 
पांचों ज्ोनेन्द्रियोंके चापक दें। * 

(छ ) भुधनेश्वती-इनका भी रक्तबणे है, यद चन्द्रकिरेट्यारिणी, सुड्ड- 
फुचर्विशष्ठा, चिचयना, हा््यमुत्री एवं हाथोंमे घए, पाश, अंकुश ग्रोर श्रमय 
धारण किये हैं । ब्रतएवं भवनेश्वरी देवी भी छोवाधिष्ठानो और जीवपासन- 
फर्नी हैं । भुवनेश्वरी विश्वमयी, ग्रांनन्‍दमयी वर प्रोर अभय देनेवाली हें। 
कंम्रेन्द्रियोंके। संयत रखनेवाली ग्रार प्रेरित कप्नेतालो हैं । भुवनेश्वरोफी मर्तिमें 
पाश और आंकशने उक्त ओर क्र्तेरीका स्थान लेलिया है एवं बर व अमयतमद्राने 
आकाश प्र जीवका स्थान लेलिया है । ; 
' (जा) देबी घत्रपणों यत्मपि दश महाविद्याओंम नहों गिनाई गई हैं 
तथापि यद् भो भुवनेश्वरीदेवीकी दी दूसरी मृत्ति हैं । यद मुक्तिदायिनी, परब्रत्म 
मयी रूपसे पर्णित हैं. *॥ . ॥ 

ध्रषप्रणाके दो दाथ दैं। उनके एकफदाथर्म घषक आयात पानपात-है 
एवं दूसरे दाथ्म दर्वों दे। उनके सामने चनद्रशेतर, जिनयन महादेक 
हैं। चद ( शिव ) देवीसे माजनकी सामय्ो पाकर भोजन करते हुए नृत्य कर 
गन हैं एवं उसे देखकर देवी हँस रहो हैं। 

इस स्थल पर देखा जाता है कि चपक्क या पानप्रात्र ग्राघारगुणविशिष्ठ 
है, द्रतएव बच सर्वाधार आकाशक्रे स्थान पर दे । दर्वोयन्त भी परिघटुन-समये 





भर धामाहुराद्रामाकतिम्मुनीन्द्रा पत्माँ जिर्धाक्ति गिरमप्रप॒णाम्‌ । नित्तयाधंव बुगै/्यरिसा 


, श्यधान्वाँ भणामि निःयम्परमेस्रों सास ॥ 
चर 
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होमनेके कारण मासझतुमय समयके स्थान पर है। महादेवको प्रत्ति दिशाटरूप 
है एवं भाजनप्रदणद्वारा तंथा नृत्त्य वा स्पन्दके हुए जीव-धर्मेका प्रकट कर 
स्हो है । उसके देखनेंसे देवीका दें ज्ञानका वाध कपता है। 

( ऋ) सामरान्यदृष्टिसे छिचमस्ताकों मृत्ति अत्यन्त विसदृश जान पड़ती 
है। धद अपना शिर क्लाठ कर आपने दायमे लिये हे एवं उनके फाण्ठपे जो 
लोन रुधिस्की घाराएँ निकल रही हैं उनमेंप्ते एक्त घारा तो उन्होके दाधमे स्थित 
उनके छित मस्तफके मुसविवरम गिर रही है एवं अन्य देनों घाराओंको देवीकी 
संग्रिनी डाझिनो ग्रार वर्शिदी पी रही हैं । 

किचमस्ता देवी दश मद्दाविद्याओंमं दें । इनके मन्त्रकीं दीत्ता प्रचलित 
है। यह मुक्ति देनेवाली हैं, सुतरास इनको मृत्तिम परन्रह्मका भाव रहेगा। किन्तु 
इनके हाथ केघल दे। हैं; एकर्म अधि और दुसरे कटा हुआ शिर है। छिच- 
मुण्ड लो-अवश्य हो सप्लममत्के अनुसार जीवका ज्ञायक है एवं फततेशी या अधि भी 
धहंरुप ज्ञानका बोध करातो है। किन्तु काल तशा आाक्षाशके बाधक पदाोे 
फहे है? डाकिनो और वर्णिनी हो फ़ाल ग्रोर आक्राश दैं । देवोले वामपाश्वेम 
स्थित डाकियो-जिसका पणेन “ दन्तपड्टिवलाकिनी ”-कहद फ्ए किया गया है 
बही आकाश है। उड़ रहो बकश्रेणीका बलाका कहते हैं ३“ दन्तर्पाड्: बलाका 
के समान है “-इस कथनसे उछ दन्तपडिके अआधारस्वरूप शरोश्का “काक्ताश” 
जाना मंचत हे और देदीके दक्तिणपाश्वमं स्थित बर्णिनी देंबी-जो सदा 
ट्वादशवपीया बताई गईं ले बह * काल?” हैं। द्वादशव्ाया फह्कर उससे 
सं था क्ालका निर्देश क्रिया गया हैं। यह भोदेवीके कंठसे प्रबदमान लो 
रक्तघारा या जछोव-प्रधाह है उसोसे जीवमयो हैं। 

छिचमस्ता देवीका वर्ण रक्त ण्वं नेच्र तीन हैं। इससे चच्र जीवमयी-विराट 
म्ति हे । इसो कारण काम एवं रतिके ऊपर अधिष्ठित हैं। क्ालिका- देवीके 
इस्तएत छित्र भुग्डफा भाव छित्रमस्तामे अत्यन्त स्पष्ट दोगया है । 

अब जान्य देवतोंके ध्यानांक्तो व्यास्या अधिक नहीं क्षीजायगी, लिन कई 
एक देंवतों को पजा सबको अपेत्ता अधिक प्रचलित हैं उन मख्य देवतोंके ध्यान 
का स्थूल तात्पय मात कद्दा जायगा। कर्दात्तक कहें,-व्यक्ति, धस्तु, क्रिया, भाव 
छादि सभी देवतोंकी आधिमेतिक अभिव्यक्ति माने जा संक्ते हैं 

( जञ ) श्रीशप्ण-पश्रीक्षष्ण एथ्वोके निरदेति या तृप्ति देनेवाले हैं « शास्त्र 


# कृपिभृंधासकः शब्ठानश्य मिदंतिवायकः । इत्वावि. -(इंति गेपालपरोपनोम दोझा) 
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इनकी भगधानुका धयतार, लेता पुरुष ग्रोर घांसठकला विव्मसे युक्त फ़हा दे ४ 
इनके ध्यान, घारणा और चिन्तनरसे मनुष्य धब प्रकारके पापोंसे मुक्त दो 
लाता है । 

(४) घोराघा-पम्पक सिद्ठि या मुक्ति हैं। इनमें प॒र्णेन्नानक्षा पप्मानन्द 
पिशानमान दें। 

(5 ) फात्तिकेय-स्वी-पंग्रोंगका आधिदेखिक रूप दे । 

( ड ) गणेश-भक्य-यदणका आधिदेधिक रूप हें । 

( ढ ) लत््मी-ऐश्वर्य एवं सान्दर्येकी अधिष्ठाजी हैं । 

( ण ) सरस्वतती-वद्य-पद्ममप वाबचकी अधिएष्ठाजी दें। 

प्रप्ठी * »जीवके छठे भाग अधातु शैशव एवं किशोर जवसध्याकी आधि- 
छात्री दें। यह फ्रातिफेयको पन्मी दें एवं स्वामोके निक्रट राव-भाव-फरटाचपुणे 
, आनन्दमयी दोने पर भी शिशुक्के निकट प्रत्मचारिणी हैं । 

( हव ) श्रीयमचन्द्र-इनके चिन्तनसे योगीगण आनन्दका अनुभव करते 
हैं। यह भगवानुका अवतार आदशेपुरुष हैं । 

« (थ ) महिपमद्धिनी-इनके ध्यानके अह्ृस्वछूप पदाथौका तात्पयें था 
भाषाधे फुछ विस्तारक्ते साथ कद्दा लाता है-- 
(९) जठाज़टसमांयक्ता-तारादेबीके जठा है, इनसे भी है। एनकी' 
मृत्ति लाराका ही अधान्तस्मेद है । 

(३) अतसोपुष्पवणाभा-प्रतपीपुष्पका घण्ण पीत दवोता है एवं पीत- 
धणण भी रक्तवर्णेके समान जीवका बाधक है । 

(8 ) महिपासरमदिनी-महिप सृत्त्युका घाचन अथोत मृत्यक्ा भय है। 
देवी म्रत्यभयकीा नप्ट फप्नेधाली हैं । 

(४) दशवाहुसमन्विता-इसका यह तात्पये है कवि यह देवतोंके पेजकी 
समप्टि हैं । दशदिकृपालोंके अस्त यहण फरनेसे दशभजा हें । 

(४ ) चहुँन्दु-हत-शेखरा-सप्तमी, अप्टमी एवं नबमी तिथि देवीझ्ी पता 
का समय हैं । इस समय आकाश उदुन्दु अर्थात आधा चन्द्रमा देख पड़ता 
है। दृष्टवस्तुके साथ मेल रखकर दी ध्यान को रचना दोती है एवं इसी कारण 
!.. # द्प्दोगरुपा प्रशतेस्तेनपष्ठीप्रकीतिता। पुजपेजप्रदा्रीच घान्री त्िलगरता सती 8 

* झुच्ठरी युधतो रस्या सस्ततंभ सुरन्तिके। स्थाने शिशनां परमा दद्धडघात येगिनो- ॥ 


पद शाचार प्रधत्थ । 








देबम्ृतियोंम ग्राधिमेतिक भाव ध्नभिव्यक्त अ्रयात अप्रकंट नहीं रहता । पका- 
काल भी आश्यिनमासर है, जब 'पिंहके! पौछे या एप्ठ पर कन्याराशिएँ स॒येका 
आदिभाय होता है । 
( ६ ) जिशुल-महाकाल या सर्वेमयक्षा सूचक है । 
(० ) जड्ू-खण्ड-' काल 'का सूचक है । 
( ८ ) चक्र-बिष्ण वा व्यापकका बाधक है। 
( ९ ) बाणसहित घनुप्-घायुतस्वक्ा जेधक' है । 
( ५९० ) शक्ति-अ्रग्निततत्यक्ता घोंध फयातो है । 
( १९ ) स्लेठऋ-पम्रका लोघक है 7 
( ९६) पाश-धरुणका बाधक है; 
( ९३ ) अूुश और घंटा-इनसे इन्द्रका बोध देता है । 
( १४ ) परशु-विश्वकम्माका बोधरू है । 
( १४ ) बिना शिरक्ता महिष-मृत््युभयका छेंदन या निवास्या है। 
( ९६ ) शिर कटनेंसते उत्पत दानवका दूघरा शर्रीर-पत्युका भय किप्ी 
एक रूपसे तण्ठ दोने पर दूसरे रूपसे उसको उत्पत्ति है। 

(९७) उप्त दानवका शुलसे निर्भिय दाना मदाक्ालत्यकूप “ सर्वेखलु 
इतदग्ब्रत्स ?-दस महा वाब्यसे ही यथा्ेरपसे मृत्युका नाश होता है “इस 
सथ्यका प्रकाश है । बास्तवर्म इसो महावयाक्‍्यके प्रभावत्षे “न छायते सियते था 
कर्दाचित्ु “इस उपनिषद्क्ते सथ्यक्मा परिज्ञान दोता दे । सेबतांके अस्त, शत 
वैदिक्रमन्तादिके नाममाज हैं; 

( ९८) देंधी नागपाशसे बेप्ठिता हैं--अ्रयात्‌ अनन्त-बन्धनां बेंधी 
हुए हैं। . न्तत 
( १९ ) देबोझा घिंद्द--प्रम्वितु का पणेत्नान हे । 
महिएमदिनो दुर्गाऊं सम्बन्ध एक पद पाशणिक्त जन हे-« ह॒ 
अुह्ाधिष्ठाती सा देवो सर्वशक्तिस्वरूमिणी ॥ हर 
सर्वेत्ञामात्मिका सवी सा दुर्गे!ट्गंनाशिनी धर 


: अधात बह देवी अहिशो अधिप्ठानो, स्वेशक्तिस्थरूपा,. संर्वश्ानमयो 
सेझबनाशिनी श्रषेमयी ठुगे। हैं | 


ग्राघार प्रबन्ध । पृदप्‌ 





इस बअध्यायक्रो समाप्तिके समय एक बातका उल्लेख आवश्यक हे । 
बद्द बात यह है कि देवमृतिआदिको मै।लिक व्याख्या इस प्रध्यायर्मे जिस 
प्रकार को गईं है घहो एकमात्र व्यास्या नहों है। पुराण आदिम एवं उपनिष- 
छवोंका अनुफप्ण फर्प्नेबाले यंध आदियें भो किपो २-देवप्रतिंकी व्यास्या उल्लि- 
खित ध्याव्यासे थाड़ो घहुत स्वतन्त्रभावसे को गदे है। स्वतन्त्रव्यास्या करनेका 
यह तात्पये , पहीं हे कि फेपल उल्लिखित व्याय्यासे स्वतन्त्र हैं; इन सब 
धुराणाविकांसी व्या्याशोंम भी परस्पर स्वतन्त्रता पश्लिच्ित दोतो है । अत- 
एवं जानना द्वोगा कि उपासक्रणण-जे। जैसे ग्रच्छा सम्रफे उसोके अनुसार अपने 
हुदयम उठे हुए भावके साथ सुप्तहुत कर अन्य प्रकारकी मैतिक व्याख्या भी 
कर ले से हैं। और एक बात यह दै कि किसी २ के मत देश्रम्नलियोंसा 
शेसा मैतिकभाव प्रकाशित फरनेंसे उन पर लेगोंकरी शरद! घट जाथगी, जिससे 
धर्मेकी हानि धोना सम्भव है। किन्तु जो लोग यों कहते हैं वे निपट भ्रान्त 
हैं। फदाचित समकते हैं कि देधपृतिकी आधिमेतिक व्याज्या रहने पर फिए 
उसका आधिदेधिक एवं आ्राध्यात्मिक भाव कैसे रहेगा । फ्रिन्तु यह संशय यथायें 
नहों दे। सत्त्य ही ब्रह्म दे। सत्त्य एक दोनेपर भो अनेक दे । श्रन्नताआदि 
द्वाषांके कारण देवमृर्तिग्रादिको शास्त्रसिद्व त्रिविध व्याख्याओंके लुप्त होनेसे 
इस प्रकारका कुसंस्कार उत्पन्र द्वोगया है । 


आ्रायेशास्त्के स्चनेत्ाले लोगोंने कसी समय ऐसी बात सांची भी 
नहीं । थे ऋधिकार्रियोंकोी विभिवताके तथ्यका पर्णेरुपसे स्थोशत करके भी 
चिस्कालसे शास्त्रक्रे सांत्ययेमं प्रधेश कप्नेका मांगे दिखासे आंते हें प्ष उसी 
मार्गेमे. जानेके लिये उस्तेजित फरते हैं । आवेदम हो विभिव देवमू त्तियोंका 
मिदाम इसप्रकार व्यक्त कियागया हे! यधान-- 
झपरूप॑प्रतिरूपोवभव 
सदघ्यरुप प्रतिचल्तणाय ॥ 
इन्द्रोमाथामिःपुरुरुपदेय्ते 
युक्ताह्मप्यहरयः शतादश ॥ 
जधथात् परम ऐेश्वयेशालो भगवान्‌ निल्मशक्तिद्वाश अनेक छपोंमें प्रकट 
हुए हैं । भगवानुके नानारूपधारणफा क्रारण केबल यहो है कि उपासक लोग 
सगमपाके साथ ध्याय कर सब्तें। भगवानुके रूप अनन्त हैं; उनमें दश रूप 
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मुख्य हे [ अथात समधिकर्ंण्यक लोगोंने उनको उपासनाके लिये यहण 
किया है ] । 

इसके उपरब्त बेदाहुम भो शाघ्त्रकें तात्पयेका न जाननेबालेकी 
निन्‍दा करके कदा गया है कि- 

+ “ स्थागुरय भारहारः किलाम्नृदधीत्त्यवेद न विजञानातियोहथैम । ? 
अधोत जिसने बेद पढ़ा परन्तु उसका भावाथे ( क्योकि वैदिक समयमें 

घेदका अत्तराधे अ्रधिकारी माज्रको ज्ञात था ) नहीं जाना बह भार ढेनेवाले 

गर्देभके समान है । है 5 0 
स्पृतिशास्वर्म भी इंश्वरकते ध्यानकी क्रमप्रणाली वर्णित है---. 

“ श्रथ मिराकारे लक्यबन्ध कत्तु'ं न शक्ोत्ति, तदा एथिव्यप्रेलाबाय्थाकाश 
मनो्ुद्ञाव्यक्तपुरुषाणि पृवे ध्यात्त्या चत्र तच्च लब्यं परित्यन्य आअपरमपरं ध्यायेत्त, 
शर्त परुपध्यानमारभेत । 

ग्रधोत जब निणकारमे लक्ष्यक्ा स्थिर नहीं कर संक्ता तब शथ्यी, जल, 
सेल, बायु। आकाश, मन, बुद्धि - अव्यक्त और पुरुष-दनमें पूत्रे २ सत्वक्रा ध्यान 
फरे । लब जिसमें लक्ष्य स्थिर होलाय तब उसे छोड़कर दूसरेम लत्य क्मावे । 
ड्स प्रकार पुरुपक्े ध्यानका प्रारम्भ करे । 

भगवहयोतामें कहा गया है--5 

योये यांयां तनु भक्तः श्द्ुयाचितुमिच्छन्ति । 
तस्यतस्थाचलां अूद्वं तामेव विदधाभ्यहम ॥ , 

भगवान्‌ करते हैं कि जे २ व्यक्ति मेरें जल २ शेर की शरहाप्रयेक 

पूज्षा करना दाइता है, में उस २ के उसी २ रूपमें अचल श्रट्ठा देता हूँ । 


कवनेका तात्पयें यद्द है क्वि उच्च अधिकारीके योग्य ब्रात सुनकर उसे 
ग्रदण न कर सकतनेसे डी श्रद्वाप्रणे निव्ाधिकारी अपने अधिकर्के उपयुक्त देव- 
म्रत्तिम॑ शद्वादीन नहों दोजाता,! तन्‍्त्रशास्त्र्त 'ही,इस विप्यको अतिविशद- 
रूपसे व्याय्या की गईं हे । सन्त्र कहता हैं- . 
विन्मयस्पाद्विदीयस्यनिष्कलस्पाशरी रियः । 
उपासकानां सिद्ठाथे बह्मणोरूपकल्पना ॥ . 
भ्रथेत्‌ . चिन्पथ, अहिलोश, प्रणें. एवं अशरोशी ब्रह्मके रूपकी कल्पना, 


ह उपासकाशी, सिहिओो सुगमताफे लिये की गदे है... .  ... . . 
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ड्रतएव देवतोकेरूप शास्त्रक्तारों की कल्पना हें--इसमें कछ भी सन्देच 
नहीं है । किनत यह कल्पना किसोकों मनमानो मनगठन्त नहों हैं । इस 
फल्पनाके मलमे * से खल्विद्स्ब्रत्म ? एवं '*स्े सपात्मकम्‌ “ये दोनों मदा- 
घाक्य स्थापित हैं-पद. तथ्य प्रकट करना ही इस प्रध्यायका- धन्यतम उद्देश्य 
है। थदि सभी हत्त्योक्े प्रति इस अध्यायर्त निद्ठोण्ति छन्नांका प्रयोग करके 
देखा जाय तो अनेकातेक स्थलोम अति अपने तात्पय प्रकट दो एवं उससे चिन्ता- 
शोल और अनुसन्धान करनेवाले अधिफ्तासैक्के ज्ञान और भक्ति-देनोंफो रुद्ि 


दोपत्तो दे । 


७... इआघारप्रन्‍न्ध। 
परिशिष्ट (क)। 
र्री, शूद्र आदिकां आधार । 

( पृश्लकके ९०४ पृष्ठकी ८वों पंक्तिकों ग्रागें इसका संविवेश कह 
सेना चाहिये । ) 3 | 

ब्राहमणभिच अन्य तीनव्णेके लोग यथाशक्ति प्रासमणोंके आधरणका अनु- 
सरण फरे-यही आयेशास्त्रक्ा अभिमत है। स्त्रियां भी फरनिष्ठ अधिकारों हैं, 
इस लिये शास्त्रम उनके भी साधारणतः शुद्रोंक्रे ऐसे ग्राचएण फरनेकी शात्ना 
दो गईं है । दस बात पर कुछ भो लत्य फरनेंसे विदित द्वोता है कि किसो 
: धकारके एच्परतके कारण ब्राहमफोंके लिये ऐसी ग्रादारपदुति नहों अतादे गहरे 
है। स्त्री और शुद्घोके लिये निर्दिप्ठ श्रायार प्रासनणेंके आखारक्षी अपेत्ता बहुस 
सद्दक्ष दे एवं उनके यथाशक्ति दो प्राह्मणोंके आचारका अनुसरण फरनेके लिये 
उपदेश दिया गया दें। 

(१) शुद्रका प्रधानकर्म द्विजांजी टृल सेवा है। दत्िस्वरूप कार 
कार्य ग्रेर पाक यज्ञ फरनेक्ा भी शूद्रक्ता अ्रधिकार है । 

, (२) जो जूद्र बिशुत््‌ अच मेनन फरता है, मत्य शांसका सेवन मी 
फप्ता, द्विजातियोंका भक्त औ्रार बनियोंक्ती एिसे जोविकानियाड फेर्ता है 
उसके सतशूद्ग कहते हैं । ' 

(४३ ) शूद्धकी ठो हुईं तथा शुद्धके घनसे खरोद्दो गदं भेजनफी सामयी 
शुद्रका अच हेोनेके फारण दूषित है, किन्तु बह्दी सामग्री ब्राह्मण हारा स्वीकृत 
होने पर यज्नके उपयागी हो जाती है । हे 

(४) जी शुद्ध दान करता रहता है, श्तत पालन फरता है एवं ब्राह्मणों 
पर भक्ति रखता है उस जूद्का दिया छुआ अन्न लेनेमे कोई दोष नहों है । 

(४ ) चैदिक मन्च पढ़नेका शुद्॒का अ्रधिकार नहों है। पेराणिक मन 
पढ़नेका परद्का अधिकार हे । किन्तु पैराणिक मन्तोंसे भो पप्चयन्त फ़रनेका 
शुद्ध को अधिकार नहों है। शुद्रके अधिकांश जेध ( विधिविह्ित ) काये “नमः 
मन्यके द्वारा किये जाते हैं । 

(६ ) न्यायानुकूल चलनेबासा शृद्र कच्चे बाज द्वारा नमः? मन्धका 
रस्थारण फर सामास्यक्ातु एवं दद्धिआहु कर सक्ता है। . 


परिशिष्ट (क) । बृद्प- 





दानप्रधानः श॒द्रः स्यादित्यादह भगवान्मनु: । 
दानेन सबेकामाप्तिक्लस्थ संजायते यतः ॥ 
' शूद्रका मुख्यक्रमे दान है, दानके दी द्वार उसके सब फल प्राप्त 
द्वोते हैं । 

(७ ) शद्रक्का चार आअंगुल लंबी दुनसे दन्तघावन करना छाहियें, 
प्राहमणकी दत्ुनके समान बारह अंगुलकी दहुनका व्यवद्धार करना उसके लिये 
निषिधु है।.. * ट 

(८) शद्रका गाल बिन्‍्दोका तिलक लगाना .चाहिये। 

( ४ ) शद्के शोजनपाचओ नोचेका मण्डल गोल हाना चाहिये! 





आचार प्रबन्ध । 
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२१० त्न्ध । 


दशहरा याग (२), वाहणी येग (३), महाच्येप्ठयोग (४), चहेदययोग (३), 
चूड़ामणियाग (६) आदि अनेकानेक योगेमे महाफलको कामनासे गहुाखान 
करनेको विधि है। हिन्दूसात्र इस घिधिको मानते हैं । न्स्मपुत्र करतेोया (७) 
शादिमें भी खान करना सर्वत्र हिन्दू लोगेंके लिये मान्य है । 


१ दत्त $ 





(९) प्रचया-वैशाखणशुक्ता हृतीवा, सोमबती प्रमावाध्या, रधिषारदुक्त सप्तमों ग्रौर मह॒लपुक्त 


चतुर्थी । 


इन सब्व ब्रा - अत्नया, मन्वन्तरा, युगाद्या (१)-आदि एवं 


सन्वन्तरा-ज्येप्ठ, भ्रापाढ़, क्रार्तिक्ष शोर फास्युणकों पूर्णिमा, ग्राधणक्के प्णापत्तकी 


अप्ठस्ती, भाद्र और चेन्रक्े शुक्रप्षकों तत्तीण, आिवन शुक्ता नवमी; कार्तिकशुक्ता हाद्षणो, 
घाएशुक्रा एकादशी, साघणशुक्का सप्तमी घ फास्युणी श्रमावास्या । 
युगाद्या -पैशाखशुक्रा दृतीया, कार्तिकशुक्का नवसी, भा्वरकृप्णा तरयेदणशी आर माघी 
यूर्णिमा 
(२) घ्येप्टशुक्ता दशमीका ठशघरा येग दाता थे । इछ दिन गद्ढासान करनेसे दश प्रकारके 
पापोंका जय छ्वाता है। इस दिन शस्‍्त नछ्तत्र शैनेसे और भी विशेषता देती हे | दस 
दशमीक्े मन्नलवार और हस्त नक्षत्र द्वानेसे भगीरथदशघरा द्वाता दे । * 


(३) चेन्नक़ृप्णा पयेट्रशोके! वाब्यो ठाती दे | शतमभिपा नतत्र भो चानेसे सहायारणी शेत्ती ह 


39०३ 


* दे श्रोर शनिधार, शतभिषा नक्षन्न ण् शुभयोग हानेसे मधामध्ावारुणी छाती है । 


(४ ) ब्येप्ठा नक्षत्रमे गुरुचन्द्रयेगग तानेसें, रविधारका रोहिणी नक्षत्र शैनेसे, छ्येप्दक्ी पर्णिमा 
को गुरुवार छानेसे, चन्द्रचारक्षा व्यप्ठा नक्षत्र घोनेसे, गुरुवारका भ्रमुराधा नक्षत्र होनेसे, 
रघिवारकी फत्तिका नछत्र हेनेसे, श्रनुराधा नक्षत्र गुरुचन्द्र योग देानेसे मधाज्येप्ठयेग 
छात्ता हे । ब्येप्ठकी पूर्णिमा ओर प्येप्ठनामकवप्रेमं व्येप्ठानचन्रधुक्त पूर्णिमा हानेसे मछा 
ज्येप्ठी पाग दाता दे। 

(५) पाप श्रथवा साच मासक्षों ग्रमाधास्था, व्यतीप्रात योग, रवियार ओर श्रावण नक्तत्र-एन 
छचका छंयेग झोानेसे अर््धादयप्राग हाता हे | दिनका ही उक्त योग छोनेसे शुभ होता छे। 

(६४ ) रचिवारकोा सृथथपहण अ्रथवा सामवारका उन्द्रयहण देनेंसे चूड़ामणि येग चेतता दे 
ब्पेप्ठमासक शुक्रपलको द्वादशीकी ज्येप्ठा वा मुल्ल नज्षत्न होने पर उठ दिन यश्ननाणल्े 

ज्ान, विप्युटमेन ओर पिछृंगयकेा पियडदान करने आदिकी विधि है । न्‍्द 


चेज्रक्े शुक्रपक्षकी ग्रप्ठमोक्रा छुधवार ओर पुन्॑प्त नक्षत्र थाने पर ब्रक्मपुत्ननदमम धाम 
फरनेफ्ा विशेष माहात्म्य छा गया हे। 


(७) सेर पेफ्मासके सोमवारकोा मूलनक्त्रयुक्त अ्रमावास्या घोनेसे नाशायणी योग देता है। 
दइसो येगके ससय फ़रतेया नदोमे स्राम करना चाहिये३ 


